PHIẾU HỌC TẬP MÔN GDCD - TUẦN 15
Bài 6: TỰ NHẬN THỨC BẢN THÂN (TIẾT 1)

1/ Khái niệm
	-Tự nhận thức bản thân là khả năng hiểu rõ chính xác bản thân, biết mình cần gì, muốn gì, đâu là điểm mạnh, điểm yếu của mình.

[bookmark: _Hlk87716580]2/ Ý nghĩa của sự tự nhận thức bản thân:
- Giúp chúng ta hiểu về mình, chấp nhận bản thân.
- Tự tin, cởi mở và tôn trọng chính mình.
- Có cách cư xử và hành động phù hợp. 
- Biết cách điều chỉnh hành vi, phát huy điểm mạnh, hạn chế và sửa chữa điểm yếu.

HƯỚNG DẪN VỀ NHÀ
-  HS chép bài vào tập.
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HS chụp hình Bài viết và Bài tập gửi vào nhóm GDCD để GV kiểm tra.
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> Em hay tu nhan xét ban than theo cac goi y duéi day.

N&i dung nhan xét vé:
— Ngoai hinh.
— Tinh cach.
— Stic khoé.
— Ki nang hoc tap.
— Nang khiéu...

— M6i quan hé véi ngudi than (6ng, ba, bs, me, anh, chi, em,...).

— M6i quan hé véi thay co, ban be...
— Piém manbh.
— Han ché.

» Em hay tim hiéu va ghi lai nhan xét cia ngui khac (thay/ ¢, bé me, ban bg,...)
- vé em va déi chi€u véi nhitng gi em tu danh gia ban than.





