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2.3. Các phương pháp chế biến thực phẩm có sử dụng nhiệt
a. Các phương pháp làm chín thực phẩm trong nước
    - Luộc là làm chín mềm thực phẩm trong môi trường nhiều nước với thời gian thích hợp.
    - Nấu là làm chín thực phẩm trong môi trường nhiều nước, có nêm gia vị vừa ăn.
    - Kho là làm chín mềm thực phẩm trong lượng nước vừa phải với vị mặn đậm đà. 
b. Các phương pháp làm chín thực phẩm trong chất béo
    -  Rán (chiên) là làm chín thực phẩm với lượng chất béo khá nhiều, đun với lửa vừa
    - Xào là làm chín thực phẩm với lượng chất béo vừa phải, đun với lửa to trong thời gian ngắn. 
    - Rang là làm chín thực phẩm với lượng chất béo rất ít, đun với lửa vừa. 
c. Phương pháp làm chín thực phẩm bằng hơi nước và bằng nguồn nhiệt trực tiếp
    - Hấp (đồ) và chưng là các phương pháp làm chín thực phẩm bằng sức nóng của hơi nước. 
    - Nướng là phương pháp làm chín thực phẩm bằng sức nóng trực tiếp của nguồn nhiệt.
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5. Cho céc mon &n sau: canh chua, cd kho to, nem rdn (chd gid), x01 déu, sap cua, bnh chung, ca
tim nu6ng mé hanh, binh bao.
Em héy s&p xép ching Vo ting nhém phuong phap ché bién phis hop.

6. Em hay s&p xép cc hinh anh thyc hién mén com rang tring vao timng budc ciia quy trinh
hé bién cho phis hop: 50 ché nguyén figu, ché bién mon an, trinh bay mon an.

N com, déngudi Tréng tring

Phitoi (hodchanh) vang, thom  Cho com va tring vao rang chung, X6 com ra i, bdy them tring,
ném giavi hanh3,rau mi ién mat com




