PHIẾU HỌC TẬP MÔN CÔNG NGHỆ - TUẦN 15
DỰ ÁN 2: MÓN ĂN CHO BỮA CƠM GIA ĐÌNH
1. Mục tiêu


Xây dựng bữa ăn dinh dưỡng hợp lí cho gia đình và chế biến được một món ăn theo phương pháp chế biến không sử dụng nhiệt.

2. Nhiệm vụ


- Xây dựng một bữa ăn dinh dưỡng hợp lí cho gia đình. Trong đó, có món ăn được chế biến bằng phương pháp không sử dụng nhiệt;

- Tìm hiểu những nguyên liệu cần sử dụng và cách thực hiện món ăn đó.


- Chế biến và trình bày món ăn. 
3. Vật liệu, dụng cụ


- Nguyên liệu cần thiết tùy theo món ăn.

- Các dụng cụ nhà bếp thông dụng: bát to, bát, dĩa, đũa, thìa, …


- Thiết bị hỗ trợ: máy tính có kết nối internet.
THỰC HIỆN DỰ ÁN

- Em hãy tự chế biến và trình bày một món ăn theo phương pháp không sử dụng nhiệt để chiêu đãi cho gia đình.
THỰC HÀNH
(Dưới đây chỉ là hướng dẫn gợi ý để học sinh tham khảo)
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- Ludc triing, xodi bdo sgi, bénh trang cét sai.

- Ldm m3 hanh, phi t8i khi tdi véng cho mét it sa t&€ vdo.

- Cho banh trdng véo cdi td hodc thay I8n, trdn tdi phi, sa t& véo banh trang trudc.
- Ti€p dén cho md hdanh, tép khd, hanh phi va déu phdng vdo.

- Cho mét it dudng véio nudc quét khudy hén hop cho tan déu.

- Cho muéi tém, khé bd, rau rédm théi nhé, xodi véo va trén déu.

- Triing gd c&t mii cau, trén déu.

- Thém tring cit vao va thudng thiic.
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