Câu 1:Em hãy tìm đáp án đúng để điền vào chỗ trống cho thích hợp?

Khi có lệnh " Sẵn sàng - chạy" , đạp chân...........(1), rồi đưa ra........(2) sau đó.......mạnh chân trước phối hợp đánh tay tích cực.

  A. 1- Sau; 2- Trước; 3- Đạp.

  B. 1- Sau; 2- Trước; 3- Đá.

  C. 1- Đá; 2- Trước; 3- Đạp.

  D. 1- Đá; 2- sau; 3- Đạp

 Câu 2: Em hãy khoanh tròn vào đáp án dưới đây mà em cho đúng thứ tự trong kĩ thuật chạy ngắn? 

 A.  ..1..Xuất phát 

     ..3..Chạy giữa quãng 
                  ..2..Chạy lao 
      ..4..Về đích 

  B. ...1..Xuất phát 
     ...2..Chạy giữa quãng 
                 ...3..Chạy lao 
      ..4..Về đích 

   C. ...1..Xuất phát 
     ...2..Chạy giữa quãng 
                 ...3..Chạy lao 
      ..4..Về đích 
   D. ...1..Xuất phát 
       ...4..Chạy giữa quãng 
                  ...2..Chạy lao 
       ..3..Về đích 
 Câu 3: Trong kĩ thuật chạy cự li ngắn gồm mấy giai đoạn ?

  A. 4 giai đoạn   

  B. 3 giai đoạn

  C. 2 giai đoạn 

  D. 5 giai đoạn 

 Câu 4: VĐV phải có mấy điểm tỳ khi có hiệu lệnh của trọng tài gọi Vào chỗ?

  A. 4 điểm tì   

  B. 3 điểm tì

  C. 2 điểm tì

  D. 5 điểm tì 

