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Câu 1: Theo tháp dinh dưỡng hằng ngày chúng ta cần sử dụng loại thực

phẩm nào nhiều nhất trong các thực phẩm dưới đây? 
A. Rau, củ, quả

B. Dầu, mỡ

C. Thịt, cá

D. Muối

Câu 2: Thực phẩm được phân chia làm bao nhiêu nhóm? 
A. 2 nhóm

B. 3 nhóm

C. 4 nhóm

D. 5 nhóm

Câu 3: Nhóm thực phẩm giàu chất đạm có vai trò như thế nào đối với sức khỏe con người? 
A. Xây dựng, tạo ra các tế bào mới để thay thế những tế bào già chết đi, giúp cơ thế sinh trưởng và phát triển

B. Nguồn cung cấp năng lượng chủ yếu cho mọi hoạt động của cơ thể

C. Giúp bảo vệ cơ thể và chuyển hóa một số vitamin cần thiết

D. Tăng sức đề kháng của cơ thể, giúp cơ thể khỏe mạnh để chống lại bệnh tật

Câu 4: Nhóm thực phẩm giàu chất đường, bột có vai trò như thế nào đối với sức khỏe con người? 
A. Xây dựng, tạo ra các tế bào mới để thay thế những tế bào già chết đi, giúp cơ thế sinh trưởng và phát triển

B. Nguồn cung cấp năng lượng chủ yếu cho mọi hoạt động của cơ thể

C. Giúp bảo vệ cơ thể và chuyển hóa một số vitamin cần thiết

D. Tăng sức đề kháng của cơ thể, giúp cơ thể khỏe mạnh để chống lại bệnh tật

Câu 5: Nhóm thực phẩm giàu chất béo có vai trò như thế nào đối với sức khỏe con người? 
A. Xây dựng, tạo ra các tế bào mới để thay thế những tế bào già chết đi, giúp cơ thế sinh trưởng và phát triển

B. Nguồn cung cấp năng lượng chủ yếu cho mọi hoạt động của cơ thể

C. Cung cấp năng lượng, giúp bảo vệ cơ thể và chuyển hóa một số vitamin cần thiết

D. Tăng sức đề kháng của cơ thể, giúp cơ thể khỏe mạnh để chống lại bệnh tật

Câu 6: Nhóm thực phẩm giàu chất khoáng và vitamin có vai trò như thế nào đối với sức khỏe con người? 
A. Xây dựng, tạo ra các tế bào mới để thay thế những tế bào già chết đi, giúp cơ thế sinh trưởng và phát triển

B. Nguồn cung cấp năng lượng chủ yếu cho mọi hoạt động của cơ thể

C. Giúp bảo vệ cơ thể và chuyển hóa một số vitamin cần thiết

D. Tăng sức đề kháng của cơ thể, giúp cơ thể khỏe mạnh để chống lại bệnh tật

Câu 7: Nhóm thực phẩm nào sau đây là nguồn cung cấp chất đường, bột? 
A. Bún, đậu xanh, khoai, bột gạo.

B. Bắp cải, cà rốt, táo, cam.

C. Thịt, trứng, sữa.

D. Mỡ, bơ, dầu đậu nành.

Câu 8: Nhóm thực phẩm nào sau đây là nguồn cung cấp chất đạm? 
A. Gạo, đậu xanh, ngô, khoai.

B. Bắp cải, cà rốt, táo, cam.

C. Thịt, cá, trứng, sữa.

D. Mỡ, bơ, dầu đậu nành.

Câu 9: Nhóm thực phẩm nào sau đây là nguồn cung cấp chất béo? 
A. Gạo, đậu xanh, ngô, khoai.

B. Bắp cải, cà rốt, táo, cam.

C. Thịt, trứng, sữa.

D. Mỡ, bơ, dầu đậu nành.

Câu 10: Nhóm thực phẩm nào sau là nguồn cung cấp chất khoáng và vitamin?
A. Gạo, đậu xanh, ngô, khoai.

B. Bắp cải, cà rốt, táo, cam.

C. Thịt, trứng, sữa.

D. Mỡ, bơ, dầu đậu nành.

Câu 11: Bệnh suy dinh dưỡng làm cho cơ thể phát triển chậm, cơ bắp yếu ớt, bụng phình to, tóc mọc lưa thưa là do đâu? 
A. Thừa chất đạm

B. Thiếu chất đường bột

C. Thiếu chất đạm trầm trọng

D. Thiếu chất béo

Câu 12: Các bữa ăn chính trong ngày? 
A. Bữa sáng, bữa trưa, bữa chiều (tối)

B. Bữa sáng, bữa trưa.

C. Bữa trưa, bữa chiều

D. Bữa sáng, bữa chiều.

Câu 13: Chế độ ăn uống khoa học cần phải đạt những yêu cầu gì? 
A. Bữa ăn dinh dưỡng hợp lí.

B. Ăn đúng giờ.

C. Ăn đúng cách.

D. Bữa ăn dinh dưỡng hợp lí, ăn đúng giờ, ăn đúng cách.
Câu 14: Các loại món ăn chính gồm những món gì? 
A. Món canh, món mặn.

B. Món canh, món mặn, món xào hoặc luộc.

C. Món canh, món xào hoặc luộc.

D. Món mặn, món xào hoặc luộc.

Câu 15: Những biện pháp đảm bảo an toàn thực phẩm là gì? 
A. Rau, quả, thịt, cá, … phải mua tươi hoặc bảo quản ở nhiệt độ thích hợp

B. Thực phẩm đóng hộp phải chú ý hạn sử dụng

C. Tránh để lẫn lộn thực phẩm ăn sống với thực phẩm cần nấu chín

D. Rau, quả, thịt, cá, … phải mua tươi hoặc bảo quản ở nhiệt độ thích hợp. Thực phẩm đóng hộp phải chú ý hạn sử dụng. Tránh để lẫn lộn thực phẩm ăn sống với thực phẩm cần nấu chín.
Câu 16: Các phương pháp bảo quản thực phẩm? 
A. Phơi khô, ướp đá, ướp muối, hút chân không
B. Muối chua, ngâm giấm, ngâm đường
C. Bảo quản trong tủ lạnh
D. Phơi khô, ướp đá, ướp muối, hút chân không, muối chua, ngâm giấm, ngâm đường, bảo quản trong tủ lạnh.
Câu 17: Để kéo dài thời hạn sử dụng của thực phẩm ta cần phải làm gì? 

A. Bảo quản thực phẩm

B. Sơ chế thực phẩm

C. Chế biến thực phẩm

D. Trang trí thực phẩm

Câu 18: Phương pháp chế biến thực phẩm không sử dụng nhiệt? 

A. Làm chín thực phẩm trong nước
B. Làm chín thực phẩm trong chất béo
C. Làm chín thực phẩm bằng hơi nước
D. Trộn hỗn hợp thực phẩm 

Câu 19: Phương pháp chế biến thực phẩm có sử dụng nhiệt? 

A. Ngâm chua

B. Trộn hỗn hợp
C. Cắt, thái thực phẩm tươi sống để ăn
D. Làm chín thực phẩm bằng nguồn nhiệt trực tiếp
Câu 20: Nếu không được bảo quản đúng cách, thực phẩm sẽ bị hư hỏng như thế nào? 
A. Bị ôi, thiu, mốc, hỏng, làm giảm giá trị dinh dưỡng.

B. Gây ngộ độc hoặc gây bệnh.

C. Làm ảnh hưởng đến sức khỏe và tính mạng người của người sử dụng.

D. Bị ôi, thiu, mốc, hỏng, làm giảm giá trị dinh dưỡng. Gây ngộ độc hoặc gây bệnh. Làm ảnh hưởng đến sức khỏe và tính mạng người của người sử dụng.
Câu 21: Món ăn nào sau đây không thuộc phương pháp làm chín thực phẩm trong nước? 
A. Canh chua

B. Rau luộc

C. Tôm nướng

D. Thịt kho

Câu 22: Phương pháp nào không phải là phương pháp làm chín thực phẩm trong nước? 
A. Hấp

B. Kho

C. Luộc

D. Nấu

Câu 23: Phương pháp chế biến thực phẩm nào sau đây có sử dụng nhiệt? 
A. Trộn hỗn hợp

B. Luộc

C. Trộn dầu giấm

D. Muối chua

Câu 24: Món ăn nào sau đây không thuộc phương pháp làm chín thực phẩm trong chất béo? 
A. Nem rán

B. Rau xào

C. Thịt lợn rang

D. Thịt kho

Câu 25: Phương pháp chế biến thực phẩm nào sau đây không sử dụng nhiệt? 
A. Hấp

B. Muối nén

C. Nướng

D. Kho

Câu 26: Quy trình chế biến món ăn gồm những bước nào? 

A. Sơ chế nguyên liệu, chế biến món ăn.

B. Chế biến món ăn, trình bày món ăn.

C. Sơ chế nguyên liệu, chế biến món ăn, trình bày món ăn.

D. Chế biến món ăn, trình bày món ăn, thưởng thức món ăn.

Câu 27: Nhà ở có đặc điểm chung về? 

A. Kiến trúc và màu sắc

B. Cấu tạo và phân chia các khu vực chức năng chính trong nhà ở

C. Vật liệu xây dựng và cấu tạo

D. Kiến trúc và phân chia các khu vực chức năng

Câu 28: Ở thành thị thì có kiến trúc nhà như thế nào? 

A. Nhà ba gian truyền thống 

B. Nhà sàn

B. Nhà bè 

D. Nhà liên kế, chung cư, biệt thự

Câu 29: Vật liệu xây dựng có ảnh hưởng tới công trình? 

A. Ảnh hưởng tới tuổi thọ, chất lượng và tính thẩm mĩ của công trình.

B. Không ảnh hưởng tới tuổi thọ công trình.

C. Không ảnh hưởng tới chất lượng công trình.

D. Không ảnh hưởng tới tính thẩm mĩ của công trình.

Câu 30: Nhà ở được phân chia thành các khu vực sinh hoạt nào? 

A. Khu vực sinh hoạt chung, khu vực nghỉ ngơi

B. Khu vực sinh hoạt chung, khu vực nghỉ ngơi, khu vực thờ cúng, khu vực nấu ăn, khu vực vệ sinh

C. Khu vực thờ cúng, khu vực nấu ăn, khu vực vệ sinh

D. Khu vực nghỉ ngơi, khu vực nấu ăn, khu vực vệ sinh

Câu 31: Bộ phận nào che phủ và bảo vệ các bộ phận bên dưới cho ngôi nhà? 
A. Mái nhà 

B. Tường nhà

C. Móng nhà 

D. Cửa sổ

Câu 32: Kiến trúc nào dưới đây không phải là kiến trúc nhà ở đặc trưng của Việt Nam? 
A. Nhà trên xe 

B. Nhà nổi

C. Nhà liên kế 

D. Nhà ba gian

Câu 33: Vì sao cần phải tiết kiệm năng lượng? 

A. Giảm chi phí

B. Bảo vệ tài nguyên thiên nhiên, bảo vệ môi trường

C. Bảo vệ sức khỏe con người và cộng đồng

D. Giảm chi phí, bảo vệ tài nguyên thiên nhiên, bảo vệ môi trường, bảo vệ sức khỏe con người và cộng đồng.

Câu 34: Hoạt động nào dưới đây thể hiện hành động không tiết kiệm năng lượng? 
A. Mở cửa sổ khi trời sáng

B. Lấy tấm chắn gió chắn cho bếp gas
C. Tắt hết thiết bị điện khi không sử dung

D. Mở cửa tủ lạnh rồi không đóng để cho mát nhà

Câu 35: Hoạt động nào dưới đây thể hiện sự tiết kiệm năng lượng? 

A. Hưởng ứng tốt giờ trái đất

B. Mua nhiều đồ dùng điện cho gia đình để trang trí cho đẹp

C. Mua tủ lạnh thật to dù gia đình có bốn người

D. Mua nhiều ấm đun siêu tốc để nấu nước

Câu 36: Năng lượng nào dưới đây là năng lượng thiên nhiên vô tận? 
A. Gỗ 

B. Gió

C. Than 

D. Khí đốt

Câu 37: Năng lượng nào dưới đây là năng lượng do con người tạo ra? 

A. Mặt trời 
B. Gió
C. Sóng biển 
D. Chất đốt
Câu 38: Năng lượng điện được sử dụng để duy trì hoạt động cho dụng cụ nào? 
A. Tủ lạnh, quạt bàn, máy nóng lạnh, nồi cơm điện

B. Máy tính cầm tay, bếp củi, đèn pin, tivi

C. Bàn là (ủi), đồng hồ treo tường, đèn pin

D. Lò vi sóng, bếp than, đèn cầy, bếp gas
Câu 39: Khói trong nhà bếp bốc lên, ngay lập tức chuông báo động vang lên là thể hiện đặc điểm nào của ngôi nhà thông minh? 
A. Tiện ích 
B. An ninh, an toàn

C. Tiết kiệm năng lượng 
D. Thân thiện với môi trường

Câu 40: Phát biểu nào sau đây là đúng về ngôi nhà thông minh? 

A. Có hệ thống giám sát các thiết bị trong và ngoài nhà.

B. Có điều khiển từ xa cho các thiết bị điện tử.

C. Có chuông báo động cháy vang lên khi có khói trong nhà.

D. Có hệ thống giám sát các thiết bị trong và ngoài nhà. Có điều khiển từ xa cho các thiết bị điện tử. Có chuông báo động cháy vang lên khi có khói trong nhà.

Câu 41: Có mấy phương pháp chế biến thực phẩm không sử dụng nhiệt?
A. Có 2 phương pháp

B. Có 3 phương pháp

C. Có 4 phương pháp

D. Có 5 phương pháp

Câu 42: Có mấy phương pháp chế biến thực phẩm có sử dụng nhiệt? 

A. Có 2 phương pháp

B. Có 3 phương pháp

C. Có 4 phương pháp

D. Có 5 phương pháp 

Câu 43: Có mấy phương pháp làm chín thực phẩm trong nước? 

A. Có 2 phương pháp

B. Có 3 phương pháp

C. Có 4 phương pháp

D. Có 5 phương pháp

Câu 44: Có mấy phương pháp chín thực phẩm trong chất béo? 

A. Có 2 phương pháp

B. Có 3 phương pháp

C. Có 4 phương pháp

D. Có 5 phương pháp

Câu 45: Có mấy phương pháp chín thực phẩm bằng hơi nước?
A. Có 2 phương pháp

B. Có 3 phương pháp

C. Có 4 phương pháp

D. Có 5 phương pháp

