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Trung tAm Truyén thong - Gido duc Strc khoe thwdng xuyén td
chirc cac 16p tp hudn vé cac phwong phap truyén thong - gido duc
strc khoe co ban va nang cao cling nhw thuce hién cac phwong phap
nay cho nhiéu doi twong khac nhau. Tir trwdc dén nay, cac tai liéu
giang day vé truyén thong - gido duc strc khoe da dwoc trung tAm
phat hanh hodc chuyén dén can bé truyén théng qua cac budi tap
huén, nhwng d6 1a cac tailiéu ly thuyét. Chuing t6i nhan thiy, bén canh
cac tai liéu Iy thuyét, cic cdn b truyén thong trong va ngoai Nganh Y
té con can tham khao cac tinh hudng thwec té sinh dong, tir d6 ratkinh
nghiém cho cong tac truyén thong gido duc strc khde ctia minh.

Vi vay, Trung tAm bién soan S& tay Truyén thoéng véi tén goi K&
chuyén Truyén thong véi hinh thirc 1a nhitng ciu chuyén thwong
gap trong qua trinh truyén thong - gido duc strc khoe & cac don vi, dia
phwong theo cac chu dé: Goc Gido duc strc khoe, No6i chuyén stic
khoe, Thao luAn nhém, Viét vé Ngwoi tot viéc tot, Ti€u phadm. Trong
moi cAu chuyén, chiing t6i phan thanh tirng doan nhé thé hién cac
buwdc tién hanh phwong phap truyén théng gido duc stitc khoe dé va
c6 cadcbang tom tat nhirng diéu cin lwu y khi thuc hién phwong phap.

DAy chi 1a tAp dau trong loat S tay Truyén thong, chu dé Ké
chuyén Truyén théng ma Trung tim dw kién thwc hién trong thoi
gian t&i. Vi cac tip sau, chung téi sé moi can bd truyén thong co sé&
cung tham gia xy dwng nhiéu cau chuyén ly thu, sinh déng hon véi
nhiéu kinh nghiém c6 gia tri dé trao d6i kinh nghiém nhidm nang cao
cong tac truyén thong - gido duc sitckhoe.

Trung tAm mong nhan dwoc sw déng gop y kién cia ban doc dé S6

tay Truyén thong nay ngay cang hoan thién hon.

Trung tam Truyén thong - Gido duc Strc khée
Thanh phé H6 Chi Minh
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Phan 1
GOC GIAO DUC
SU’C KHOE

\ CN. Mai Lé Tran Chﬁu)

* Tac dong ciia Goc Gido duc strc khoe

* Goc Gido ducstrckhoelagi?

* Uukhuyét diém ctia Goc Gido duc sirc khoe
* Thuchién Goc Gido duc sirckhoe

* Phathuy thé manh ctia Géc Gido duc stirckhoe

S6 tay Truyén thong - K& chuyén Truyén théng




PHAN 1: GOC GIAO DUC SU’C KHOE

1. Tac dong cuiia Goc Giao duc sirckhoe

ghe Khoa Kiém soat dich bénh bao cao la ty 1é tiém

ching mé rong tai phwong 3 ngay cang thip, Bac s

Hiép & Phong Truyén théng - Gido duc strc khoe cta

Trung tim Y té Dy phong Quén ct tran tré mai. “Tai sao lai c6

tinh trang nay? Cac y bac si & phwong 3 kha virng tay nghé,

chwa tirng xay ra sw c6 gi trong tiém chung... hay 1a do truyén

thong chwa t6t?” Anh lién 1én lich dén giam sat cdng tac truyén
thong tai phwong 3.

Tai Tram Y té, bac si Hiép chu y ngay dén cai Bang tin gido

duc strc khoe kha so sai, bai vé dd 1au chwa thay méi, anh dén

gan doc thtr, gidt minh vi mot bai viét cat tir

trén bdo ndi vé tai bién tiém
‘\ chuing xay ra @ mét tinh no. Anh
- &, goi Quyén, tram truedng dén hai:

ﬁ‘. - Tai sao em dan tin nay lén
Bangtin gido ducstrckhde?

- Da, em thiy day la tin néng, nén cit tir
bao dan1én cho moi nguwoi biét.

- Panh rang tin n6ng, nhung dwa l1én Bang tin gido duc sitc
khoe thi c6 tic dung gi, c6 phai khién cho ba con s¢ qua khong
dam dwa con dén tiém ching khéng?

- Da... da... Quyén lung tdng roi nhw swc nhé - Hén chi, lac
nay c6 nhiéu ngwoi da dm con dén diy nhuwng bo vé gitra
chirng, khéng chiu chd vao chich. Em that so suit qu4, chic vi
vdy ma anh hwdng dén cong tac tiém ching. Em sé b bai nay
ngay.

Bac si Hiép tram ngam: “Bay gio bd bai nay thi chwa di, ma

LD S6 tay Truyén thong - K€ chuyén Truyén théng (1)




PHAN 1: GOC GIAO DUC SU’C KHOE

phai t6 chirc truyén thong ngay bang nhiéu hinh thirc nhw néi
chuyén, phat loa, phat to roi... d€ ba con biét tiém
chingla an toan, va giai thich rd theo kétluan ’
ctiaBd Y té vé ly do thit sy cla ciia cac treong
hop tr vong nay, cling tén nhiéu cong strc
d6. Em biét mau chét van dé 13 & chd nao
khéong?” * ;

Thiy Quyén ngip ngirng, anh Hiép noi
ludn: “Do chwa ndm vitng cach 1am Bang tin
gido duc strc kKhée néi riéng va Goc gido duc
strc khoe néi chung. Thatra, day khong phai
1216i ctia em, 1au roi trén Quan chwa té chitc o Q
tdp huén lai cho cic phwong vé truyén
thong - gido duc strckhéde, dacbiétla cachlam gocvabang
tin gido duc strc khde. Anh s& dé xuat t6 chirc tAp hudn ngan vé

bai nay ngay.”

Lwuy chon loc théng tin vé strc khée ddng & cdc
phwong tién & noi cong cong nhw Bdng tin gido
duc strc khée, cé thé dnh hwéng dén nhdn thirc ctia
nguwdi xem, cé khi gdy hiéu lam.

2.GocGido ducswrckhoelagi?

Néilalam, bac si Hiép 1én ké hoach t6 chirc ngay mot 1ép tap
huin khan cip vé chuyén dé Goc Gido duc strc khoe danh cho
cac truyén thong vién & tuyén phuwong (T2G). M& dau lép hoc,
bacsiHiép datcau héi:

-Gocgiao ducstrckhdelagi?

[ S6 tay Truyén thong - Ké chuyén Truyén thong ()




PHAN 1: GOC GIAO DUC SU’C KHOE

Twéng gi, chi cAu nay thi dé ot, cdc hoc vién nhao nhao tra
1o 1a Géc Gido duc strc khéde c6 4T (thong tin, thong bao, thw
tin, thw gidn), Goc phai cé nhirng thong tin, kién thirc mdi, c6
tranh vui, truyén cwoi, hop thw... Bac siHiép gt gu roi hoilai:

-Cacban phanbiétthé
nao la Géc Giao duc strc
khoe, thé nao la Bang tin
gido ducstrckhde?

Thay 16p c6 vé suy
nghi, bac sTHiép naéi:

-Baylaunay, chingta

c6 khuynh hwéng xem
Bang tin gido duc strc
khée chinh lIa Géc Gido duc strc khée. Trudc day, do cac trang
thiét bi truyén théng chwa dworc trang bi day di, nay cac tram
da c6 tivi, ddu may, ta
dung tai liéu nhung
mot s6 noi chwa tin
dung t6t cac phwong
tién nay. Tivi thi dé
trong phong riéng dé
ndi bé6 xem, tai liéu
thi bé cit trong tu

khéa kin lai, bang tin
chi dan vai tor roi, thém cai bich chwong 1a vira hét chd. Dang 1&
phai tan dung tivi, du may, tailiéu ... sip x€p mot noi tp trung
c6 thir tw cho khach dén Tram Y té€ xem, dé chinh 1a G6c Gido
duc strc khoe. Con Bang tin strc khoe 1a mot phan ctia Goc Gido
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PHAN 1: GOC GIAO DUC SU’C KHOE

duc strc khde gom nhirng bai viét, hinh anh dé cung cip thong
tin vé sttc khoe cho nguwoi dan.

G6c Gido duc strc khde la mdt phwong phdp gidn tiép
théng qua sw sdp xép va trinh bay cdc bai viét, hinh dnh,
bich chwong, mé hinh, vdt that, tivi, video ... nhdm cung
cdp thdéng tin vé stec khée cho ngudi xem.

Bdng tin gido duc strc khde la mdt thanh phan trong Géc
Gido duc strc khée bao gom bai viét, hinh dnh dé cung
cdp thong tin vé stec khée cho nguwi ddn.

3. Vukhuyét diém cua Géc Giao duc sirckhoe

Chi Kim vira cw¢i vira noéi:

- Biétla lam Géc Gido duc strc khée cho dep, cho hay thi qua
tét roi, nhwng noi thiét & dwédi phwong tui em dau c6 thoi gian,
chay theo bao céo, s liéu nay no, roi dich bénh quanh niam
mudn dién dau ludn lam sao malam Géc Gido duc sirckhoe.

Chi Quyén nhw con nguwong ngung vé chuyén & phuong
minh hom trwdc: “Ma thong tin néu khong khéo dé gay hiéu
lam qud.”

- Mu6n lam G6c Gido duc strc khoe cho dep nhwng kinh phi
khoéng du. - Cac anh chi khac nhao nhao.

- Khi 1am thi cha yéu cét bai tir bao, tir to roi chir tui em
khong quen viétlach.

Bac siHiép ghinhén lai roi tir tén noi:

- Khong chi riéng Goc Gido duc strc khde ma bat cir phwong
phap gido duc strc khoe nao ciing c6 khuyét diém va wu diém

[ S6 tay Truyén thong - K& chuyén Truyén théng LI




PHAN 1: GOC GIAO DUC SU’C KHOE

ctand, vi vay tuy theo diéu kién ma ching ta chon lwa phwong
phép cho phu hgp. Nhwng cic ban cé thiy la so v&i xay dung
mot chwong trinh truyén hinh, sdn xuit mét to bwém in vai
tram ngan ban thilam mét Géc Gido duc strc khde, Bang tin sttc
khoe v&i cdc phwong tién san c6 thi kinh philam Goc Gido duc
strckhoée ré hon nhiéu khong?

Calép déudongy.

Bac s Hiép tiép: “Ching ta c6 thé cung cap nhiéu thong tin,
thay doi thwong xuyén ma khong can dirng d6 giai thich cho
nguoi xem. DI nhién néu cac ban chon thong tin tét va phu
hop.”

Ghi nho

Uu diém: it ton kém, cung cdp thdng tin

Géc Gido duc thwong xuyén, khong cdn ngwoi gidi thich.

strc khée co: i S AT 2. e
Khuyét diém: Thiéu thoi gian, khd ndng viét

bai, my thudt, cé thé gdy hiéu ldm néu chon
théng tin chwa tét.

4. Thwchién Goc Giao duc sirckhode
a. Cach bay tri Goc Gido duc sirc khée

Té&i phan thuc hanh, bac stHiép hwéng dan:

- V& cach bay tri Goc Gido duc strc khde noéi chung, dé nghi
cac anh chi vé xem lai cac phwong tién ma Tram sin c6 nhuw ti
vi, dAu mdy, tu sach, ké dé to roi, mé hinh... loai ndo cé thé
trung bay ra ngoai dé ngwoi dan dén tram xem dworc, hay c6
thé dung lam phwong tién hd tro hoat dong tw van thi sdp xép
vao mot goc ndo moi nguwdi déu cé thé nhin thay, sap xép cho

LD S6 tay Truyén thong - K€ chuyén Truyén théng (1)




PHAN 1: GOC GIAO DUC SU’C KHOE

my thuit va dan cau “Moi xem”, “Moi doc”... dé ngudi dan cé
thé str dung dworc tailiéu.

Anh Hai & phuwong 7 héi: “Moi ngwoi ta xem, roi ngudi ta ldy
luénlam sao?” Cau hoilam moi ngwdi bat cuoi.

Bac siHiép cling cudi: “To roi thi clir dé cho nguoi ta dem ve,
con sach, mod hinh dé vao ta kinh, c6 thé cho mwon sach doc tai
chd hodc cho mang vé thi c6 dong tién “thé chan”. Nhung tai
liéu thi phai c6 nguoi xem chi dirng cit mii cho “qua dat” 1a
khongnén.”

Ghi nhé

Sdp xép Géc Gido duc strc khde & noi moi nguoi dé
nhin thdy.

Ghi nhitng cdu moi goi moi ngudi xem.

Tao diéu kién cho moi ngudi st dung Géc Gido duc
strc khée dé dang.

b. Thwc hién Bdang tin gido duc sirc khoe
*Tylé4T:

- Bay gi¢* moi nguwdi chuln bi thue tip lam Bang tin gido duc
strc khde nhé. Téi da chuln bi cac loai van phong phdm nhw
bang ni, viét mau, gidy mau, nhirng to tap chi nhiéu mau sac va
mot so tai liéu dé€ cac anh chi chon lwa dwa vao Goc Gido duc
strc khoe. Nhwng truée hét cho t6i hoi, trong 4T la thong tin,
thong béo, thw tin, thw gidn thi muc nao quan trong nhit? - Bac
siHiép hoi.

-La Thongtin. - Moi ngu¢i dong thanh tra 1oi.

[ S6 tay Truyén thong - K& chuyén Truyén théng LI




PHAN 1: GOC GIAO DUC SU’C KHOE

- BPling viy, muc Thong tin cung cip cac kién thirc, théng
diép, hinh thirc vé cac vin dé sirc khoe, vi vay cac anh chi danh
cho muc nay khoang 60% dién tich clda bang tin, Ba muc con
lai, Thong bao chiém 10% la ghi nhirng hoat dong m&i dé moi
goi kKhach tham gia nhw lich khdm bénh, tiém ching, néi
chuyén, Thw tin (10%) thi cac anh chi nén danh cho nhirng cau
giai dap thac mic vé sirc khoe, con Thu gidn (10%) c6 dan
truyén cuwoi, tranh vui. Con 10% danh cho cai twa cia Bang tin.

- Cho em co y
kién - Chi Kim gio
:;(_,'}.M KIET MAU NHOM £ : tay - Tram Y té

HEy rif: phwong cia em
. : - mudn thém mot
muc dé dan hinh
anh hoat dong cta
Tram c6 duoc
khéng? Bac si

7

Hiép dong y: “Néu da da 4 muc roi thi c6 thé thém muc khac,

nhwng dirng d€ muc phu... ndi hon cac muc chinh thi du ai
chiuxem cacmucchinh.”

- Thay vi dé tén “Bang tin sirc khde”, minh dé “Vi sirc khde
cia ban”, roéi thong
tin sé& thay bang
“Cham sdcstrckhoe
ban dau”, thong bdo
thi 1a “Ban can
biét"... dwoc khong
anh Hiép?

- Pay 1a y ma t6i dinh noi,

LD S6 tay Truyén thong - K€ chuyén Truyén théng (1)




PHAN 1: GOC GIAO DUC SU’C KHOE

hay tao nhirng twa dé that thu hut, sdng tao chir khong can rap
khuén dau. Nhwng cic twa dé muc nay nén thiét ké sao cho st
dung dwoclau dai, ch néu riéng biét qua nhw “Bénh tay chin
miéng”, “Mers CoV"... thi sau nay d6i chu dé khac phai thay luon
cadémuc.

Ghinhdo:

1 Phdn chia ti 1é 4 dé¢ muc hop ly: Théng tin 60%, cdc muc
con lai, mdi muc 10%. C6 thé b6 sung thém dé muc pht
hopvaoidonvi.

VI Chontén cdc dé mucsao cho thu hiit ngudi xem.

VI Cé théchon dé tai chinh cho tirng ky Bdng tin sirc khée.

*Chon loc théng tin:

Bac siHiép cAm mot xap tailiéu gom to roi, Ban tin Strc khée
thanh phé H6 Chi Minh, Tap chi Y hoc... dd loai: “That ra, diéu
quan trong nhat & mot Bang tin strc khde 1a cach chon loc va xtr
1y thong tin. Phwong 3 da 6 kinh nghiém “xwong mau” vé van
dé nay roi, khong phai ctr dang nguyén cai tin trén bio 1én bang
tin 1a dwoc. Trwdce hét, phai xem théng tin d6 cé chinh xac
khong, cé thic diy ddi twong xem thye hién hanh vi nao cé loi
cho strc khée khong, cach 1am c6 dé nhé, dé thuc hién khong...
Néu cic bai swu tim chwa dat thi ching ta viét lai nhitng thong
tin ngin gon, hwéng dan hanh vi cu thé, thong tin viét trén mot
mit tor gidy A4, cing 1am 13 2 t& du dan 1én Bang tin, dirng chon
bai, viét bai qua dai, nguwoi ta khéng doc hét, ma cé doc cling
khongnhé.”

- Anh Hiép chi cho cAc phuwérng viét thong tin ngan di.

[ S6 tay Truyén thong - K& chuyén Truyén théng LI
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*Viét baingdn:
Béc sT Hiép ndi: “Mudn viét bai ngin, truéc hét minh phai
viét cho nguwoi dan hiéu, chir khdng phai la bai gidng y khoa
danh cho bac si. Thir hai la viét sao cho c6 nhirng
cach lién hé, nhitng thi du cu thé dé nhé, dé

thudc.”
- Tui em chwa hiéuldm, bac oi.

Thi t6i sdp cho vi du day. Tai
mot bénh vién xa thanh phé, cac
diéu dwdng da viét ciu tra 1o vé
diéu tri bénh lao nhw sau: “Vi sao
phai diéu trilao du thudc, duliéu,
da thoi gian? Vi khi méi uéng thudc, mot sé vi trung lao “thdng
minh” s& &n nip vao cho khuit cta co thé, nén néu ta bé thudc
do6t ngot thi sé vi trung dd sé xong ra tiép tuc giy bénh, vi viy
phai uong thudc cho du liéu lwgng, thoi gian thi vi trung lao
maibi tiéu diéthét.”

- Viét nhw vy ndm na nhung cting rit dé hiéu, hoply.

- Con motvidunirane,ynay do cac c6 gido treorng mam non
ghi trén Bang tin & tredng cho phu huynh doc “vé cach cho tré
an khi bi bénh tay chan miéng, hay nhé 3 chiv L “Iéng - lanh -
lat””

- Tuyét qua, chi 3 chit ma dién ta dwoc cach cho dn trong
bénh tay chan miéng, vi tré bi mun nwéc trong miéng, an kho,
nén phai an do6 16ng, khong néng va ném ném lat dé miéng
khongbi kich thich.

Bac si Hiép tom lai: “Vay cac anh chi tap viét ngan di, it nhat
12 thdng bao va tra 1&i thic mac. Hoan nghénh nhém nao tuw rat

LD S6 tay Truyén thong - K€ chuyén Truyén théng (1)




PHAN 1: GOC GIAO DUC SU’C KHOE

gon phin thong tin trong tailiéu cho phthop véi ngwdi dan.”

Ghi nho

Ngdn gon, hwéng dan hanh vi ¢6 loi

cho strc khée

Thong tin Khi viét cdn dé hiéu, dé nhé, phu

trén Bdng tin hop véi nguoi dan

gido ducstrc khde Chon loc théng tin tir nguon
tin cdy hay tw viét

*Trang tri,chon hinh dnh, c& chie:

Moi ngudi vui vé ti phan cong, ngwdi chon bai, ngudi viét
tin, ngwdi cat chit, cat hinh trang tri. Bac si Hiép di mot vong
xem bai tap ctia cic nhom. Pén nhém ctia anh Hai c6 “hoa tay”
nén trang tri Bang tin rit bat mit v&i nhiéu bong hoa di mau
sic, chit trang tri cling kha kiéu co, nhwng anh Hiép dén xem,
anh c6 y ngoeo dau gan... trat co
khién moi ngwdi cwdi 6. Nhin lai thi
ra nhitng chit trén Bang tin, sip
thanh vong tron, hoic viét xién 1én,
xéoxudng! Anh Hiép noi:

- Bén canh yéu t6 thAm my, Bang
tin con phai dé doc, kiéu chit cau ky,
sip xép chit khong ngay hang sé
kho doc, dé bi hi€u lam.

Anh thay Béang tin cia nhém chi
Quyén c6 viét tat chir gido duc strc
khée thanh GDSK ngay & tén Bang

(3 S6 tay Truyén thong - K€ chuyén Truyén théng [
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tin, lién nhac nhé: “Chi c6 ngudi trong Nganh Y t&€ méi hiéu chir
viét tat nay, ngudi dan khong hi€u, ho sé doan lung tung thi

kho!”
» Ghi nho <
Trang tri Bang Tranh viét tat
tin dep, thu trén Bang tin gido
hut nguoi xem duc strc khoe
Chu y chon kiéu chir
dé nhin, sdp xép chir
ngay ngan, khong qua
ciu ky
*Tao tham gia:

Khi moi ngudri thwe tp gn xong, anh Hiép nhic cac Bang tin
nén ghiro s dién thoai tham van, d€ ngwoi dan ¢ thic mac gi
sé lién hé thém. Anh git gl khen sang kién cta chi Kim c¢6 ciu
d6 vé phong chéng dich bénh & muc thw tin va dé nghi ghi
thém...noilién hé dé nhan qua! “Pa cé ciu do thi phai treo giai,
nén tao diéu kién cho ngwdi dan viét ciu tra 101, thi du cé dé
gidy viét, va lién hé v&i ngwdi ndo dé nhin qua néu tra 1oi
dung.”

Chi Kim dwoc khen, rat vui bén néi: “Em tinh vay nira, minh
vé van dong con chau & nha vé tranh thi€u nhi néi vé stirc khoe
roi danlén Bangtin cling sé rat dep.”

- bay 1a cach tham gia cho cdng déng rit hay, néu c6 thé van
dong cac bé trong phwong vé tranh cho Bang tin, c6 thwdng thi
cang tot.

- Puwoc ché, nhwng bac Hiép nhé cdp kinh phi cho cac
phuong nhé!
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Ghi nhé:  Bdng tin gido duc stic khée c6 thé
tao tham gia cdng dong

Ghi ré s6 dién thoai, noi lién hé cdn thiét dé
ngwoi ddn lién hé thém

Té chirc cdc cudc thi, d6 vui ¢ thudng trén
Bdng tin

Vdn déng thiéu nhi, ngwoi than vé tranh, viét bai

c. Caithién Goc Gido duc sirc khoe
Saubaihoc, bacsiHiép cong bd mot tin quan trong:

- Trung tdm Y t€ Dw phong Quin quyét dinh cip cho cac
phuong mot sé kinh phi tuy khéng 1én, nhwng du dé lam méi
cac Bang tin strc khoe. Sau d6 sé to chirc di chAm diém vira Goc
Giao duc strc khoe vira Bang tin strc khoe, va sé cd thudng cho
cac phwonglam tét.

Anh Hai héi: “Hay 1a quan trang bi luén cho moéi tram y té
phuwong mottim bang giong nhau dé tram trang tri cho tién.”

Nhwng da s6 cac anh chi mu6n c6 kinh phi dé “tw do sang

”

tao”.

Anh Hiép tom y: “Vé chuyén cAp mot mau Bang tin chung thi
c6 quan da lam va cling rat hiéu qua. Nhung theo y kién so
déng, & Quan minh sé cap kinh phi.”
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Don vi nén thwong xuyén co chi dao,
cting céviéc thwe hién Goc Gido duc sirc

Ghinhé  khée quaviéc dinh hwéng, cdp kinh phi
tu stra, to chikc hoi thi... dé cdc Géc Gido
duc stc khée thwece hién tét.

5.Phathuy thé manh ctia Géc Gido duc sirckhoe
a.Sdang tao tai tirng do'n vi co’ s¢

Sau l&p tap hudn, véi kinh phi dwgc cung cip, cic Tram Y té
phwong ddlam lai cic Goc Gido duc strc khoe véinhiéu y twdng
rit sang tao. O phuwong 3, chi Quyén va cac nhan vién y t& tai
tram da chon ki€u dang 1a Bang tin c6 4 “canh” xoe ra 4 mit du
4T ma it chiém chb tai tram, khung bang tin c6 thé di chuyén
khi can thiét, dwéi chan bang tin cé bay cac loai tai liéu cap
nhatva moi moi ngwdi lay xem.

Chdé anh Hai
dungbangnicé nén
mau xanh dwong

Ty

& nén bai vé gin lén
rat néi bat, von cé
hoa tay nén anh
trang tri bang nhiéu
hinh bong hoa dep
mat, thu hat rat
dong nguwoi dén
Tram dirnglai xem.

Chi Kim thi tidn dung lu6n ciy cot 4 mit kha 16n & co s& dé
lam 4 dé muc ciia Bang tin ciing it t6n chd, gon ma my thuat.
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Mot s6 phwong khac con lam thém mot muc hinh anh ngoai
4 muc da quy dinh, dé dwa cac hoat déng phong chong dich
bénh, ra quin vao cac chién dich sitc khée.

Ghinhén va trao giai cho cac don vi lam tét, bac s Hiép chia
sé thém: “0’ cac bénh vién con van dong cac bénh nhi diéu tri
lau dai & d6 tham gialam Bang tin, c6 noi do diéu kién riéng, da
thiét ké khung nhém treo twong, bai vé dwoc kep 1én va thay
déi thuong xuyén. Tai mot bénh vién tw theo tiéu chuin quéc
té thi han ché dan gidy nén ho thiétké nhirng “ciy stirc khde” co
thong tin ngan, cAu d6 vira trang tri vira lam nhiém vu gido duc
strckhoe.”

Ghi nho

Gdc Gido duc strc khée - Bdng tin stec khée co thé dwoc
sdng tao dwdi nhiéu kiéu ddng, hinh thirc tily theo hoan
cdnh tirng don vi, diéu cot yéu la cung cdp théng tin, ky
ndng cho doi twong.

b. Goc Gido duc strc khoe 6 trwong hoc
Vaihém sau, chi Kim 1én tim bac siHiép va c6 dé xuit:
- Phuong 10 chd em c¢6 mdy tredng mam non, roi trudng
ti€u hoc, trung hoc co s&, em mong muodn trién khai Goc Gido
ducstrckhoe - Bang tin gido duc strckhée dwgckhonganh?

- Qua tot di chir. Nhiéu quin huyén da thuc hién vin dé nay.
Trwéc khi trién khai, em nén xac dinh doi twong st dung Goc
Gido duc sirc khée & tirng loai treomg. O tredng mam non,
ngudi xem 1a phu huynh, nén Bang tin dit gan cong, chd ngudi
ta dén dén con, trén do6 c6 hwéng dan dén phong nao dé xin
thém tai liéu néu can. Con trwdng ti€u hoc, trung hoc co sé thi
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giao duc stc khoe
dworc réi, cin chi y vin
dé khac, em c6 nhanra
van dé gi khong?

- La viét bai, chon
hinh anh cho phu hop
v&ilra tudi ciia cicem.

- Pung, vé ndi dung
la vy, con hinh thirc thi nhé dat Bang tin ddng tim nhin cta
cac em tiéu hoc, trung hoc, chir dirng dé cao chi cho ngwdi lon
doc.

- Da, em nhé roi, cac thay co gido déu rat khéo tay, hiéu biét
ro vé hoc sinh cua trieong, nén em sé cung cap nhiéu tai liéu,
cho ho “xao n4u” lai cho hop khau vi ctia hoc sinh, gitip cac em
c6 dwochanhvi céloivé sikckhoe.

*** Ghi nho: Goc Gido duc strc khée, ddc biét la Bdng tin stic
khée tai trwong hocnén luu y:

Xdc dinh ré doi twong st dung, xem Géc
Gido duc strc khoe.

Noi dung, cdch viét phtt hop vdi tirng lira

@ tudi hoc sinh.

Ddt Bdng tin strc khée vira tdm véi hoc sinh.
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¢. Bdang tin gido duc sirc khée & khu phé

Sau khi tdp huan vé, chi Quyén ct suy nghi mai: “Minh phai
lam diéu gi d6 bu ddp lai sai lam trwdc kia, vi khdng biét chon
thong tin ma anh hwdng dén ty 1é tiém chung.” Roi chi quyét
tAm: “Té nga & chd nao thi dirng diy ngay chd dé. Minh sé td
chirc cudc thi Bang tin gido duc stirc khde & khu phé, tin dung
cac bang tin thoi sw s&n c6. Bang tin sé& dwoc thay déi thong tin
thuwdong xuyén, nhung ky dau tién sé tip trung chu dé tiém
ching!”

Ban bac véi anh Hiép, anh tan thanh ngay va huéng dan
thém:

- Bang tin khu phé d€ ngoai troi nén can c6 kinh hay lwéi bao
quan tranh gié mwa lam hw hao tai liéu. Vi d€ & noi cong cong
c6 nhiéu nguwoi xem, nén thong tin, hinh anh cang cin hét sic
chon loc, phu hgp véi tinh hinh dia phwong. Em nén van dong
t6i da kha nang cta cdng dong nhw viét, vé, trang tri... dé tao
nétdicsaccho tirng Bang tin.

Nho cac khu phé tich cwelam Bang tin, cic théng tin vé tiém
ching da dwoc dwa vé cong dong dan cw, va sd bé 1én Tram
tiém ching da kha quan hon truéc.

Ghi nho: C6 thé dat Bdng

tin strc khée & cdc khu phd,

noidéng ngwoiqua lai. ; .
- Bdng tin cdn dworc bdo qudn tot.
- N§i dung, hinh thitrc phtt hop voi
hdu hét cdc doi twong, ltra tudi.
- Vdn dong ngudn lwc, khd ndng tir
céng dong.
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CN. Mai Lé Tran Chau
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* Chudn bi mot budi néi chuyén
strckhode

*Pé crong mot bai ndi chuyén strc
khoe
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strckhoe thwong gap a Ny

‘" Don dep, tiéu hiy ric,
do phé thii quanh nha
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1. Chuin bi mét budinéi chuyén stirckhoe

hiéu hém 4y, diéu duwdng Mai cr bon chon, ngoi lam

viéc ma c nhin ra ngoai ctra. Doi mai, méi thiy bac si

Lan vao, vi Lan di hop & ljy ban nhin din Quin veé.
Maiv6i don Lan ngay:

- Chi Lan o1, em c6 chuyén nay muon “tho giao”, ctt lo chi di
A - A by A ’
hop réivé nhalu6n chit.
- Chuyén givay em? - Lan cw¢i héi.

- Da, Trwdng phong Truyén théng phan cong cho em ndi
chuyén strc khoe & phwong 2 vé bénh sot xuat huyét vao tdi thi
sau tudn nay. Emlo qua chiLana.

- Twdng gi, chi thdy em rat virng vé kién thirc c6 lién quan
=, ’ dén bénh sét xuat huyét ma, co6 gi

P,

; mf’} nhwng no6i chuyén cho nguwdi dan hiéuy,

lam theo 1&i chi din ctia minh lai 13 mot

, chuyén khic. Em s¢ minh mat binh tinh,

r quén bai, ba con khéng thém nghe, bo vé hét
| ]l thi...thatbairéi

daumaso.

Mai vin bin khodn: “Nim
vitng Kkién thirc 12 mot chuyén,

Lan dong vién: “Em dirng lo 1ang qu4, mudn
néi chuyén sirc khde cho tot thi minh nén chuin bi thatky. Tuy
ndi chuyén strc khoe cht yéu dung1¢i n6i dé cung cip thong tin
veé strc khoe nhung ta c6 thé két hop nhiéu phwong tién truc
quan nhu bich chwong, t& roi, nhitng doan phim ngin, doan
phat thanh hay giao lwu trao d6i véi ngudi nghe cho bai néi
sinh dong hon. Ma quan trong nhatla gi Mai biét khong?”
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-Lagivay chi?

- La chuén bi dé cwong dé€ minh noi cho cé thir tw, biét dau la
diém quan trong cin nhin nha, khéng nén cho la minh da
thuocbai mandi “chay” thisé c6 so sét.

- Hay qu4, chi Lan hwéng din cho em 1am dé cwong mot bai
noi chuyén strc khée di.

- - Ghi nho - -
M Néi chuyén strc khée la hinh thitc bdo cdo chuyén dé dé
cung cdp thong tin vé strc khde.

M N6i chuyén sirc khée c6 thé két hop nhiéu phwong tién,
phwong phdp khdc nhau dé cho bai néi chuyén sinh déng hon.

VI Nén chudn bi dé cwong cho bai néi chuyén strc khde.

2.Pé cwoong mot bai N6i chuyén sirc khoe
Lan métailiéuranéivéi Mai:
- Em xem thir mau dé cwong nay chi da lam cho bai noéi
chuyén cia minh do.
- D& em xem. Em th4y chi sap ra 8 muc nhw vy phai khéng?
1.bétai
2.Mucdich
3.Déitwong
4.Muctiéu
5.N6idung
6. Phuwongphap
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7.Phuongtién
8.Luonggia
N6i chung ciing dé hiéu, nhung c6
chd nay em chwahiéu, chiLana.
-Ch6naohaMai?
- Em nghi minh phai dwa déi twong
1én trén muc dich chi chi, vi c6 doi
. twong roi méi tinh dén muc dich

% ctia baindi chuyén.
. - Mai nhan xét nhw vay khong

sai, nhung néu minh sip dai

twong sau muc dich, thi c6 Iy do riéng. C6 thé dia phwong, don
vi d3tbai cho minh néi chuyén da mei sdn ddi twong roi, nhung
chwa chdc d6 1a ding 1a d6i twong cAn nghe dé tai nay. Thi du
nhuw, em sip n6i chuyén vé s6t xuit huyét & phudng, em nghi ai
languwdi can nghe vé dé tai nay?

- Thi cAcbame c6 con nho.

- bling vay, nhwng néi chuyén s6t xuit huyétla dé nguoi dan
biét cach phong chong st xuat huyét tai nha, gidm tilé bénh &
dia phwong. C6 phai chi c6 ba me méi cin nghe khong? Néu ba
me di lam ca ngay thi ai cAn nghe dé lam vé sinh nha ctra cho
dung?

- Co théla 6ngba, anh chi em, nguwoi gitp viéc...

- D4, em thay chwa, khi xac dinh muc dich réi rit c6 thé
chung ta diéu chinh lai déi twong nghe dé tai n6i chuyén nay
chohiéuquahon.
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- Em hiéu roi, chac chuyén dau tién 1a em phai ban bac v&i
Tram Y t& va Uy ban phwdng xac dinh ré muc dich budi noéi
chuyén dé moi cho dung doi twong. Moi ding ngudi nghe thi
m¢&inoi chuyén thanh cong dwgc phaikhong chi?

- blng vy, va minh cling ra ky trng bwéc trong dé cwong dé
bao ddm khau chuin bi that chu dao.

**% Ghi nhé ***

M Dé cwrong bainéi chuyén stec khée bao gom:

O pscai (2 Muc dich (3] Déi twong
(4] Muc tiéu (5] Néidung @Phu'o'ngphdp

(7] Phwong tién (8 Lwong gid

M Lién hé véi don vi méi néi chuyén dé xdc dinh ré muc dich
budi néi chuyén va maoi déi twong cho diing.

a.Dé tai

Lan héi Mai: “Theo em, khi doc mét t& bao, em dé y dén
nhitng bai nhw thé nao?”
Mai cudri: “Em thich doc bai nao c6 cai twa hdp dan, giut gan

n

motti.

- Thi bai néi chuyén strc khoée ctia minh ciing vay, tuy khong
“giwt gan, ciu khach”, nhung cling phai néu 1én nhirng diéu ma
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ngudi dan quan tAm, thi ho méi dén nghe. Nhw bai néi chuyén
vé SOt xuat huyét, em tinh dat twa gi?

- A, thi Phong tranh s6t xuat huyét miia mua.

- Cai tya nay thi ddang chuyén mon nhuwng chwa “giat gan”
dau. Em nghi sao néu 14y tén “Vét chich nhé, ndi daulém”.

- Hay qu4, em da thay thong diép nay trén mét to roi roi,
chon twa bai nay di chi, bdo ddm dat khach.

Chon twa bai co tinh thu hit sw quan
tdm cta ngwoi nghe

Ghi nho
b. Mucdich

- Bay gio: minh n6i dén muc dich, Mai néi chuyén & phuwong 2
vé s6txudthuyétnham mucdich gi?

- Trong vong 2 tuAn nay, s6 ca mic s6t xudt huyét & phwong 2
da 12 6 ca, phai 1am sao gidm con s& nguwdi mac bénh s6t xuat
huyét mai dworc.

- bing, diy chinh la muc dich budi néi chuyén, du né6i ndi

dung gi cling hwéng téiviéc gidm sé ngwdi macbénh.

*4% Ghi nh6***
Muc dich budi néi chuyén trd loi cGu héi: Néi dé tai
nay dé dat tdi diéu gi?

c. Déitwong

Mai xem di xem lai mau dé cwong roi héi Lan: “Chi Lan 3, hoi
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ndy minh nhdn manh viéc m&i ding doi twong, nhwng liéu con
can diéu gi nira khéng, vi em rat hoi hop khi dirng trwedc dam
déng, khong biétho cé chiu nghe minh néi khong.”

- Cho nén, minh can tim hiéu déi twong tredc em a. Em
nghién ctru k§ xem ngwoi dan phuwong 2 thwong lam nghé gi,
lao dong chan tay hay tri 6c, trinh d6 vin héa chung ra sao, roi
18i séng ra sao, c6 dnh hudng gi dén tinh trang mic bénh s6t
xudthuyétkhong?

- Ngwoi dan phwong 2 budn ban ve chai nhiéu, nén chat do
dac day & trong nha va ngoai san, khién cho mudi 4n nip nhiéu.
(' 6 6 2 can nha ving chii, nhidu chau b khéng, miia muwa téi,
nwéc dongnhiéu, c6lang quang nhwng khongaivao dwoc.

- Em d3 ndm tinh hinh réi thi hiy nh4n manh noi dung dén
nhitng vin dé cla riéng phwong 2 va tim cach giai quyét, va
cling biéttdm Iy ho so'anh hwéng dén chuyén buén ban nénem
can nghira cac giai phap pht hop véingwdi dan.

- Da, em sé suy nghi thém vé van dé nay.

. .., Tim hiéu ky tdm ly, hoan cdnh séng cta déi
Ghi nhe p J A.y . . g .
twong dé chon néi dung néi chuyén cho phu hop.
d. Muctiéu

Mai c6 vé boiroi héi Lan:

- Chia, thatraem hay1an16n gitra muc dich va muc tiéu, nhat
la trong mot dé cwong nhuw thé nay.

- Luc ndy minh da n6i vé muc dich 1a dé tra 1oi cau hoi, néi
chuyén dé dat téi diéu gi. Con muc tiéu thi cu thé hon, c6 3 khia
canh nhw vay:
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+ V@ kién thirc, nghe em noi chuyén roi, ngwoi dan ké lai
dwoc kién thirc gi vé st xudt huyét, vé cach phat hién bénh,
cach diétlang quang...changhan.

+ V& thwc hanh, ngwdi dian lam dwgc gi dé phong bénh nhw
vé sinh nha ctra, moéi treong xung
quanh...

+ V@ thdi dé: néu truéc
day ho con tho o véibénh sot
xudt huyét thi sau khi nghe
néi chuyén, sé quan tdm hon,
quyét tim phongbénh hon.

- Em thiy x4c dinh ré muc tiéu thi minh da
c6ludn ndi dung bai néi chuyén réi do chi.

Ghinhé: Muc tiéu trd loi cau hoi: Sau
khi nghe néi chuyén

Nguwoinghe ké'lai dworc kién thirc gi?
Ngwoinghe lam dwoc hanh dong gi cé loi cho stec khée?
Nguwoinghe thay déi thdi do gi cé lgii cho strc khde?

e.Ngidung

- Mai a, ldc ndy em c6 nhin xét rat hay, d6 l1a khi xac dinh
dwoc muc tiéu, coi nhw ching ta da cé ndi dung cda bai néi
chuyén. Biy gi¢ em néi thir xem, em dinh n6i ndi dung gi vé sét
xudthuyét véingwdoi dan phwong 2?

- Da, em dinh tap trung vao van dé diét mudi va ling quing
cling nhuw phathién sém cic ddu hiéu bénh s6t xuit huyét dé di
kham bénh.
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- 2 van dé nay thi em c6 thé vira cung cap kién thirc va hanh
dong ding. Nhwng em sé ndi gi d€ ho thay doi thai do tir tho o
thanh ra quan tim dén bénh so6t xuat huyét?

- Chuyén nay...em nghi chwara.

- That ra khong khé 1dm dau, em nhé lai coi, & quan minh da
c6 catlr vong vi s6t xuat huyét, em c6 thé ké cho ba con nghe, dé
danh dong su canh giac cta ho, ring bénh nay c6 thé gay chét
ngudi, ding vdi cai twa bai “Vét chich nhé, ndi dau 16n”. Ma
cling c6 thé nhac dén chuyén ngudi 16n c6 thé mac bénh sét
xudt huyét chir khong riéng tré em, d€ moi nguwoi hiéu st xuit
huyétlabénh nghiém trong.

-Vay em dwa ndi dung nay ngay tir dau nghe chi.

-Nénnhuvayema.

\\‘““6

G Muc tiéu nao cdn c6 ndi dung dé. Lwu y néi ré
tdm quan trong, hay sw nguy hiém ctia vdn dé sirc khée
dé'thay ddi thdi dé ngudinghe.

f. Phwong phdp
- Chi Lan a, n6i chuyén strc khée thi dwong nhién la phwong
phap...ndi chuyén roéi, cin gi viét ky vé phwong phap nira.
- Thatra, khi tiép xdc véi ngwdi din, thi dau chindi chuyén la
du ha em? Thi du em cho xem hinh mubi van, hinh diét ling
quang thi dé 1a phwong phap gi?

- Thila phwong phap cho xem hinh, r6i dat cAu hoi, thao luin
nira.

- Chiméihdiso so ma em di ké dwoc may phwong phap roi.
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R6i em nghi rang 14u 14u minh nén... d6 cho ngudi nghe dong
nio tra loi trwde, roi minh méinoi ti€p khong?

- Puoc chit, em sé hoi, dd cac c6 bac anh chi, ling quang
thwong sdng & dau, dé ho tralod réi minh tong hop lai.

- Vay la Mai c6 nhiéu phwong phap hay dé néi chuyén, dau
phailakhong cé kinh nghiém.

- Da, nhwng néu chi khong goi y chac em chi biét doc hét bai
roi ha man qua! A, em tinh con cho mét tro choi xép hinh, hinh
nao la hanh dong ddng, hinh nao la hanh déng sai trong phong
bénh sétxuit huyét.

- Hoan nghénh em, c¢ phat huy sang kién ctia em, bai néi ctia
~ ~ 7 . 7
emsératthavido.

Két hop nhiéu phwong phdp trong bai néi
chuyén dé'tao khéng khisinh dong, khoi ddy sw

Ghinho  ¢ham gia chu ddong, sw phdt hién cta nguoi
nghe, gitip ho nhé thong tin ldu hon.

g- Phwong tién
Poc dén “ phwongtién”, Mai thac mac:

- Phrong tién khi di n6i chuyén strc khée la phwong tién gi
vay chi? C6 phailalaptop, may chiéu khong?

- Em nhé lai bai hoc co ban di, c6 2 loai phwong tién la
phuwong tién truyén tin nhw laptop, may chiéu, micro, may
chiéu phim... va phwong tién mang tin nhw to roi, bich chwong,
dia phim... Em chon loc cic phwong tién nao cé thé mang theo
dé phuc vu cho ndi dung va phwong phap ma em chon, ghi hét
vO dé cvong dé dirng bi thiéu, thi du nhw em mu6n ngwoi nghe
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choi x€p hinh, thi phai chon hinh mang theo.
-Da, em sé ghi day du.

- Con mot loai phwong tién, minh phai ghi nhan vi né ciing
hét strc quan trong, nhu dia diém, ban ghé, vi tri chd ngdi, nén
ghinhin va dan do truwéc dé dia phwong chuin bi cho diung, roi
thoi gian no6i la bao lau - cling 1a mot dang phwong tién - nén
phén chiaky dé khong bi “chay” bai.

Ghi nho: Phwong tién gom phwong tién truyén tin,
phwong tién mang tin va cdc phwong tién hé tro
khdc gitip budi néi chuyén dat hiéu qud.

h. Lworng gid
- Sao em thiy khai niém “lwgng gid” c6 vé nhiéu khé qua, moi
ngwoi ta dén nghe minh noi da kho, hdng 1& con bit nguwoi ta
lam... bai thi?

- Khong dau em, c6 nhiéu cach lwgng gia, nhu luc ndy em
tinh cho choi tro xép hinh, c6 thé diy 1a cach lwong gia tét, khi
nguwoi dan chon hinh ding tic 1a ho da hiéu bai roi. Hoac em
hoéi lai kién thirc sau khi néi chuyén, va ciing dé dang nhan ra
ngudi dan cd ndm virng vin dé hay khong.

- Nhu viy 1a tuy theo tinh chit, thoi lwong ctia budi néi
chuyén ma ching ta c6 thé chon cich lwong gia cho thich hop,
phai khong chi?
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i. Tong hop dé cwong
Lan n6i véi Mai: “Nay gior chung ta da tim hiéu kj vé cach xay
dung dé cwong cia mot bai ndi chuyén sirc khoe, bay gio chi
dwa cho Mai mAu nay, d€ 1am bang kiém, tranh cac thiéu sét
trong khau chuin bi néi chuyén strckhée.”

MAu dé cwong néi chuyén stirckhde:
1.bétai
2.Mucdich
3.Déitwong

Muc tiéu | N6i dung | Phwong phap | Phwongtién | Thoi gian

1. 1.a/b/c

4.Lwonggia

3. Thwchién budinéi chuyén

Chiéu hém sau, bac si Lan néi véi Mai:

- T6i nay, chi ¢ bu6i n6i chuyén sirc khoe & phwong 4 ciing
vé dé tai s6t xudt huyét, hoan canh ctia phuwong 4 cling c6 doi
nét giong phuwong 2, néu em c6 thoi gian thi di véi chi dé rat
kinh nghiém.

- Vay thi tot qu4, du da chuln bi dé cwong roi, nhung em
ciing can c6 kinh nghiém thuec té, dwoc di véi chi thi em cé thé
c6 thém nhiéu bai hoc quy.

[ S6 tay Truyén thong - Ké chuyén Truyén thong ()




PHAN 2: NOI CHUYEN SU’C KHOE

a. Trwéc budinéi chuyén
T6i hém &y, bac si Lan dén dia diém ndi chuyén sirc khoe
sém hon nira gio. Mai phu véi Lan chuin bi laptop va may
projector dau vao ddy, sau d6 ba con trong phwong lan lwot
dén. Nhiéu ba me dan con cia minh dén héi bac si Lan mot s&
diéu vé strc khoe. Bac siLan hoi tham hoan canh
séng cua cac gia dinh, dic biét 1a cic gia dinh
tirng c6 ngudi mic bénh st xut huyét trong
phwong. Ban dau Mai hoi ngai tiép xic
nhung réi cling lam theo Lan tro
chuyén véi nguoi dén nghe, Mai ciing
da ndm bat thém tinh hinh & phwong 4,
& day ciing c6 nhiéu hé gia dinh budn ban
ve chai, bén canh dé con cé cac hd ban ca
cdnh, di nhién la ban kém lang quang cho ca
canh an. Py la nhirng yéu t6 khién bénh s6t xuit huyét
tang cao & phuwong nay.

Ghinho

Nén dén trwéc budi ndi chuyén siec khde sém dé
chudn bi cdc phwong tién thdt ddy du. Tranh thi tim
hiéu, lam quen véi ngwoi nghe dé cé tw liéu gitip néi
chuyén strc khée tét hon.

b. Trong budi néi chuyén
*Tan bdng:

YS Trung & Tram Y té phwong 4 gidi thiéu véi ngwoi dan co
bac siLan & Trung tim Y té Dw phong Quén dén ndi chuyén vé
sOt xudt huyét. Lan vui vé chao moi nguoi va bat dau cau
chuyén:
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- Kinh chao cac c6 bac, anh chi, hdm nay té6i c6 dip trao doi
v&i moi ngwdi vé cach phat hién va phong bénh sot xuat huyét.
Lic ndy toi da c6 dip ndi chuyén véi chi Bdy & khu phé 2, con
cua chi Bay bi mac bénh s6t xuat huyét, vao bénh vién va dworc
diéu tri lanh bénh, mé&i vira xuit vién, chi By rat mudn chia sé
v&i moi ngudi vé tredng hop ciia minh. Xin moi chi Bay, chi cir
ng6i va trao doi cling dworc.

Chi Bay ban dau hoi e ngai nhwng nghe bac
sinéi cr ngdi tai chd thimanh dan hon:

- T6i thdy bé Na hoi bi Am dau, twéng nd
bi cdm thwong théi, cho n6 uéng thudc thi
bét, roi cik nong lai, réi né mét mai, nga

ngay ngat li bi hoai, t&i chirng thiy n6
ndi dém do, tdi s¢ qua dwa vo bénh
vién, bac si bdo néu vé chdm hon hong
chirng bé Na bi vao s6c. May anh chi &
phuong xuéng nha xem tht, thi ra vea
ve chai cta tdi c6 nhiéu chai, hii dong
nudc, ¢6 ling quiang, nd thanh mudi nén con tdi méi bi mudi
chich vabibénh s6txuat huyét.

Nghe chi Bay k&, ca hoi treong bat dau lao xao, vi rit nhiéu
nha ban ve chai gidng chi Bay. Khong khi kha sbi néi, khac han
v&ivéimling “cang thing” ban d4u. Lan néi:

- Nhw ba con d4 nhan ra, & phwdng minh cé tiém an nguy co
gay bénh s6t xudt huyét nhw nhiéu chai, lo dong nwéc & cacvua
ve chai, lang quang nu6i & noi ban ca cdnh. Vay hom nay ching
ta can tim hiéu kj vé nhitng noi lang quing mudi van gy bénh
s6t xuit huyét sinh song va tiéu diét chiing d€ phong bénh cho
giadinh.
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Ghi nho

M6 ddu budi néi chuyén, nén tim cdch “tan bdng’, bing
nhirng cdu chuyén thyc té, hi thdm ngwdinghe, tro chori...
dé'thu hut ngwoi nghe quan tdm dén budi ndi chuyén.

*Thuyét phuc:
BacsiLan dang ndiveé cach diétlang quang, thi 6ng Tam phat
biéu ykién:
- Nha tui ban ca cdnh, dwong nhién phai nuoi lang quang cho
c4 an roi. Biéu tui diét lang quang 1a dip bé chén com cua tui,
théi nha ai muén lam gi thi lam, tui khong diét lang
quang dau.

Bac si Lan 6n ton dap: “Thwa chd, chau
hiéu cho hoan canh cta chy, vi
lang quanglanguon lgi cua gia
dinh, nhwng trong s0 ling
quang doé sé c6 nhirng con nd&
ra mudi vin c6 thé truyén
- , bénh sot xuit huyét. Xin hoi
' ba con nao c6 kinh nghiém
gitip chti TAm van c6 thé ban ling
quing nhung ciing han ché dén mic thip

nhitsé lwong mudikhong?”

Anh Quang, cling kinh doanh ca cdnh chia sé: “Theo t6i thi
nén dé y coi chirng dam lang quang. Chirng 10 ngay thi ling
quang n& ra mudi, ltic d6 no6 c6 hinh diu hdi rat ro, viy minh
nén vét ra, diét hét nhirng con hinh dau héi, dé lai nhirng con
lang quang 3-4 ngdy tudi thoi, dé kip ban ma khéng sinh mubi”.
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- Cam on anh Quang, diy la kinh nghiém rit hay va khoa hoc
nira. Moi ngwoi c6 thé 4p dung cach nay dé han ché mudi - Bac
siLandongvién.

Tuy chwa vira y 1am, nhung 6ng Tam
ciing xudi chiéu: “Vay ciing dwgc, mién
dirng bat tuibé hétdam lang quing.”

Mai nghi: “Néu chi hoc bai chuyén mén
thi chwa da dé néi chuyén strc khoe, phai
trang bi thém kién théc xd hoi, nhw
chuyén nuéilang quang nay méi dwoc.”

Ghinhd:
Y Khi néi chuyén, chil y ¢é cdch Iy ludn, thuyét phuc phu
hop véi tinh hinh dia phwong, chir khéng dp ddt y kién
riéng ctia minh. Cé thé moi nguoi nghe trao déi y kién dé
chony kién phu hop nhdt.

Y Chudn bi kién thikc xd hoi d€ b6 sung vao bai néi chuyén.

*Cdchnoi:

Theo déi bai néi chuyén cta chi Lan, Mai dé y thiy Lan hay
dung nhitng chit “c6 thé” (c6 thé giy bénh), “c6 nguy co cao”
(c6 nguy co cao truyén bénh s6t xuit huyét), Mai hoi ngac
nhién, nhwng r6i nhé lai, mot s6 bac si khac & Trung tim ciling
hay dung nhirng cum tir nay. Mai nghi: “Minh néi chuyén khoa
hoc, thi khdng nén noi chic chin 100%, vi van dé nao ciing c6
ngoai 1&, thi du mudi vin c6 thé lay truyén s6t xuat huyét, chi
khi mudi tirng chich nguwdi mic bénh ma thoi, chir dau phai
nhitdinh con mudinao cling truyén bénh.”
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Mai con nhin thay Lan khong bao gi¢ phé binh ngwdi nao la
“noi sai”, “chwa dung”, Lan chi t6 ra hiéu ly do vi sao nguoi do6
néu y kién nhw vay, nhw 6ng Tam chang han, roi tir tir tham
khao y kién khac dé chon y ding, hay n6i 6n ton “Thit ra, theo

khoa hocthi...” khién ngudi nghe dé dang ch4p nhan.
© © © Ghinhé:

Nén ding cum tir “cé thé’,

“cé nguy co” dé'trinh bay cdc

vdn dé sitrc khée dé dam bdo

tinh khoa hoc, chinh xdc.
Trdanh phé phdn ngwoi nghe,
nén héi thém nhiéu y kién
khdc va gidi thich bang ly ludn
khoa hoc dé ngwoi nghe dé
chdp nhdn Iy ludn ctia ban.

*Gidi quyétsw co bdtngo:

S bang néi chuyén, trao doi soi
‘TRUNG TAM TRUYEN THONG - GLAO DYC SUiC KHOE 3‘_'3’ 1

— " ndi, hdi trwong bat ngo mait

dién. Anh Trung cho biét, mit

KHONG A Lim s A o ni1A
LANG QUANG dién kiéu nay khong kéo dai lau,
KHONG déba con khong xdn xao. Lan vui
SOT XUAT HUYET

vé noi:

Hink g quiy g to

- Trong khi chd cé dién lai,
minh t6 chitc mét cudc thi d6
nhdé nhé. Xin cho Lan biét, &
 bondip diuhiyeie, | PRUONE, N0i N30 dé c6 ling

dbphétiiqunhoha  quang nhat, ai tra 1oi dwoc thi
wal nhén dwoc 1 trang phio tay.

“ Day nip kin
duyng cu trir nudc
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” o«

Moi ngudi vui vé lao nhao: “lu nwéc khong day nap”, “chailo
bé khong”, “gao dira”, “16p xe”... trong tiéng vo tay gion gia. Vai
phutsau, dén da sang tré lai.

Thé nhwng, do may projector kha cii nén khi bi mit dién dot
ngot da “truc trac” chwa chiéu hinh anh lai dwoc. Mai bén co
gang diéu chinh may, thi Lan 14y ra mot s8 bich chwong vé sot
xudt huyét da mang theo, gio'1én cho moi nguwoi xem va ndi tiép
vé cac théng diép phong chong sot xuit huyét quen thudc
“Khongling quing, khong mudi, khong st xuit huyét.”

Ghinhé: Nén chudn bi san phwong dn du phong khi cé
sw cd bdt ngor vé dién, mdy mdc, chdang han nhw hinh
dnh, tro choi, motsé bdng chir to dé thdy dé'thay thé.

c. Sau buéi néi chuyén

Cudi budi néi chuyén, Lan tom tit cac y chinh trong bai dic
biét Ia cach phat hién bénh, va cac bién phap diét lang quang.
Lan phat cho mdi ngwdi mot tor roi vé sét xuat huyét do Trung
tdm Truyén théng - Gido duc Strc khoe san xuat. To roi nay co
10 cau hoi vé phong chéng st xuat huyét, ma nguwdi xem chi
can danh dau vao chit “c6” hoic “khong”, thi du nhw: Nha clra
thong thoang, khong chit qua nhiéu do dac, mac nhiéu quén 4o
(c6/khdng), ngd mung ké ca ban ngay (c6/khéng), thay nwéc
hang ngay & binh hoa, chdu nwéc... (c6/khong). Moi ngudi
tham gia nhw mot tro choi thw gidn. Roi chi Lan n6i, moi nguoi
hay cong diém thir, toan b 12 20 diém, cAu ddnh ddu khong thi
tw trir 2 diém, xem tong cong dwoc bao nhiéu diém, sé biét gia
dinh minh c6 phong ngira dwoc s6t xuit huyét hay khong. Py
ciing la cich lwong gia vé hanh vi phong bénh clia moi ngudi,
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cling nhw c6 thé gitip moi nguwdi lam téthon viéc phong bénh.

Bac si Lan ciing hoi y kién moi nguoi xem ho thich nghe
thém vé van dé strc khde naova p -

SO TE THANH PHO HO CHI MINH
2T uncTamTRUvEN THONG

ghi nhan lai, hen sé thu xép cac g/ ke
bu(’;l nél ChUYén VéO thb’l gian BAN PA LAM Gi t)i BAO VE MINH
, N L. n K N VA NGUOI THAN KHOI BENH SOT XUAT HUYET?
thich hgp. Nhin thai d6 vui vé, T S
1 né i e

than mat cia moi ngwoi, Mai N
KHONE.FIIU

~ =N A Y& A 7 MUOI O
cling biét budi noéi chuyén cua ATon T
bacsiLan da thanh cong. i

ha cita Hop tic dé 6c dl gt
nhiéu 6 dac, mdc nhidu quin do mudi vao nha dé phun xit thea quy dinh

£10
O
3

Trwdc khi vé, Lan cin than
ghi bién ban vé budi n6i chuyén .
theo mAau c6 san, dic biét nhan  wewamm, RET

xét ro vé phan &ng ngudi nghe, \ /
vakétqualwong gia nhan duorc.

Tém tdty chinh sau budindi chuyén

KHONG CHO
MUGI CHICH

Lwong gid sau budinéi chuyén

Tiép thu y kién ctia ngwoi nghe dé chudn bi
cho cdc dé tai sap tdi.

Ghi bién bdn budinéi chuyén dé rit kinh nghiém

4. Cachinh thirc néi chuyén sirckhée thwong gap

Trén dwong vé, Mai ndi véi Lan: “Hé6m nay, em da rut ra
nhiéu kinh nghiém vé néi chuyén strc khoe, em tin 1a minh c6
th& no6i chuyén stirckhode tét vao tdi thir sau tai phwong 2.

- Mai a, chung ta lam viéc & Trung tim Y té€ Dy phong quin
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nén ngoai viéc no6i chuyén tai cong dong, c6 thé sau nay con
phai thwchién viéc n6i chuyén véi cac doi twong khac nira.

-Vay con cac hinh thirc néi chuyén strc khée nao khacnira ha
chi?

- Thi du nhw néi chuyén dwéi co & cdc trwong hoc, thoi gian
rdtngan tir 15'-30' théi nén minh chi néi nhirng gi c6t 16i nhit,
cho cac em hoc sinh lam dwogc ngay, nhu rira tay, diét lang
quang... DU néi ngdn, nhwng van c6 thé c6 phuong tién truc
quan nhw hinh anh, can... va vAn m&i mét vai em tham gia tra
1 cau héi.

R6i & Trung tAm minh dang mé& cac cdu lac bd sirc khde, nhw
ciu lac bo vé bénh Pai thdo dwong, thi minh phai 1én chwong
trinh cho ca nidm, mdi budi néi sdu vé mot dé tai nhé nhw diéu
tri, cham séc, ché d6 an... va kém theo bai tip thwc hanh cho
nguoidu.

Va Mai ciing chuin bi nhé, néu sau nay em dwoc ctr di hoc vé
mot van dé stirc khoe mai, vé phai bio cdo chia sé cho dong
nghiép trong co quan, thi cling 1a mot hinh thirc ndi chuyén stec
khée cho dong nghiép, hodc dai dién co quan trinh bay vin dé
strc khoe cho cp trén thi lai 1a néi chuyén sirc khée cho ldnh
dao.
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Mai le lw@i: “Chi Lan o1, néi chuyén strc khée cho hoc sinh,
cho ngwoi dan thi em con tw tin vai phan, chit néi véi dong
nghiép, cholanh dao thi chiu théi, em khong dam dau.”

- Nao tu tin 1én, em nén nim mot s6 nguyén tic ma chuin bi
cho t6t. Néi véi dong nghiép thi em tranh thu trao doi kinh
nghiém thuc t&€ ma ddng nghiép da c6 sin d€ bai néi chuyén cé
giatri *'ng dung hon. Con cacvilanh dao ban rén, minh nén néi
ngay nhitng vin dé that quan trong, néi ré tinh hinh thwec té va
tham mwu nhirng gidi phap ma cip trén c6 thé ho trg cho minh.
Chinhé, em c6 ndi & phwong 2 c6 2 can nha bé khong c6 nhiéu
chiu dong nwérc, chira ling quang, 1a nguon 1ay s6t xuit huyét,
néu noéi voi lanh dao thi goi y cho cip trén can thiép dé cé thé
vao dap tadt ngudn nguy co nay.

- Chi m6t phwong phap c6 dién nhit la néi chuyén sirc khde
thoi thi da cAn nhiéu k§ nang nhw vy, thi ra ngwdilam cong tac
truyén thong phailudnluén hoctip rénluyén khong ngirng.

- Chi con c6 mot kinh nghiém nita, la minh phai dat nguoi
nghe lam trong tim, nghi dén nhirng diéu ho can dé noi cho
phu hop, roi cling sdn sang hoc héi tir ho vé cac kinh nghiém xa
hoi, dan gian dé lam giau vén séng cua minh. C6 vay, di noi
chuyén méingay cang hay duorc.

Ghinhé - C6 nhiéu hinh thirc ndi chuyén strc khée khdc
nhau. Tiy theo ddi twong, thoi gian, hoan cdnh
ma chudn bi ndi dung, hinh thitc cho phti hop.

- Luén ren luyén ky ndng néi chuyén strc khée
- Xem nguwoi nghe la trong tdm, ddp trng diing nhu cdu va
hoc héi ttr ho.
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CAC HINH THUC
THAO LUAN NHOM

CN. Mai Le Tran Chau
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*Thao luan nhém - hinh thirc gido duc strc khoe hiéu qua
*T6 chirc thdo luAn nhém

* Cachinh thircthdoludn nhém

*Nguoidiéu dong nhém

*Kétluan
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1. Thao luan nhém - hinh thirc gido duc sirc khée hiéu
qua

€ x4 nha lam & Tram Y té x4, chi Thom da c6 kinh

nghiém tiép xtc va truyén théng gido duc strc khde

cho nguoi dan hon mwoi may nam qua. Thud ay, &
cai xa ven bién nay, cai gi cling thi€u hét, ma thiéu nhitla nwéc
sach. Ba con phai ch¢ ghe tir noi khac dén d6i nwée vdi gia “cat
c6”, khong thua gi gia gao. Nwéc da quy, chat dot con
quy hon, tuy cé rirng ngdp man, nhung ngwoi dan
tuan theo luat nha nwéec, bao vé rirng, khong chat ~—
cdy lam cti, ho mua than vé dung mot cach
rat tiét kiém, ngwdi xai dau Itva rat hiém,
con loai chit dot hién dai nhw ga,
dién hau nhw khong ai biét dén.
Khan hiém nwéc va chat dot, nén
ba con thwong udng ngay nuwéc
khi m&i doi vé, khong dun néu,
vi thé cac bénh dwong rudt
thuwdng xay ra.

Chi Thom dv dinh t6 chirc mot
buéinodi chuyén strc khoe vé dé tai “Udng nwéc dun séi” nhung
lo ring, chi qua loi ndi thoi thi khé thay déi dwoc théi quen cta
moi ngwoi, nhitla thdi quen d6 do hoan canh kh6 khan ma cé.

Bong chi Thom nhan dworc dién thoai ctia ¢ Pao, gidng vién
mot treong dai hoc Y & thanh phd, noi ¢ sé dwa sinh vién cla
trueong vé thuce tap gido duc strc khoe cho ba con & xa. Cac em
sé thwc tip cac hinh thirc gido duc strc khoe rit sinh dong nhw
sdm vai, thaoluan... € néi vé cdc van dé sirc khoe.

Chi Thom mirng r& dé nghi luon dé tai “Uéng nwéc dun sbi”
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dé cho nhom sinh vién chuin bi. C6 Pao hira sé cho cac em sinh
vién soan mot tiéu phAm ngan vé van dé uéng nwéc dun soi,
sau d6 hwéng dan dit cAu héi ba con thdo lun d€ moi ngudi
tap théi quen méi “uéng nwére chin.”

Ghi nhé: Thdo ludn nhém la phwong phdp thwdong dworc dp
dung nhdt va ciing la quan trong nhdt trong cdc phwong
phdp GDSK cho nhém nhd. Trong thdo ludn nhém, cdn khoi
goi sw dong gép y kién, chia sé kién thirc, kinh nghiém bdng
nhitng cdu héi phu hop.

2.T6 chircthao ludn nhém
a. Chon déitwong

O’ x4, moi ngudi rat hidu khach, nhiét tinh nén nghe néi cé
sinh vién Y & thanh phd, moi ngudi kéo dén Tram Y té rat dong
vui. C6 Dao thay da s6 ngwoi tham dw 1a phu nit, tic 1a nhitng
ngudi phu trach viéc ndu nwéng trong gia dinh,
vay la ding d6i twong roi, nhwng cé diéu tré
= [ em kéo dén hoi dong, cé thé cac em sé gy
mat trit tw, 1am lodng khong khi bu6i thao

luan. Chi Thom néi:

- Khong sao dau cf, t6i sé bao cac em ra
ve.

- Khong nén dau chi, cac bé di theo me, néubé
vé, me khong vui va cling khong an tim. Em sé
nh¢ sinh vién ra cac em ra san bay tro choi, thu
hut sw chd y cia cac em, & trong tram c6 thé sinh

hoat dwgcroi.
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Qua thit, khi mot s6 ban sinh vién to chirc tro choi sinh hoat
tap thé cho cac em bé, thi khéng khi budi sinh hoat da tip trung
dé c6 thé bat dau.

Déi twong cuia budi thdo ludn nén twong doi
dong nhdt, cé cing méi quan tdm dé dé tién
hanh thdo ludn.

Ghi nhé

Né&u cé nhiéu déi twong tré nhé, nén chudn bi
sinh hoat riéng cho cdc em, trdnh dnh hwdéng
dén khong khi chung ctia budi thdo ludn.

b. Trinh bay ré muc dich
M@ dau bu6i thao luin, chi Thom gidi thiéu doan sinh vién
thwctdp véingudidan:

- Thwa cac ¢, cac chi, hom nay c6 cac
sinh vién Y va c6 Pao, cd gido ciia caicem
vé day thuwc tip. Nhom cla cac em sé
dién mdt man kich ngin néi vé mot
van dé strc khoe pho bién & x4 ta.
Sau d6 moi ba con cung nhau gép
y kién dé xem, néu gap truwong hop
twong tw, minh sé gidi quyét nhw thé nao.

Xin ba con cho mdt trang phao tay ing ho cho
cac thiy thudc twonglai.

Tiéng v tay nhw phao né “Dién di, dién
di!” “C6 hét cai lwong khong?” Cling c6 vai y kién thac mac: “La
chuyén strckhéde givayta?”
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C6 Pao cudi, n6i ngan gon: “Da, mdi ba con xem sé biét ngay
th6éima.”

Trwdc budi thdo ludn, trinh bdy ré muc

dich, moigoi moingwdithamgia.
Ghi nho

Tao sw chu y cho moi nguwoi tdp trung vao
vdn de.

¢. Batdau tir mét tinh huéng

Cau chuyén bat dau tir khi bac Ba - do Cwdrng thi vai, din do
con la Bao trong nha, con minh di lam dé6ng. Bao ra mét nhém
ban dén nha choi, cac ban kéu khat, BAdo mang nwéc ra cho
udng, Van néi:

-Bao 3, nwécnay c6 chin chwa?

- Nwéc tronglu méi midcra do, & nha tui uéng nhw vy khong
ha.-Bao traloi.

- Néu nwéckhong chin thi Van khong uéng dau.

- Con lam bd tiéu thw nira, & diy ai cling udng nwéc lanh
tronglu, c6 sao dau.

Bao va cac ban khac udng nwéc. Bdo hat mot doan vong cd
trong bai ca kha “kinh dién” 1a “Tan Quynh khéc ban” rat ngot
ngao:

“Nghe hung tin nhi ca da tho khé, Hong Dao son em quay
ngua tré vé day. Kia, gitra phdp trueong cat bui mit mu bay,
Quan dao phui sip ra tay hanh quyét. “

Vira ca dén day, Bdo 6m bung kéu dau dir doi, mot vai nguoi
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ban ciing dau bung, chi c6 Van hét hoang
chay kéu nguoi giap va dwa nhém ban 1én
Tramy té.

Ghinho:

Thdo ludn c6 thé dwa vao mt tinh huéng
cho trwérc, cé thé'la kich ngdn, cdu chuyén ké,
tranh dnh, bai bdo... c6 chii dé lién quan dén
vdn dé strc khée sdp thdo ludn.

d. Thao ludn
Dién xong doan kich, Van ra chao khan gia va bat dau budi
thaoluan:
- Thwa cac ¢, cac di, ldc ndy nhém sinh vién vira dién mot
man kich ngén, cic cb cac di con nhé
chuyén gi da xay rakhong?

- Chuyén dam thanh
nién uéng nwéc khéng
niu chin nén bi dau bung.

- Chi c6 minh ¢6 nay la
khong bi dau bung vi khéng
uéngnuéc.

- Ma ciu Bao d6 hat vong c6
hay qua, nhwng bi dau bung nén khong
hattiép duoc, uong...

Van cwdi, noi loi: “Béo 1€n tram tri bénh roi, chirng nao Bao
lanh bénh sé hathétbai cho cacdi, cac chinghe.”

Né6i dén day, Bao buwéc ra, néi: “May di o1, Bao da vé day, may
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dibiét Bao vi sao mabi dau bung khéng?”
- Thinwécdo gay dau bung chir sao.

Bao néi: “Da dung roi, nwdc dé trong lu, md ra mé vao cd
nhiéu vikhuin c6 thé giy dau bung va bi nhiéu bénh khacnira.”

Ghi nho

- Tao khéng khi thdn thién, vui twoi trong budi thdo ludn dé
nguwoiddn tham gia mét cdch tw nhién.

- Ddt cdu hdéi tir dé dén khé, tir don gidn dén phikc tap, cdc cu
don gidn nhdt la cdu héi lai nhikng chi tiét trong tinh huéng da
cho, din ddn héi nhitng cdu “tai sao” dé ngwoi tham dw suy
nghi.

e. Khuyén khich tham gia
Thiy moi ngwoi bit dau soindi, Van di sdu vao van dé:
- Xin héi & day, cac di, cac chi cé dun sbéi nwéc dé uéng khéng?

Khong khi bong nhién chung han xudng, c6 vé nhw khong ai
mudn “khai” minh uéng nwéc khong hap vé sinh. Bao hoi
thém:

- Da, con biét & diy con nhiéu khé khan, nén it dun nwéc
ctingla dé hiéu. Mot vai viing khac & ngoai thanh ciing twong tw
nhuw vay.

Cé tiéng xi xao: “U’ thi khong dun nuwére, nhirng uéng hodi ma
daucosao.”

Van lién ndm ngay 14y y nay: “Con nghe c6 y kién rang uéng
nwéc chwa dun séi dau phai Idc nao cling bénh, dung la c6
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nguoi bi dau bung, c6 ngwdi khong bi, nhung vi sao lai nhw
vay?”

Bao nhin thiy mot di c6 vé muodn néi nhwng ngai, nén chay
lai ngdi gin di, n6i khé: “Di néi cho mot minh
con nghe ciing dugc”, di lién thi tham “Thi
lic minh manh khoée thi
khoéng sao, nhwng khi minh
yéu trong ngudi thi dé bi
nhiém bénh.” Bdo khen hay
vabudcrandi:

- - m—

- Con vira nghe dwoc mot y kién rat
hay, liic ching ta manh khoe thi khong sao, nhwng luc
yéu trong ngwdi thi dé bi nhiém bénh.

- T6 ra théng cdm, khuyén khich dé moi
Ghi nho': nguwoikhéng engai.

Démoi P
) .. -Tranh thu nhirng lo'i n6i xi xao, néi giumy ctia
moi nguoi o )
. ho dé ho tw tin hon.
tham gia

thdo ludn: : .
- Thay déi cdach ddt cdu héi cho dé hiéu hon.

f. Timra hwong gidi quyét vdan dé

Thiy moi ngwoi tham gia thdo ludn s6i néi, Bao hadi luén
diém mau chét:

- Nay gio moi ngwoi déu dong y nén udng nwée dun soi dé
phong tranh nhiéu loai bénh. Viy xin hdi moi ngwoi sau nay ¢
dun nwéc déudngkhong?
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Nhiéu ngudi c6 vé ban khoan. Chi Bay néi:
- O day ba con con khé khan 13m, ho rat so tén chat dot.

Van ngac nhién: “O" day c6 rirng ma khéng c6 cui dé chum
sao?”

Nhiéu nguwoi lao nhao: “Tui tui theo chi trweong bao vé rirng
ctia Nha nwéc nén khong dén cui, thwong la mua than vé chum,
nhanaokha giad1dm mdixai dau lra.”

Co bao goi y thém: “Cac chi suy nghi thém xem c6 cach nao
niu nwéc ma khong qua ton chat dot
khong?”

- Nhw vy di, sau khi ndu dn xong,
con dw than t6i sé bic Am nwéc lén,
sé khong ton thém gi hét. -
Cling chi By dé xuatykién. +

C6 Pao khen lién: “Cach
nay vira don gian vira thuc
hién dwoc lién. Moi nguwoi
thiy thé nao?”

Moi nguwoi c6 vé dong y. Bao lién thay mdt nhém sinh vién
gutlaichu dé:

- Thwa cac dj, cac chi, hdm nay ching ta thao luin vé chu dé
uéng nwdc dun sdi. Moi ngudi da hi€u udng nwéc khéng ndu
chin dé méc cadc bénh dwong tiéu hoa rat nguy hiém, va dongy
v&inhau sé tranh thi bép than con néng dé dun nwée. Chau xin
nhic thém l1a nwéc ndu rdi nén cit trong chai day kin, néu dung
trong ngay 1a t&t nhat, khong nén d€ qua 1au, s¢ rang cic mam
bénh khac sé xam nhép vao, c6 hai cho sirc khoe. Cac di, cac chi
co ykién gi thém khong?

[ S6 tay Truyén thong - K& chuyén Truyén théng LI




PHAN 3: CAC HINH TH(*C THAO LUAN NHOM

- bé nghi Bao hat cho hét bai vong c6 Tan Quynh khéc ban! -
Tiéng cudinoéi, vo tay nhao nhao.

DinhiénlaBao dap irng ratnhiéttinh.
Ghinhé:

" Vdn dé phdi dworc gidi quyét theo khd ndng ctia doi twong,
do d6i twong dé xudt.

~* C6 tém tdt vdan dé, nhdn manh gidi phdp, cung cdp thém
théng tin néu cdn.

g- Mot s6'kinh nghiém té chivc thdo ludn nhém

Két thic budi thdo ludn nhém, chi Thom rat vui mirng, chwa
bao gi¢ dia phwong xa x6i nay tham gia vao mét chu dé sic
khoée nhiét tinh va hiéu qua dén thé. Chindivéi co Pao:

- Cam on chi va cdc em sinh vién nhiéu ldm. Em dw dinh s& 4p
dung hinh thirc nay trong cic budi sinh hoat vé strc khde khac,
chi so khong dua lwc dé to chirc hoanh trang, cé nhiéu nguoi
dongkich, hwéng dan thao ludn nhw thé nay.

- Chi Thom dtrng lo, t6i thdy & trong xa cé nhiéu luc lwong
nhiét tinh, nhw thanh nién, phu ni, thi€u nhi nira, c6 thé két
hop véi cac lwc lwong nay dé té chirc
van nghé, sam vai kéthgp véi thdo
ludn nhom sé ratthanh céng.

- Ma cac em gidi qua, dat cau
hoi rat than thién, kip thoi,
hop véi chu dé, néu em muén
huwéng dan thao luan, thi phai
chuinbi thé nao hachi?
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- Thiét ra miy em sinh vién cling tip rat ky. Truéc hét, phai
nam virng chi deé strc khde & nhiéu khia canh, vé cacloai bénh
do u6ng nwéc khong niu chin, vé tinh hinh dia phwong, s&
thich ctia moi nguwoi niva. Minh chuén bi that k§ va hinh dung
cac thic méc c6 thé dugc dit ra, tir 46 méi dit san nhitng cau
hoi vé ndi dung strc khde d6, dac biétla nhirng cadu hoi “tai sao”,
“nhw thé nao” d€ moi ngwoi cung nhau phén tich van dé. Va
diéu quan trong nhat la ciu hoi c6 tinh gia dinh, hay lién hé
thwe té “Anh chi sé x sy thé nao trong trwong hop twong tu?”
dé dwara cac giai phap phuhop cho van dé ditra.

e ™
Ghinho: PEt6 chirc thdo ludn nhom: |
Cdn ndm vitng vdn dé strc khde sé dwa ra thdo ludn.
Chudn bi cdu héi, chi y cdc cdu “tai sao’, “nhw thé nao’,

cdu hdi lién hé thuc té “Ban xtr sw thé nao trong trwong
hop twong tw?”

\\n //,

3.Cachinh thirc thao ludn nhém
Sandip, chi Thom héi tiép:

- Ngoai viéc sim vai dé c6 tinh huéng ma thao luAn nhom thi
con hinh thirc thdo luan nhém nao khac khong chi?

- Con nhiéu hinh thitc khac 1dm, chi c6 thé chon lwva ma st
dung cho phu hop.

a. Thdo Iudn nhém theo tailiéu cé san

Chibao giai thich : “H6i ndy, cic em sinh vién chon hinh thirc
sam vai roi thao luan, that ra day 1a dang thao luan nhém theo
tai liéu c6 san. Chi c6 thé chon mat to bich chwong, bai phat
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thanh, mot doan phim, bai bdo néi vé dé tai strc khoe can thao
ludn dwa ra cho moi nguwdi cling xem va huwéng dan thao luan
clingsératly thu.”

b. Thado ludn theo cdu hoigoiy

Chi Thom hoi: “Trong trwong hop em chwa chuan bi kip tai
lidu, thi chuin bi cadu hoéi nhw nén cho tré an dam nhw thé nao
changhan, c6 dwgckhong chi?”

- Puwoc chi chi, néu d6 dung l1a vin dé dwoc ngudi
.B. tham dy quan tAm thi budi thao ludn nhém sé s6i noi,
nhin dip do6, ching ta biét dwoc
mot sO théi quen, tap tuc, néu hop
ly thi minh khuyén khich cho ho
tiép tuclam, néu khong hop ly thi
cung cip théng tin cho ho cai
thién hanh vi sttc khoe.

¢. Thdo luan détim ra vdn dé

C6 Dao ké: “C6 Ian minh dén mot quan, c6 tinh hinh sét xuat
huyét ting cao nhung y té dia phwong chwa tim ra nguyén
nhan vi sao, nhin bén ngoai thi tinh hinh vé sinh khong c6 gi
dacbiét. Quan t6 chirc mot budi thao ludn nhém tai khu pho ¢
nhiéu ca bénh nhat, moi to tredng, ban diéu hanh khu phé va
mot sO ngwoi dan tham dw. Sau khi hoi tham thi biét nhiéu tré
hoc & trwong tiéu hoc méi xay trong phwong bi bénh st xuat
huyét. Sau khi nhan ra vin dé, doan kiém tra ciia Quian dén
treorng méi phathién caclép hoc trong nhiéu cay trau ba trong
binh nwéc, c6 nhiéu ling quing nén né ra mudi truyén bénh
s6txuithuyét.”

- Vay la c6 khi phai thdo ludn m&i tim ra vin dé phai khong
chi?

[ S6 tay Truyén thong - Ké chuyén Truyén thong ()




PHAN 3: CAC HINH TH(*C THAO LUAN NHOM

d. Thdo ludn déxdc dinh vin dé wu tién
Chi Thom noéi: “O' x4 nay c6 nhiéu van dé sirc khde 1am, nao
an toan thwc phdm, nwéc sach, roi sot xuit huyét, sét rét...
nhwng kinh phi va nhan sy khéng du dé gidi quyét tit ca cac
van dé steckhde nay... c6 nén té chirc thdo ludn khéng chi?”

- Nén qua di chit, chi Thom c6 thé td chirc thdo ludn véi cac
ban nganh doan thé hay véi ngudi dian dia phwong xem van dé
strc khde khién ho lo ngai nhit, quan tAm nhit roi ghi nhén cac
dé xuit dé trinh 1én cap trén ké hoach truyén thong gido duc
strckhoe phu hop.

e. Cdac hinh thirc thdo ludn khdc

C6 Dao tiép: “Twong tu, chi Thom c6 thé thao ludn nhom dé
tim cach giai quyét mot vin dé, thi du nhw phong bénh sét xuat
huyét & tredng hoc chang han. Thao luAn nhém ciing 1a hinh
thirc thuwong gip trong cac hoi thao chuyén dé dé dé xuit giai
phap mét cach cu thénhat.”

Ghi nhé: C6 thé' thdo ludn nhém dwa trén tai liéu
6 sdn, thdo ludn dé'tim ra vdn dé, xdc dinh vdn dé
wu tién, dé gidi quyétvdn dé.

4.Ngwoi diéu dongnhém
Chi Thom phan van: “Thi ra thdo ludn nhém cé nhiéu dang
nhw viy, c6 thé thay la vai tro cia ngwoi diéu dong nhém rat
quan trong, néu khong khéo, ngui ta phat biéu da thi, minh
khong téng hop dwoc.”
- bing 12 ngwoi diéu dong nhom can binh tinh dé 1ang nghe
va tong hop duoc cac y kién. Nhw khi cidc em hwéng dan thao
e
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luén, c6 luc cac chi khong chiu phat biéu thi cac em ciling rang
kién nhAn, roi tim cac y kién néi nho nhé dé khen ngoi khuyén
khich. Khi moi nguw¢i néi ao ao, thim chi gin nhw cii nhau thi
ngudi hwdng dan nén tim cach hoa giai, phan tich nhirng y kién
hop ly d€ ngwoi tham duw bét tranh cdi... Ma budi thao ludn ca
ching ta c6 ngwoi khong dong 1am, con néu déng hon, trong
treong hop can thiét ¢é thé chia nhém nho, cv thém nhém
trudng dé diéu dong, c6 ghi tom tit nhitng y

kién thao ludn, sau d6 cr ngwoi trinh bay cho
nhomlén biét.

- Vé chuyén ghi chép thi &
day da s6 hoc vian khong
cao, nén so ho khong chiu
viét.

- Vay minh dé nghi dung
cach nay, c6 thé vé hinh dé
thé hién y kién ctia minh,
hinh v& khong can dep, mién c6 thé nhé dwoc dé trinh bay 1a
duoc roi. Cling c6 thé dung hot me, dau, gao rai lén chd cacy
kién quan trong nhit, coi nhw dé€ xac dinh vin dé wu tién.

Nguwoi diéu dong nhém cdn kién nhan, biét ldng nghe,
¢6 khd ndng téng hop, phdn tich cdc y kién, va khad

ndng hoa giditrong cdc truong hop cé tranh cdi.
Ghi
nhé C6 thé chianhém nhé hon dé ghi nhdn thémy kién.

Ngoai cdch ghi chép théng thwong, cé thé vé hinh, rdi
hat... détrinh bay vdn dé, xdc dinh wu tién...
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5.Kétluan

D3 nhiéu nam tréi qua, cac van dé stirc khoe nay da khac
trudc, nhwng chi Thom da &ng dung rat nhiéu hinh thirc thao
ludn nhém dé lam t6t cong tac bao vé sirc khoe & dia phwong.
biéu ma chi rat ra dwoc la: “Strc khde 1a vin dé cia moi nguwoi
dan, hay dé chinh ho tim ra cich phu hop nhit dé bao vé sirc
khoe cho gia dinh va ban than”. Thdo ludn nhém la tao diéu

kién cho ho phathuy sangkién ctia minh.

Ghi nho Thdo ludn nhém nhdm

‘\ tao diéu kién cho moi
M®i cd nhdn, gia dinh cdn | ngudi phdt huy sdng kién
tw tim ra cdch bdo vé sirc bdo vé sikc khde.

khée ctia chinh minh.
_ Y,

e

/
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1. Chon nhan vat

én bay gi®, BS. Trung con nhé méilan dau tién minh

viét vé gwong Nguoi tot viéc tot trong Nganh Y té.

Lan 4y, doc Ban tin Strc khde Thanh phé H6 Chi
Minh thay c6 phat dong cudc thi viét vé gwong Nguwoi tét viéc
tot, bong Trung nhé dé€n mot ngudi ban hoc dang nhan nhiém
vu & mot xa ddo xa thanh phé, Trung nghi: “Sao khéng nhéan dip
nay ra ddo mot chuyén, vira tham ban, vira
viét tim gwong phuc vu nhan dan day nhiét
huyét thanh nién cta ban 4y?” Nhwng nghi
di ro6i nghi lai, “Viét lam sao bay gio? Minh
lam th3y thudc ch@ cé viét bdo bao giv
dau?”

Trung bén dén gap chi Trinh, bién
tap cda Ban tin Strc khoe dé ndiray
dinh ctia minh. Chi Trinh tan thanh
ngay:
- Y twdng ctia em rat hay. Nhwng
Trung cho chi biét, vi sao Trung c6 y
dinh viétvé ngwdiban cia minh?

- Da, lau nay em van ngwdng md ban 4y vi trong xa hoi ngay
nay, nhiéu ban tré kha thwc dung khi chon viéclam, viéclam cé
thu nhép cao, c6 kha ning thang tién thi ngudi ta méi dé y téi,
rat it ngwoi mong muén cong hién, phuc vu mot cach don
thuan, riéng ban em ra trwdng, dau kha cao lai tinh nguyén vé
lam bac sitai mot xa ddo viing xa va cong tac tot cho dén nay, du
ban 4y la mot ngwoi binh thwong, nhirng em muén viét vé ban
ay.

- Trung nghi vy l1a ding, cé thé nguwoi tét ma ching ta chon
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la ngwdi binh thwdng nhwng c6 viéc lam tét, ¢6 gia tri gido duc,
néu gwong cho moi ngwdi thi rat dang viét. Ngoai ra, c6 nguoi
dacbiét, c6 chirc vu nhwng lai khdong ngailam

viéc binh thwong hoa dong véi moi
nguoi, nhw cht tich UBND ma cling
tham gia lam vé sinh duong
phé v&i ngwoi dan ciing la
gwong dang viét. Con di
nhién, nhan vat vira dac
biét, viéc lam cling dac biét
t6t thi cang dang dwoc néu
guong, tran trong.

- Vay em c6 thé rit ra
diéu dau tién la c6 thé viét
vé nguoi binh thwong cé viéc
lam t6t dac biét, ngudi dic biét co viéc
lam binh thwong, hoa dong véi moi ngwdi, hodc nguwoi dac biét
coviéclam dacbiét.

Ghinhd: Cong thirc chon nhan vdt:

Nguwoi binh thwong + viéc lam ddc biét
Ngwoi ddc biét + Viéc lam binh thwong
Nguwoi ddc biét + viéc lam ddc biét

Con ngwai binh thwong + viéc lam binh thwong thi... khong
can viét!
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2.Xay dwng cot chuyén Ngwori tot viéc tot

B4c si Trung nghe dén day van con “vo dau birt toc”: “Chi oi,
nhwng em van chwra biét bt dau tir dau?”

Chi Trinh cuwoi:

- Van sy khé&i d4u nan, em c6 y twong tt thi cd gang sé thanh
cong. Em c6 y dinh di tham ban, day la dip t6t d€ em quan sat,
thu thip tw liéu vé nguwoi ban dy va cong viéc, cudc séng clia
ban 4y noi xa ddo. Khi thu thap tw liéu em nén chu y tra 1o cac
cau héisau:

+ Em viét vé Ai? Tén tudi?
Dia chinhwthénao?

+ Cau chuyén cia nhan
vatnhw thé nao?

+ Chuyén xay ra trong
hoan canh ra sao? Trung
biét khong, nhitng ciu
chuyén tét cia mot nguoi
khong thé tach roi hoan
cadnh x4 hoi,nén em nén tim
hiéu hoan canh cta ving
x4 dao nay nghe.

+ Cach giai quyét cia nhin vat: ¢ diém
nao hay, dang dwgchoctap?

Trung rut ré: “Chwa biét em c6 tim ra dwoc chi tiét gi hay
khéng, emlo quachi Trinha.”

- Em ¢8 ging quan sat, tro chuyén khong nhirng véiban em,
ma v&inhirng ngwoi dén kham & Tram Y t€, chinh quyén, doan
thé...c6 thé sé tim ra nhiéu chi tiét hay.
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Ghi nho

Khi chudn bi dé tai cdn tim tw liéu qua viéc tiép xic véi nhdn
vdt, nhitng ngudi cé lién quan dén nhan vat, néu la ngudi ndi
tiéng, cé thétim thém tw liéu sdch, bdo daviét vé ngudinay.

Viétvé ai? O’ ddu?
Trd loi cdu hoi: Cdu chuyénthénao? Hoan cdnhrasao?
Cdch gidi quyét ctia nhdn vdt cé gi hay?

3.Danbai Ngwoi tot viéc tot

Trung héi tiép: “Néu c6 nhiéu tw liéu rdi, em phai sap xép y
tirrasao?”

Chi Trinh tir ton phan tich:

- Trong truwong hop nay, em dinh viét vé mot nguoi binh
thwong c6 viéclam t6t, thi & phdn mé ddu em nén chon mot sy
kién, tinh huéng nao d6 ma em thay noi bat dé néu 1én tinh
cach, phdm chit cta ban em. Thi du nhw ban 4y nhiét tinh
xudng tirng 4p tham ngudi dan, khdm bénh, lam gido duc strc
khoe chang han... nhwng nhé 12 phai chan that, dirng bia dé to
mau cho cau chuyén.

- Viét vé nguwoi that, viéc that thi phai chin thit phai khéng
chi?

- b6 1a yéu cadu hang dau cho mot bai viét Nguoi tot viéc tot
d6 em. M& dau ngin gon vai cau thoi, roi em di vao than bai, em
giGi thiéu ro hon hoan canh xuit than, viéc lam, vai nét tinh
cach ctia ban em. Van phong nén da dang, c6 khi mo t3, c6 khi
dungldinoi cia ban 4y d€16ng vao, c6 khi thé hién cam xidc ctia
chinh em hay nhan vat khac c6 mai lién hé véi ban em nhw
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bénh nhan nghi gi, c6 yéu mén anh béc si tré nay khong chiang
han.

Khi két thuc bai viét, em khai quat lai bang cai nhin ctia em
vé tAm guong cua ban, sao cho tao cho nguwoi doc dw 4&m cua
ciu chuyén. Vé&i khudn khé Ban tin Stec khde Thanh ph6 H6 Chi
Minh, bai ttr600-1000 chir1a vira.

- Cam on chi di chi din tan tinh.
Nhung em con hdi hop 1am, phai di
tham ban r6i méi biét cé viét dwoc
hay khong. P

-Em ctr di, vé
viét thr cho chi
xem, chi sé& gop y bd sung
thém cho.

-Da,em cdm on chilan nira.

Ghinhé: Dan bai Nguoi tétviéc tot:

- Mé& bai: chon sy kién, tinh huéng néilén tinh cach cia
nhan vat.

- Thén bai: Néi vé xuit than, tinh cach, viéc lam cia
nhan vat.

- K&t thic: Cam x1c, cich nhin ctia tac gid vé nhan vat.

4.Battay vao viétbai

Chuyén di m6t ngay ngan ngtii dén xa dao cia Trung da dé lai
trong anh nhiéu cdm xdc kho ta. Anh mang vé n6i thanh hwong
vi clia bién, ndng, gi6 va nhiét tinh cia ngwdi bac si tré 1an ndi
tran tré khi so sanh ban va minh. Thé nhwng, khi cim bt 1én,
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moi suy nghi tré nén tdn mac, Trung khong biét nén bat dau tir
dau, anh ¢8 gang viét nhung nhitng con chit ¢t nhw tudt khoi
tay anh, khong tuan theo suy nghi cia anh.

Trung dem bai dén cho chi Trinh gép y. Chi Trinh doc bai réi
no6ivéi Trung:

- Tuy em da theo dung dan bai, nhwng chi thiy bai viét con
chung chung 1dm, chwa khic hoa dwoc chan dung ban em. Em
viét rang ban 4y nhiét tinh, tan tuy, ban ron,
nhuwng chwa dwa dwoc tinh tiét nao chirng to

cac tinh cach d6. Thoi thé nay di, em ké cho
 chinghe, chuyén di cia emrasao, em da thiy
«‘ gi, nghe gi?

- Em ra dao bang tau, 2 tiéng dong ho
mé&i tdi noi. Canh trén dao hoang so,
quanh dao la ving nwéc lg, cay dwérc,
tram moc day chi c6 1 con dwong
dan téi Tram Y té, em héi vé Bac si
Hung thi nguwdi dan nao ciling biét
i A va chidin cho em thatniém no.
- Cha, chi can em viét nguyén ciu
vira roi vao, l1a c6 cai mé bai qua hay roi, chi tiét nguoi dan ai
cling biétbac si Hung, chirng to ho rat quy ban em.

- Pung vay dé chi, ngay nao Hung, ban em ciing kham bénh
cho déng nguwoi dan & xa dao, thAm chi ngwoi dan & ving gin
dé6 ciing di ghe dén kham vi nghe tiéng Bac s Hung tré ma siéng
nang, nhiét tinh. Em ch& Huing kham xong dén gan 1 gio trua,
Hung tinh rd em di an thi c6 nguwdi dan qua nai ni moi bac sidi
an day thang, em bé nay do chinh Hung d& sanh vao thang
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trwdc. Hing dan em di dn, nhwng chi nhap méi ly rugu chi
khong uéng vi chiéu con hen véi bénh nhin dén thay bang. Em
rat phuc Hung, vi ciing ra treong khoang 2 nam nhw nhau, ma
Hung c6 thé xt¥ tri d0 thit bénh hét, do trén dao chi c6 Hung la
bac si. Ban 4y mang theo nhiéu tai liéu tra ciru va rng dung
ngay, trong Hung that vitng vang. Con em, do lam & bénh vién
16n c6 nhiéu dan anh, dan chi, nén nhiéu khi khéng dam tw
quyét dinh, nén ban linh thua ban nhiéu.

- Troi dét, sao nhitng chuyén nay em khong viét, né néi 1én
hoan canh lam viéc cia Hung, sy ham hoc, tinh cau tién va ban
linh cda Hung nira.

- Vay ha chi? VAy ma em cir twéng phai viét chuyén gi cao xa

<

lam.

-Ma em ké tiép di, con gily thi khong ha em?

- Lam xong budi chiéu, Huing nhan day kém mién phi cho
mot c6 bé xinh xan chuin bi 6n thi vao dai hoc. Hai thy tro ho
ngdi dwdingon dén vang trwdc san, trén dau 1a vang trang ram
sang vang vic, ngoai kia séng nwdcrirdo...

- Em lam nha van dwoc ro6i ludn, chi dirng néi la nha bao,
mau ghilai kéo quén.

-bém hom 4y, khoang 4 gitr sang, c6 mdt san phu dén go ctra
Tram Y té, Hung vdi thirc ddy kham, dinh d& sanh nhwng chan
doan thay day la ca khé, Hung vdi lién hé ghe may dwa san phu
vao datlién, Hung cling di theo dé theo doi.

- That 1a mot ngay day ap sw kién, néi 1én tinh than phuc vu
nhin dan quén minh cla nguoi thay thudc tré. Chi nghi rang
v&i twra dé: “Mot ngay clia nguoi thiy thudc tré & xa dao”, em co
thé ké lai cAu chuyén nay, thém vao chit it cdm xdc cia riéng
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minh 12 thanh bai viéthay r6i. Em hay cd ging.

Ghi nhé: Khi viét bai nén chu y:

Khai thdc tinh tiét, sw
kién lam néi bdt céng
viéc, tinh cdch ctia nhdn
vdt chir khong chi la
nhdn xét cht quan.

Sdp xép bai viét theo
trinh tw thoi gian
hodc nhitng sw kién
néi bdt nhdt.

5.Hoan thanh bai viét

Pém hom 4y, Trung viét mot mach theo dong
cam xuc cta minh ding nhw nhitng gi chi
Trinh da khuyén khich. Viét xong, Trung
can than doc lai bai viét, chinh stta 16
chinh t3, stra lai cau cu, tir ngir cho that
suon sé. Sang hom sau, Trung mang bai
viét dén cho chi Trinh, an nay, chi hai
long va hiva sé dang bai trong s6
Ban tin Strc khoe thang téi. Bai viét
cluaTrung nhw sau:

Mot ngay cua ngwdi bdc si tré ¢ xd dao
Tau cdp bén xd ddo A sau 2 tiéng 1énh dénh trén viing nwérc lo
ménh méng. Téi deo ba 16 1én bo, khé nhiu may trong dnh ndng
chdi chang, hdi nguwdi trén bén dwong dén Tram Y té xd noi bdc
st Hung, ban téi dang lam viéc. Hai cé chti ¢ nét mdt chdn chdt
lién niém né: “Bdc st Hung hd? Pi hét con dwdong ddt dé nay la tdi
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Tram, hdém nay bdc Hung cé lam viéc do. Nguwoi ddn & ddy ai
cting biét bdac sthét.”

Téi dén Tram Y té, thdy cé nhiéu ngwoi dang cho khdm, Hung
dang bdn tiép bénh nhdn, khé gdt ddu chao téi va phdn bua:
“Théng cdm véi minh nghe, mdy chii ndy sdp ra khoi ddnh cd,
nén phdi khdm va cho ho 1 sé thudc cdn thiét, sém mai ho 1én
thuyén roi.” Hiing bdo téi ra sau Tram riva mdt nghi ngoi, nhwng
thdy ban bdn rén, téi véi Idy ra chiéc do blouse trdang va éng
nghe, mdy do huyét dp mang theo
dé phu gitp ban. Nhin Hiing dn cdn
ddn do tirng bénh nhdn, giong noi

. } tw tin c6 pha tiéng dia phwong & ddo
nghe la tai, t6i khong con nhdn ra cdu
sinh vién trdng tréo, khd nhiit nhdt
thoi di hoc niva, nay ban téi da dé sam
ndang, thdn hinh rdn chdc, ddc biét la
thdi dj thdt vikng vang tw tin nhw mot
thdy thudc ldu ndm. Téi ngac nhién
thdy ban hiéu ré tdp tuc, théi quen dn

uéng ctia ngwdi di bién nhw uéng nwéc

mdm dé tdang chdt dam, ngdm tép twoi cho dé khdt... ma ngwoi &

néi thanh nhw t6i khé ma biét dworc. Tuy déng bénh nhdn, nhwng

ban t6iluén khdmva ddn do ky tirng ngwoi, khéng bo sét mét ai.

Ngoai 12 gio trwa, ngwoi khdch cudi cung ra vé, Hung cuoi:
“0r ddy chi c6 minh va cé y td Thanh, nhdn sw thiéu nén céng viéc
rdtbdn”. Vira liic d6, bdc Tdm, Chu tich xd dén moi Hiing dén nha
dn ddy thdng dira chdu néi do chinh Hiing dé sanh me tron con
vudng vao thdng trwéc. “Cha, cdu kiém ludn bdc si san khoa
sao?” “U, & ddy khoa nao minh ciing lam hét.” Thdy cé téi, bdc
Tdm niém né moi dén dn tiéc ludn.
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Nha bdc Tam tu tdp dong di cdc c6 chu anh chi dai dién Poan
thé nhw Phu ni, Thanh nién, Hji phu ldo... vira thdy Hung, ho
déu mirng ré chao dén va doi cung ly. Hung 1€ phép néi: “Da, néu
la lic rdnh réi, téi xin chiéu y moi ngwdi, nhung chiéu hém nay,
toi c6 hen vdi vai bénh nhdn nén khéng dam uéng rwou, chi xin
nhdp méi théi.” Bdc Tam cwoi, gat gu: “Thdng nay gidi, lam viéc
c6 nguyén tdc. Rdng & ddy ldu, tao gd con gdi cho, may thdy bé

Tw con gdi tao c6 dep mdn moi
: khéng?” Cé6 Tw dang bung
}:% madm ra, nghe vdy dé mdt.

;!,‘ Bdc Tdm tiép: “Tui mong
xd minh ¢é nhiéu thanh
nién dwoc nhw bdc si
Hung, lam viéc hét minh,
bénh nhdn cdn la khdm
khong ké gio gidc.” C6 Hoa,

bén Hoi Phu nit xd thém: “Bdc st
Hiing con hay di néi chuyén vé sirc khée
nhwdiét ldng qudng, vé sinh nha ctra cho ba con niva.”

Vé téi Tram, Hiing khdm bénh, thay bdng cho vai ngwdi bénh
dd hen trwéec. Liic ngwng tay, Hiing néi véi téi: “Vé ddy, doc sdch
mdi thdy nhiing bai hoc ctia minh trong trwdng cé ché diing, &
ddy xa qud, khong Ié cdi gi ciing bdt ngwoi ta vé ddt lién, minh
gidi quyét bénh nao dworc thi lam ngay, nho vdy quen va cé kinh
nghiém ddn.” Nghe Hiing ndi, t6i nghi dén minh, vi céng tdc
trong bénh vién Ién, cé nhiéu bdc dan anh, nén nhiéu khi khéng
ddm quyét dinh, so sai, ré rang bdy gic bdn linh hanh nghé ctia
téi khéng bang ngwdi ban & viing ddo xa. Téi lién héi mot cdu da
giirtrong long mdy ndm nay:

- Héi thiét cdu, sao hdi dé ra trwdng, cdu lai xung phong vé xd

[ S6 tay Truyén thong - Ké chuyén Truyén thong ()




ddo ma khéng tim viéc & thanh phd?

- Phdi néi, llic d6é minh c6 chiit mdu phiéu lwu, mudn thir stkc
trai, dinh di thir xem sao. Nhwng khivé ddy, minh thdy ngwoi ddn
rdt cdn cé bdc si, cang lam minh cang thdy cé y nghia, lai trng
dung dworc nhiéu bai hoc & nha trwong. Minh ciing dang 6n bai
dinh hoc Ién cao, nhwng cho huyén cte thém bdc sivé b6 sung, 6n
réi minh méi dam di hoc. Ma minh nghi rdng, hoc roi van nén
lam gi dé gitip cho ddo A.

Hoang hén trén xd ddo thdt yén binh, ciing la liic Hung day
kém mién phi cho mét cé hoc tro 16p 12 chudn bi thi vao dai hoc.
Hiing ndi, & ddy hoc dén cdp 3 rdt thwa thét, ma hoc réi cling it ai
c6 diéu kién thi dai hoc, nén em nao cé quyét tdm hoc dai hoc,
minh nén gitip dé. Hai thdy tro cdm cui 6n bai dwéi dnh dén vang
trwdre san Tram Y té den hoi mo
thi dd cé dnh trdng trén cao
soi vang vdc, con cé tiéng
séng ri rao ngodi bién
vong vé. Trwdc quang
cdnh dy, téi béng tham
“ganh ty” véi ban vi cudc
séng ctia ban thdt tran ddy y
vi hang ngay.

bém dy chiing téi tro chuyén rém rd vé thoi
sinhvién. Dén 4 gior sang, mot gia dinh dwa sdn phu sdp sanh dén
g6 ctra Tram Y té. Hung voi ra tiép, sau khi chdn dodn, biét la ca
khd, anh lién hé ngay ghe mdy, va tw minh dwa sdn phu vao ddt
lién, sau khivoivd tir biét toi...

Tré vé tir xd ddo A, long toi trdn tré rdt nhiéu. Cudc séng hién
dai cudn rdt nhiéu ngwdi trong chiing ta vao vong com do gao
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tién, danh loi, dia vi, dén ndi ho cé thé cho rang nhitng nguwoi cé
ly twéng, chiu dwng hy sinh la bdt binh thwong! Nhwng téi da
nhin thdy mgt ngwoi bdc si binh thwong noi xd ddo, lai ¢6 cudc
séng dep, dwoc nhdn ddn quy mén, va con tdn dung thir thdach
ctia minh dé truéng thanh hon trong nghé nghiép. Mot ngay
lam viéc gidn di ctia bdc st Hing thdt nhiéu nét dep ctia ngudi
thdy thudc, ctia tudi tré, cé phdi khéng cdc ban?

Ghinho

* Sau khi hoan thanh bai viét, doc lai va chinh stra cdu,
ti, 10i chinh td.

* Cé thé nho ngwdi khdc docvagopy.

6.Baiviétdatyéu ciu

Sau khi bai bao dwgc dang, & bénh vién, moi ngwoi da
chuyén tay nhau doc va khen ngoi. Pac biét ho rat 4n twgng vé
ngudi bac si tré nhiét tinh nhan céng tac & dao xa, con thiéu
thén vé phwong tién vat chat. Trwede diy, mot sé nguwdi tim cach
tranh né chu trwong trao doi thiy thuéc véi cac tinh ban dé
giup nhau ning cao nghé nghiép thi biy gi¢ phong trao nay da
dwoc sw hwdng ing tich cuc cia cac thay thudc tré va c6 hiéu
qua thiét thyc hon. Poan Thanh nién con 1én ké hoach t6 chixc
mot chuyén kham bénh tir thién va ting qua cho xa dao A dé
khich1é bacsiHung.

Trung rat vui vi két qua ctia bai bao, anh ngay cang phat huy
kha ndng viét cia minh vé ndi vé nhitng dong nghiép quanh
minh dé nét dep Nganh Y dwoc lan téa. Thé nhwng, do y tuwdng
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vui ciia anh trong bai bao la “ganh ty” véingay lam viéc y vi ctia

AN

banma tlrd6 Trung “chéttén”la .... “Trung ganh ty”!

Ghinhé: Baiviét Nguwoi tétviéc tot datyéu cdu:

Tailiéu tham khdo:

- Phéng sw va ky chdn dung - Nguyén Vin Ha - Khoa Bdo chiva
Truyén théng - Pai hoc Cin Tho

- Ky thud@tviét bai chdn dung - baochivietnam.com.vn
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Phan5
XAY DUNG TIEU PHAM
TRUYEN THONG -

GIAO DUC SUC KHOE

CN. Mai Le Tran Chau

*Tiéu phdm trong gido duc strc khoe
*Xay dwngkich ban ti€éu phdm
*Tap dwottiéu phadm

*Biéudién tiéu pham

* Mot s6 lwu y khic trong viéc xy dung
tiéu phdm

* 'ng dung tiéu phdm vao cong tac gido

ducstrckhoeva cachoatdongkhac

*Kich “Thay thuéc khong macblouse trang”

*Ca canh “Thay thudckhéng macblouse trang”
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1. Tiéu pham trong giao duc sirckhoe
woc biét tai Hoi thi truyén thong vién gioi cip
thanh pho ky nay, doi vao vong chung két sé biéu
dién mot ti€u pham vé phong chdng dich bénh dé
x€p hang, Phong Truyén théng cia Trung tAm Y té Dy phong
quan ban luin séi noi. Chi Thiy néi:

- Minh ciing c6 sdm vai dé dién cac

tinh huéng vé stirc khde, nhwng chi

trong pham vi 1&p tip huén thoi,
ky nay biéu dién trén san khiu
16n, phai dau twky do nghe.

/ - Lam nghiép dw thi duorc,

nhung dién cho ddng ngudi xem,

c6 so sudt gi nguoi ta cuoi

chét.- ChiNgan clinglolang.

C6 Ngoc chot ndy ra mét y; “Hay 1a minh moi anh Minh lam
c6 van di. Anh Minh nhiéu I4n chdm thi vé théng tin co' s & cac
phuwong trong quén, tuy chi cham vé chuyén mén y t€, nhung
anh 4y da xem nhiéu tiéu pham bén nganh vin héa biéu dién,
chacla cé kinhnghiém.”

Canhém dén hoi anh Minh. Anh Minh vui vé xung phong lam
“quan suw quat...may” ngay.

- Cacban 3, ti€u phdm la mot thé loai c6 thé ap dung rat hiéu
qua trong truyén thong gido duc stirc khoe vi tiéu phdm néu ra
nhitng tinh huéng cu thé, 1oi chi din ro rang, dic biétla nhirng
mau thuin va cach giai quyét trong tiéu pham cé thé gitp
ngudi xem va ca ngwoi dién rut kinh nghiém dé giai quyét cac
van dé strckhde trong cudc song.
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Chi Thuy néi: “Nhwng s¢ minh 1a dan nghiép dv, dién khong
dat.”

Anh Minh dongvién:

- C6 lan tbi di chdm thi vé théng tin co s& & cac Trung tAm cai
nghién, thi & thanh phé cé clr mot doi thong tin & quin huyén
tham gia giao lwu. P6i ndy c6 nhiéu dién vién chuyén nghiép,
dao dién ciing rat chuyén nghiép, dan dung va dién xuit rat c6
nghé, nhwng nhitng tiéu phdm khién nguoi ta (ra nwdc mat 1a
do cAcban & truedng cai nghién dién. CAcban dién rat chan that,
c6 nhirng ciu ndi, tinh tiét ma chi ngwoi “trong cudc” méi cé
théviétra.

- Nghia la néu tiéu phdm cta minh st thyc, chin thanh thi
van c6 thé thu hutkhan gid phai khéng anh? - C6 Ngan tw ritra
kétluan.

***Ghinho:

Tiéu phdm la mot hinh

thirc gido duc strc khde

rdt thu hiit va hiéu quad.
Tiéu phdm nén dwoc xdy dung
sdt thwec té, chdn thanh dé tao
swthu hutvoi khdn gid.

2.Xay dwngKkich ban tiéu phim
a. Bat ddu tir mot sw kién

Chi Ngoc néi: “Pé cé tiéu pham, biy gior minh phai viét kich
ban trudec, hay 1a anh Minh ¢6 kinh nghiém thi viét cho tui em
diénla dwoc”.
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- Anh nghi, chiing ta nén ban bac ndi dung cho 6n théa roi
anh ch3p butviétthanh kich ban s& hay hon. Vay phong Truyén
thongtinh chon dé tai gi?

ChiNgan dap:

- Dé thi ma quan minh bat thim dwocla phong bénh Tay chéan
miéng.

- Puoc roi, viy dé ndi vé bénh tay chidn miéng, thi cac ban
thdy & quan minh c6 viedng méic gi vé bénh tay chan miéng, thi
du bénh x4y ra nhiéu & nhém tré ndo, do nguyén nhan gi, dé
minh nhic nhé& cho ngwdi dan biét.

Chi Thily ranh vé vin dé nhat nén néi ludn: “0’ treong mam
non thi chiing ta @3 hu4n luyén cac c6 gido, bAo mau kha kj nén
ty 1& bénh it, nhung tré em & gia dinh thi lai mac

bénh nay nhiéu, du cic em chwa dén truong.

trong lam vé sinh nha ctra, khr khudn ddng
cach, nén c6 nhiéu ca mac bénh & mot
khu phd, métday nha.”

- bwoc, vy chon van dé la cac ba a g“@
me chuwa quan tdm phong bénh
dung cach nén tré em macbénh.

Chi Ngan thém: “Nhwng minh ~( )
cling nén néu vai tro cuia céng tac
vién phong chdng dich, nhw thanh nién,
phunit, gido vién... ho rat nhiét tinh di vang gia, nhic nhé tirng
nha, nhwng van con nhiéu ngwdi chwa hiéu cong viéc cta ho,
nénth¢ o,n6i nangnhe ntra.”

- Anh dong y v&i Ngan. Vay sy kién ciia minh cling lién quan
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dén céngtacvién phong chdng dich nira.

Khi viét kich bdn, trwdc hét can xdc dinh
***Ghinhdé: vdn dé, sw kién chinh cdn thé hién, cang
gdngiii vai diéu kién dia phwong cang tét.

b. Xdc dinh tinh cach nhan vit
Anh Minh 14y sé tay ra ghi chép, noi:

- Kich thi phai c6 nhan vat. Cac ban thay
minh nén cé nhitng nhan vat nao? Tirng
nhan vat phai c6 tinh cach riéng, tiéu biéu
dé khi viét kich ban, ngdn ngi, giong diéu
ctaho phaithéhién choratinh cach dé.

Chi Thay cwoi: “Trwdc hét phai c6 vai ba
me c6 con nhé ma khéng chiu lo phong bénh
tay chan miéng, t6i tinh nguyén déng vai nay cho”.

Chi Ngoc phu hoa: “Ngoai ba me, nén c6 luén 1 ba ngoai, hay
bandi gi d6 cling cho rang minh biét cAch chdm s6c tré nén tho
0, khong chiu tim hiéu kién thirc m&i. Chi cin 2 phunitva 1 con
vit,iaquén 1,2 embéla cé chuyénroi.”

Anh Minh ban khodn: “Coi nhw day 1a 2 nhan vat “phan dién”,
vay phe phan dién ndng ky a nghen, con ai la nhan t6 tich cuc,
vai congtacviény té do, ai dong? Chi Ngan dwockhong?”

- Em hay quén truéc quén sau lam, hdng ddm déng vai chinh
diu. Em c6 y kién nay, moi chi Heong, cong tac vién phong
chong dich & phwong 5 d6, vira 1a ngwdi thit viéc that, ma chi
c6 tai thuyét phucba conladm.

Chi Thuy b sung: “Ltc ndy ching ta c6 nhic téi vai tro cia
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Poan thanh nién, nén mdi thém mot hai em bén
Doan thanh nién, nhw em Cong chang han.”

Anh Minh ghi nhan hét: “Vai dién thi ciing
kha 6n réi d6. Moi ngwoi c6 mudn nhan vt c6
tinh cach gi dac biét khong? Va méi quan hé
nira, gitta cac nhan vat c6 thém quan hé
vGi nhau thi cang cé nhiéu chuyén dé
noi.”

Chi Ngoc néi: “Vay t6i dé nghi cho Cong lam...
con trai t6i, d€ téi ngin can nd lam cong tac
phong chdngdich, cang c6 chuyén néi hon”.

Chi Thuy ndy ra mot y: “Vé chi Hrong, thi du
cho moi nguoi chi biét chi 4y 1a ngwoi doc than, nhiét
tinh lIam cong tac phong chéng dich, nhung
thiét ra chi ay tirng c6 chong con, nhuwng con
chét vi bénh tay chan miéng, ly di chong nén
méi thiét tha véi cong tac xa hoi” “Coi bo chi
Thuy c6 coi cai lwong nhiéu, nén tinh tiét
dwa ra rdt 1am ly, Iy nwéc mat ngudita
dwoc, duyét luén”. - Anh Minh dua (
nhwng ghinhin ratky.

**+* Ghinhd: )

\

- Xdc dinh cdc nhdn vdt trong tiéu phdm. Cdc nhdn vt phdi
cé lién quan dén tinh tiét, sw phdt trién ctia tiéu phdm.

- Méinhdn vdt cdn cé tdm ly riéng, ngén ngir riéng.
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¢. Phdn canh

Anh Minh tiép tuc: “P€ cé kich, minh phai xac dinh chuyén
nay xay ra & nhirng dia di€m nao, moi dia diém c6 thoi gian
nhéit dinh goi 1a cdnh kich. Ngoai ra, khi cic nhan vat buéc ra
sin kh&u hodc roi khoi sdn khiu thi goila man, cé nhan vat méi
1a c6 tinh tiét, swkién maéi.”

Chi Thay 14m nhdm: “Thi du canh dau & nha em, c6 Hwong
t&1, khuyén em khir khuin, ma em hdng nghe. Con em bénh, em
bong con chay lén Tram Y té, réi dwoc chuyén 1én bénh vién.
Em Coéng dén nha em chi dan1am vé sinh, khirkhuan...”

- Thuy o1, nghe em ké, chac tiéu phdm ctia minh téi 5-6 canh
14n, nén nhé thoi gian ma ban té chire cho c6 7 phut thoi, nhiéu
canh do6, n6i don do cling hét gior ma lai c6 nhiéu thoi gian chét.
C6 thé nao tim mot dia di€ém cho tit ca cdc nhan vat déu c6 thé

gap nhaukhoéng?
Chi Ngan rut ré: “0' dau ma ai ciing gip nhau? Héng 1& &
ngoai dudrng?”
Anh Minh noéi: “Gan
a7 — T
— . 6 nhur ngoai duwong,

nhung la cong vién
dwoc khong? Ba me,
ba ngoai dwa bé ra
choi, nhitng nguwoi
khac ciing c6 thé hen
nhau & d6 ban cong
viéc...
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***Ghinho:

Canh la dia diém va thoi gian  Man la khi ¢ thém
quy dinh trén sdn khdu dé cho  nhdn vdt méi, hodc bét
motsé swkién dién tién. dinhdn vt cil.

Cédn nhdc chon cdnh hop Iy, ¢é sw kién médi cé
cdnh, néu tiéu phdm ngdn nén chon it cdnh.

d. Bé cuctiéu phdm

Anh Minh néi: “C6 nhan vat, canh réi, bay gior minh sip xép
cau chuyén cho cé thir ty nghe. Anh ggi y doan mé man, ba
ngoai Ngocvame Thiy dwabé ra choicongvién.

Sw kién xay ra khi ho gdp c6 Hwong di ngang moi ho tdi nay

dén nghe nédi chuyén vé bénh tay chin miéng
nhung ho déu tim cach tir chdi. Hwong nhic

dén sy nguy hiém cta bénh, nhic van dé vé
sinh hang ngay, khir khudn hang tuin, nhung
ho déu vién cé nay ¢ no khonglam, con néi
canh khée rang Hrong 1a nguoi doc
than, khéng c6 kinh nghiém nubi

”

con.

- Cha, anh Minh chi ké théi ma thay c

mdu thudn, 1o qua tiénglai roi do.

- Ngan no6i dang, la kich thi phai c6 mau
thuin, mAu thuan xay ra khi c6 sw bat dong

y kién, nguwoi khuyén nén lam, ké lai khéng muén lam, nguwoi

cho y kién nay 1a ding, nguoi khac lai cho 12 sai. MAu thuan

canglic cang tang cao thisé din dén that nitkich.
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ChiNgochéi: “Vay kich ctia minh that ntit & chd nao?”

- b€ anh ké tiép. Sau d6 c6 Hwong, bac si Chau, c6 gido Ngan,
em COng gap nhau cung ban bacra quan phong chong bénh tay
chan miéng, nhwng chi Ngoc ra, khéng cho Cong tham gia, du
moi ngwdi cd khuyén.

- Thém mau thuin roi d6, ma nit
that chwa?

- Chwa dau em. Luc d6 Hwong
th4y thai do gay gt cta chi Ngoc
m&i k€ lai chuyén doi minh,
khuyén chi Ngoc nén quan tim dén viéc
phongbénh.

- Ua, viy 13 mau thudn dwoc giai quyét
ludn roi, nut thit & dé ha anh Minh?

- Anh néi 1a chwa ma. Ngay luc do, chi
Ngoc phat hién chadu ngoai minh sét cao, Bac si
Chau kham néilabénh tay chan miéng, Hwong dwa chi Ngocva
bé di bénh vién. Con cd Thiy cling phat hién con minh c6 bién
chirng ndng ctia bénh tay chan miéng, cling dwoc dwa di bénh
vién luon. Khong khi rat cing thang, don dap, d6, thatnutla &
chd vi khong phong bénh nén bénh tay chAn miéng da xay ra &
2 giadinh.

Chi Ngan gat gi: “Da, em hiéu roi, khi cing thing 1én cao
chinh1a giai doan thit nit. Con mé& ntit & chd nao?”

Anh Minh néi: “Moi nguwoi trai qua kinh nghiém nay méi
thong cam, quy trong Hwong. Két thiic & chd moi ngudi cing
go6p phén vao viéc phong chéng dich bénh.”

-Vayla cé kich roi, hoan ho anh Minh.
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- Ti€u phidm nay phuc vu truyén thong, thoi lwong ngén nén
c6t chuyén don gian, nhwng khéng nhit thiét Iic nao ciing c
“happy end” (két thic dep). C6 thé c6 nhirng két thic dé lai noi
day dirt cho moi ngwoi. Thi du, anh c6 di chdm thi tiéu phdm
phong chong ma tiy, c6 mot cau chuyén ké vé ngudi cha lam
nghé stra xe dap vi mudn cé tién nudi con ma tham gia ban
héroin, két cudc anh bi bat tredc mit dira con nhd, goi theo anh
tham thiét. Két thiic nay nhuw motldi cdnh bao, néu ham lgi nho
ma vwdng vao ma tiy c6 thé lam tan nat ca gia dinh.

- Xem ra viétkich ban khong kh6 1dm ha anh Minh.

- Nhung khi viét phai chu ¥, cac sy kién, mau thudn phai
dwoc thé hién qua i néi, hanh dong kich, néu khéng c6 hanh
dong ma chindi qua ndi lai thi sé gay nham chan. Loi thoai kich
thi phai thé hién sy kién, tAm ly, mau thun, chit chi giao dai
nhw chao hoi, néi troi ndi dat thi cling sé lam lodng tiéu pham.

*** Ghinho:
- B6 cuc kich bdn gom: mé man, sw kién, mdu thudn,
thdtniit, mé nitva két thiic.

- Cdc sw kién phdi cé hanh ddng kich, loi thoai thé hién

swkién, tdm Iy nhdn vdt.

3. Tap dwottiéu phim

Kich ban hoan thanh, Phong Truyén thong mdi da cac vai
dén tap thir. Ai ndy vira h6i hép, vira vui thich.

a. Vitricdcnhdn vittrén sdn khdu

Chuwa c6 kinh nghiém, nén moi ngwoi dirng ngdi loan xa, roi
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cad mat. Con Cong thirutre... dng nguyén mot chd. “Pao dién”
Minh phai can thiép:

- Cac ban chty, vai dién nao quan trong nhat trong man kich
thi chi€m vi tri trung tdm, cac vai phu hoa thém thi dirng bén
trai, bén phai, c6 thé lui vé
phiasau. C6 Hwongtiénlén
gan khan gia vi ¢6 n6i mot
doan dai vé bénh Tay chin

miéng, phadi dé khan gia
chuy dénco.

Chi Thuay néu y kién:
“Em thdy c6 khi nhan vit

ding 1 phia san khau, dén
tat hét, chi chiéu vao ngudi do,
la cé ynghia gihd anh Minh?”
- Thwong luc d6 nhan vat tw su, dién xuat tam ly, hay hoi
twdng, dén tit cling c6 thé tap trung vao nhan vat, cling c6 thé
chuinbi...chuyén canh.

Dang dién, chi Ngoc nédi chuyén v&i ¢d6 Hwong nhwng quay
lwng lai. Anh Minh goi: “Chi Ngoc quay ra di, c6 thé dirng hoi
nghiéng, nhung dirng quay lwng lai véi khan gia, day 1a diéu
khongnénlam trén sin khiu.”

- Ua, vay dién kich, khong dwoc quay lwng vé phia khan gia
haanh?

- Thwonglavay. Nhwng cé khi, ngwoi ta chwa mudn cho nhan
vatnao d6 16 dién, hodc ho dang suy nghi thi c6 thé quay lung.
Nghiala chi cd y quay lwng néu c6 y nghia dic biét vé dién xuit,
chtirkhéng nén vo tinh quay lung.
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***Ghinho:

Nhén vdt trong tdm trong man dién dirng & vi
tri trung tdm, cdc nhdn vdt khdc dithg xung
quanh, cé théluivé sau.

Nhdn vdt ditng mét phia sdn khdu mét minh
khi tw su, hoi tudng.

Khéng quay lwng phia khdn gid, trir khi co y
nghiavé diénxudt.

b. Canh tri, dao cu

Chi Ngan no6i: “Ngoai cong vién, minh c6 nén bay may cai ghé
gialam bang dakhonganh?”

Anh Minh dap: “Dé€ coi, cai gh& do co giup ich gi trong dién
xudt hay khong, néu khong c6 tac dung gi thi khong can. Nhiéu
noi khi dién tiéu phdm dem qua nhiéu ban ghé 1én san khiu,
che hét nguoi dién, lai khién ngudi dién ngdi mai mot chd,
khong sinh dong. Anh thiy canh trinén thatgon
nhe, nghién ctu thém nhitng
gi c6 gia tri truyén thong dé 0
tang hiéu quakich.”

- Thi du 1am pané bang vai nhe
ghi thong diép phong chong tay
chan miéng cé dwockhong?

- Rat hay. Ngoai cong vién
c6 pand la hgp ly roi. Anh dé
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nghi thém, vé dao cy, thay vi c6 Thiy, ba Ngoc bong em bé thi
nén diy xe noi, c6 bip bé trong d6, d€ khi can thi di chuyén,
diénxuitthoai mai hon.

Cong néu y kién: “Chi Hwong cn c6 xe dé lat niva cho... ma
em di bénh vién. Ma dem xe mdy lén thi ndng 1dm, kho chay
nita. Em sé dan gidy thu cong bién cai xe dap thanh xe gan may
cho chi Hronglam dao cu.”

***Ghinho:

V&i tiéu phdm, cdnh tri nén gon

nhe, cé tinh twong trung, hé tror

tét cho dién xudt, cht khéng

ngdn cdn dién xudt.
Chudn bi dao cu hd
tro dién xudt cho
thém sinh dong.

c. Thé hién tiéng noi, cam xiic trén sdn khdu

Khi tAp dwot, anh Minh lu6n miéng nhac moi nguwdi noi to va

ro:

- Néi trén san khiu phai tron vanh ro chit, dwng n6i nhanh
qu4, cAn ngit cAu dung chd, nhin nha cicy quan trong thi khan
gidmdinghe duoc.

Congdua:
-Nhwngrui trongkich cé vainéi... calam, n6i ngong thisao?

- Dinhiénla minh dién cho ravai d6, nhung cling néi sao cho
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nguoi ta doan ra dworc, hoac c6 nguai tim cach khéo l1éo giai
\ quyétnhingtwkhongrd do.

»? Doan ba Ngoc va c6 Thay néi nhd
khong cho Hrong nghe, anh Minh néi:

~= - Tuylanoinhd, nhwng minh gia b ké
gan nhau, ma tiéng néi da cho khan gia
nghe, chir khéng phainéi nho that,
diénkich ma.

Té&i doan con chi Thiy bi bénh tay
chan miéng, chi bl lu bu loa lam ai niy
bat cwdi. Anh Minh dong vién: “Thay
c6 khiéu dién xuit, nhwng em nén tiét
ché lai, khong nén qua 16 sé gy phan cam.” Anh néi thém:
“Dién hai hwéc hay tao xtic ddng khong nén cwong diéu qua sé
khong c6 duyén dau. Nhwng cic ban ctt phat huy dé vé dién
sinh donghon.”

***Ghinho:

- Tiéng ndi sdn khdu cdn to, ré, thé hién tdm ly, cdm xiic
nhan vdt. Khong nén néi qud nhanh, diinéi nhé ciing dii cho
khdn gid nghe.

- Cdc cdm xuic vui budn thé hién diilng muec, khéng qud 6.

d. Lam ndi bt cdc chi tiét
DPoan dau c6 Thuy va ba Ngoc gdp nhau, anh Minh dan: “Hai
ba cho hai em bé bt tay, cham vao nhau, day 1a nguyén do vé
sau cac bé bi bénh Tay chdn miéng. C6 chi tiét nay vé sau khan
gid sé hiéurdo vé dwonglay bénh hon.”
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DPoan ba Ngoc h6i Cong 14y xe ché ba di bénh vién, Cong néi
khong c6 xe vi ngudi chi da 13y di truéc. Anh Minh hwéng dan:
“Em néi thém y nay. Ma em bdo lay xe, em “da” r6i dinh di,

nhung chot nhé nén quay lai “Ua quén, chi Hai 14y xe di roi’,
nhw vay sé c6 duyén hon.”

#** Ghi nhd: Dién xudt ky cdc chi tiét dé tang tinh sinh
dong, hanh dong kich.

e. Trang phuc

Tap dwot twong d6i troi chay,
moi ngwdi ban bac vé trang phuc dé

cho hgp véi tinh cach nhan vat. Bac
si Chdu dwong nhién la mac blouse
trang roi, Cong mic 4o doan Thanh nién,
riéng c6 Ngan “choi sang” may méi motbo
40 dai nén na cho ra vé c6 gido, con

chi Thiy mua mdt bd téc gia, cho

xirng véi vai ba me tré cé con dau
long!

*** Ghinhd: Chudn bitrang phuc, héa trang phtt hop.

4.Biéudién ti€u pham
a. Chudn bi
Trwéc ngay dién, anh Minh din cd nhém dén Trung tim
Truyén thong - Gido duc Strc khée “chay dwong diy”. Anh hoi
k¥ Ban t6 chirc sap x&p bao nhiéu micro khong day, nhor vay da
kip thoi b6 sung du s6 micro cho cc dién vién. Anh ciing lién
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hé v&i bo phén 4nh sang, néi y dinh cia minh vé vin dé chiéu
sang, doan nao m& deén, doan nao tat dén chi chi€u vao mot
nguoi...

Anh con din do moi ngwoi sdp xép lai vi tri cho ding véikich
thuwdc cia sdn khau tai Trung tam.

Trwéc khi dién, nén ra sodt cdc khdu ky
*¥*Ghinhd: thudt Gm thanh, dnh sdng, vi tri noi
biéu dién dé'buéi dién dwoc thanh cong.

b.Biéudién

Co quan diéu mot chiéc xe 16 chd dé nhém kich ché dao cu
va tap trung cho dung gio. Anh Minh ¢t thém mot nguoi gite
dao cu, phong man, dan phai kiém tra da sé, khong dwoc bd sot
moén nao. “Thiéu moén nao la... bé show d6 nghe, kiém khong ra
dau.”

Gidr dién bat dau, cd Thuy hoi hoi hdp nén néi thiéu mot cau,
c6 lanh tri b6 sung ngay sau ciu noéi cia Hwong, va ti€éu pham
van tién hanh tréi chay.

***Ghinho:

Chudn bi tét dao cu, phéng man ddy du, cé nguwoi gite
dung cuy, tranh thdt thodt.

Diénvién tap hop diing gio.

Linh hoat, trng bién khi cé truc trdc trong liic dién, phéi
hopvéibandién tét.
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5.Motsé lwru y Khac trong viéc xy dwng tiéu pham

V& dién cia Trung tAm Y t€ Duw phong quan da dat giai nhat
trong bau khong khi han hoan ctia moi ngwdi. Om “ctip” vé,
ngoi trén xe, moi nguwdi tiép tuc ndi vé nhan xét cua Ban Giam
khao d6ivéi cac doi du thi.

a. Phatngon cuia nhan vat

Déi véi mot doi, dung hinh twong con mudi van dé néi vé
bénh s&t xudt huyét, tuy rang dién xudt duyén dang, hoa trang
cong phu, nhwng chi dwoc ting giai khuyén khich, anh Minh
nhiclaildi Ban Gidam khao:

- Mubi vin giy bénh sét xuit huyét, 1a d6i twong ching ta
phai tiéu diét, nhwng lai xuat hién trong hinh dang dang yéu,
no6i chuyén phong bénh, thanh ra thai d¢ cua khan gia sé kha
mau thuln, khong 1& nén... yéu con mudi van? Day 1a diéu cin
lwu §, nhén vat phan dién khi n6i vé phong bénh phai ra giong
diéu cta “ké 4c” nhw s¢ sét, cim tirc chirkhong thé “dé thuwong”
duogc. Daylamotnguyén tac trong truyén thong.

***Ghinho:

Ngon ngi¥ nhdn vdt théng nhdt
v&i tinh cdch nhdn vt dé.
Chti y khi diung nhdn vdt
phdndién dé'truyén thong.

b. Nghé thudtva khoa hoc

Chi Ngan néi: “Em thiy c6 doi “giang bai”chuyén mén hoi
nhiéu, thiéu hanh ddng kich, néu dem vé dién tai cdng ddng, ba
con sé khong thich.”
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Anh Minh gt gui: “Dung vay, da dung hinh thirc tiéu pham thi
nghia l1a ta mudén tac dong vao tinh cam, cdm xuc ctua nguoi
nghe, thi nén nhe nhang, 16ng ghép chuyén doi vao ciu chuyén
strc khoe, khong qua “han 1am”, néu muén ndi vé y té sdu hon
thi dung hinh thitc khadc nhw noi chuyén strc khée chang han.”

- Tiéu phdm tdc déng dén nguoi xem
*** Ghinhé: bdng cdch khoi ddy tinh cdm, cdm xiic.

- Trdnh gidng bai trong tiéu phdm.

c¢. Tranh tw nhién chiinghia, phdn cam

Chéu to mo: “Hoi ndy, em nghe giam khao néi, khong nén tw
nhién chd nghia, gdy phan cam, la sao hd anh Minh?”

- A, thi du mét s6 hanh dong kich “thd” nhw 16i, kéo, 1&i thoai
qua thong tuc, dé gy xic pham ngudi xem, thi khi xay dung
tiéu phdm nén tranh.

***Ghinho:

Trdnh cdc hanh ddng, loi thoai thdng tuc, gdy phdn cdm

6.0'ng dung tiéu pham vao cong tac gido ducsirckhée
vacachoatddngkhac

Ban giam d6c rat phan khéi trueée két qua thi tiéu phdm cta
nhom dién vién nghiép du, va dé nghi Phong Truyén thong 1én
lich biéu dién tiéu ph4m nay & motsd dia ban trong quan.

Anh Minh néi:

- Chiing ta c6 thé két hop biéu dién ti€u phdm va néi chuyén
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strc khée, hay t6 chirc thao luin sau khi biéu dién d€ moi ngwoi
ndm virng hon vé cach phong bénh tay chAn miéng.

Chi Ngoc héi: “Néu thao
luin thi minh nén dat

cidu hoinhwthé nao?”

Anh Minh huwéng
dan: “CAu hoi c6 thé
phanlam 3 nhom:

- Mé& ddu: C6 chuyén
gi da xay ratrong tiéu phdm nay? Visao lai c6 chuyén dé?

- Phadn tich: “Nhan vat lam vay la dang hay sai? Hanh dong
hoplylahanh dong nhw thé nao?”

- Lién hé thuc té: Néu 1a anh chi thi sé hanh dong ra sao? O
chd moi ngwoi c6 van dé twong tw khong? Giai quyét
nhu thé nao?

s "'E\\. Nghia 1a, mwon tiéu phadm dé
- ~.
. .. # . ™= timhiéusauhon vé van dé sirc
- 1 y h!

e 5 khoe, ma nh¢ ¢ ciu chuyén

nén moi ngwoicling dé dang

k f : thaoluln, choykiénhon.
e e T Néi dén day, chi Mong Huyen

bén Coéng doan dén gap tac gia
Minh xin phép chuyén thé ti€u phidm ra
thanh ca canh, c616ng cac bai dan ca kiéu “Lang trong ph6, pho
tronglang” trén tivi d€ di thi vin nghé Cong doan. Anh Minh rit
vuiva dwakich ban ngay..

V& ca canh cung dé tai cling dat gidi dac biét tai Hoi nghi van
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nghé & quin. Pac biét, Cong doan c6 thu hinh lai dem vé cho
moi nguwdi xem. Phong Truyéng thong lién phat huy sdng kién
ngay: dung tiéu pham réi thu hinh lam phwong tién hé trg cho
cacbudigido ducstrckhoe tai cong dong.

*** Ghinhd: L o )
Tiéu phdm cé thé biéu dién tai cdng dong, phoi

hop véindi chuyén sirc khée, thdo ludn.
C6 thé'thém dan ca cdi bién, nhac cho sinh dong hon.

Thu hinh hodc thu thanh cdc tiéu phdm dé sir dung nhiéu lan.
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Pay 1a tiéu phidm cua nhém, dinh kém ludn v ca canh da
dwoc chuyén thé dé cacban tham khao.

A.Kich:
“Thay thudc khong mic blouse trang”

Cdcvai:
1. Chi Hwong
2.BdcsiChau
3. Thim Hai
4.ChiNdm
5.Cogido Ngan
6. Cong (con ctia thim Hai)

CANH 0’ CONG VIEN

(Thim Hai va C6 Nam ddy xe dwa bé di dao céng
vién)

CoNam: Thim Hai, bé Khoai Tay khoe khong?

Thim Hai: Khode.Conbé Nhim thisao?

CoNam:  Ciing khoe, Y, bé Nhim vé&i bé Khoai TAy nhin
nhau kia. Thim Hai, mai mét tui né 1én 1én tui véi
thimlam théng gia dwoca.

Thim Hai: Sao, Khoai TAy chiu khong, bit tay 6m hun Nhim
cai coi (Béng bé Nhim co ké sdt bé Khoai Tdy)

Hwong: (Dixe mdy t¢i) Chao thim Hai, chao chi Nam.
ThimHai: Uac6 Hwong di dau day?

Hwong: Bac si Chau phan cong cho t6i di mdi ba con t6i
nay lén Hoi trwomg Uy ban nghe néi chuyén vé

[ S6 tay Truyén thong - Ké chuyén Truyén thong ()




PHAN 5: XAY DI'NG TIEU PHAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SU'C KHOE

phong ngtra bénh Tay chan miéng, c6 bacsi & trén
Trung tdm Truyén théng - Gido duc Strc khoe vé
néido.

ThimHai: To6i gia roi, c6 nghe cling khéng nhé gi dau, véi lai
tui phai giit thang chau ngoai Khoai Tay, c6 ranh
diuma di.

CoNam:  Mayvuhophanh, toan chéngem anh dikhéngha,
con em thi macviécnha.

Hwong: Bénh Tay chan miéng la bénh cta tré em duwéi 5
tudi, nguy hiém Idm, néu khong phong bénh, rai
con nitmacbénh c6 thé tir vong do.

ThimHai: C6 Huwong 3, ¢ 1a nguwdi doc than, co biét gi
chuyén chong con ma noéi. T6i da nudi miy dira
con, bdy gi nudi chau ngoai, c6 dirng day khon
toi.

Hwong:  Bénhnay, nguy hiéml13m, c6 triéu chirngla s6t, c6
béong nwéc & tay chan, trong miéng, cé khi &
mong nita, lai dé c6 bién chirng ning. Ma bénh dé
lay 14m, thi du nhw bé Nhim day, choi chung véi
ban bi bénh tay chAn miéngla cé thé bilay bénh.

CoNam: Ne, chi dirng tru con téi bi bénh ché.

Hwong: T6i xin 16i, tdi chi ndi vi du théi. Thim Hai 3, géi
Cloramin B bita trueéc, em Cong, con thim xin vé,
thim c6 khtr trung chwa?

Thim Hai: Nhatoisach tron, can gi khix (Pdy xe b6 vé)

Hwong: ConchiNam...
CoNam: C6 Hwong yén tam, nha téi cé xai cai géi bot nay
ma.
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Hwong: Vay chi pha Cloramin Blam sao?
CONiam:  (O..4...thi...chdongtoipha...

Ngan: (Ra) Chi Nam néi vay thi hoi la a nghen. Chi & nha
coi con, con anh Nim di lam sudt ngay, lam sao
anh pha Cloramin B cho dwgrc.

Co Nam: Chuyén nha tbi, c6 biét gi ma xen vao. Khong tin
thi théi, téivé a. (Pi)

Ngan: Chi Hwong a, ngwoi ta khong nghe, hay nghe ma
khonglam, thilam sao ma phongbénh dworc.

Hwong: Muwa dAm tham ldu ma em, dan dAn roi ba con sé
hiéu. Néu minh khong dan do thi bénh sé canglan
rong.

Ngan: Thwong cé trwong hop bénh roi nguoi ta méi

biét, nhw 16p em c6 vai ca nhiém, nén gitr day ai
ndy rat quan tim t&i bénh tay chAn miéng.

Chau: (Ravéi Céng- Néi) Chi Hwong, c6 gido Ngan, minh
ban chuyén ra quan phong chong dich th bay
nay di.

Cong: Da, doan Thanh nién tui em s& van dong cac ban

dén tirng nha c6 tré em dan to roi hwéng dan khir
khuin va rira tay Ién twong dé moi ngwdi nhin
thaylanhé théng tin ngay.

Chau: Minh cling can ting cwong dén cac ho gia dinh dé
nhéiclaivé chuyén phongbénh.

Ngan: Con Truwdng mam non giit vé sinh cho hoc tro, néi

chuyén véichame ciia bé.

Moi ngudi ctt theo phan cong ma lam, nhé bao lai

tinh hinh thwdng xuyén nhé.
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ThimHai: (Ra) Cong, di vé coi chirng chiu, d& ma di cho.
(Coéng dung ddng, nhung moi nguoi ra hiéu cho
Congvé)

Chau: Thim Hai, chdu xin phép thim cho em Céng tham
gia chién dich phong chong tay chin miéng ky
nay.

Thim Hai: C6 gidi thi miy c6 lo cho con minh di, dirng 16i kéo
con toi.

Hwong: Thim Hai, thim c6 biét vi sao t6i quan tim dén
bénh tay chan miéngkhong?

Chau: Chi Hwong, hayla chi dirng noéi, sé thém dau long.

Hwong: Khong, toi phai ndi thi moi ngwdi méi hiéu. Thuc
ra thi toi ciing tirng c6 chong va mot dira con gai
nho. Nhung vi t6i khdng cha y phong bénh nén
con t6i mac bénh tay chan miéng va... ra di. Tinh
cam cta vo chong toi vi vdy ma dé va, roi téi don
vé diy séng.

ThimHai: Xin 16i c6 Hwong, toi vo tinh da xdc pham cd.
Dirng gidn t6i nghe.

Hwong: Chinh vi vdy, t6i lam cdng tac vién sitc khoe dé
giup cho moi nguwdi biét cach phong bénh cho gia
dinh, dirng gdp canh ngd dau long nhw tol.

Chau: Y té€ lubn rit can nguwoi cé nhiét tinh nhw chi
Huong.

Cong: (Ra, bong em bé) Ma o1, sao Khoai Tay nong qua
Vay ne.

ThimHai: Troi o1, sao ky vay, thang nho hoi ndy con khée
ma.
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Chau: D& chéu coi. Tay chan thang nhé c6 bong nwéc ne.
Coichirng bénh tay chan miéng.

ThimHai: Chét, bénh tay chidn miéng... Cong, ldy xe chd ma
vO bénhvién.

Cong: Da... la ma quén, hong cé xe vi chi Hai 14y xe di
céng chuyén roi.

Thim Hai: Biét tinh sao day, thoi &m Khoai Ty chay trudc
da.

Hwong: Toi c6 xe, dé toi dwa giim cho thim dén bénh vién
lién.

Thim Hai: Nho c6 Hwonggitp gium cho toi, cAm on c6 nhiéu
lam.

Hwong: (N6i) Minh dilién di thim. (Lén xe ché thim Hai di)

Chau: Ngan, em theo 2 nguwdi ho xem sao, chi vé Tram
sap x€p roi sé di vo bénh vién sau.
(C6 Ndm bong bé Nhim chay ra)

Co Nam: Sao ma bé Nhim ci gidt run hoai vay né, c6 Chau
xem gium c6 phaibénh gi khong?

Chau: Em thiy chau cé d4u hiéu bién chirng ctia bénh
tay chdn miéng. V6 bénh vién kham cho bé lién di
chi.

Ngan: (N6i) Chi Nam, dé toi dwa chi di. (Moi nguwdi cling
di)

(NHAC CHUYEN THO'I GIAN - Hwong ra)

ThimHai: (Disau, ngdp ngirng) Co Hrong, cdm on c6, nho
c6 ¢ ma chau toi dwoc cip ctru Kip thoi. T ray
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Hwong:

Chau:

Moi nguwai:

Chau:

Thim Hai:

Hwong:
Thim Hai:

CoNam:

Moi nguwoi:
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vé sau, toi sé khir khudn dung nhw c6 ddn varira
tay thwong xuyén cho t6i va bé Khoai Tay nita.
Con toi cling lau nha hang ngay, khir khuin
hang tuan réi d6 c6, con an chin uéng soi nira.
Da, moi nguwdi biét cach phongbénhla tot roi.
(Ra cting véi Ngdn, Céng) Moi ngudi néi hay
1dm. Thim Hai, c6 N3m, tinh hinh bénh tay chan
miéng va mot s6 bénh khac con dién bién phitc
tap 1am, moi ngudi hiy canh giac phong bénh,
va khong thé thiéu cong strc ctia cac thay thude
khong m3cblouse tring.

Thay thudc khdng micblouse trang?

Phai, d6 chinh la cdng tac vién ctia cac nganh,
cac cip tlr anh Phé chu tich Phwong, Hoi phu
nit, Poan Thanh nién, bac to trwdng, tat ca la
thay thudc khong mic blouse trang gop sttc cho
congtac phong chéngbénh dé.

Goinhw vay hay 1am.

Chung ta cung chung tay giit gin strc khde cong
dong.

Hay chung tay mang lai binh an cho cac bé,
khong dé bénh lay lan.

Phongbénh téthon tri bénh.

Vichau con gia dinh.

Vix6m thon yén binh, ta hay phongbénh.

Phai, dirng d€ bénh tat de doa cudc s6ng con em
chungta.
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B.Cacanh:

“Thay thuéc khong mic blouse triang”

Cdcvai:
1. Chi Hwong
2.BacsiChau
3. Thim Hai
4.Chi Nidm
5.Coégido Ngdn
6. Cong (con cua thim Hai)

CANH O CONG VIEN

(Thim Hai va C6 Nam ddy xe dwa bé di dao céng
vién)

CoNam: Thim Hai, bé Khoai Tay khoe khong?

ThimHai: Khéde.Conbé Nhim thisao?

CoNam: Cling khoe, Y, bé Nhim v&i bé Khoai Tay nhin
nhau kia. Thim Hai, mai mot tui n6 1én 1én tui véi
thim lam théng gia dwoca.

ThimHai: Sao, Khoai TAy chiu khong, bat tay 6m hun Nhim
céi coi (Bong bé Nhim co ké sdt bé Khoai Tdy)

Hwong: (Pixe mdy t¢i) Chao thim Hai, chao chi Nam.
ThimHai: Uac6 Hwong di dau day?

Hwong: Béac si Chau phan cong cho t6i di mdi ba con t6i
nay 1én Hdi trwomg Uy ban nghe néi chuyén vé
phong ngtra bénh Tay chan miéng, c6 bacsié trén
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Trung tdm Truyén thong - Gido duc Strc
LY CONKHi

I/ Khée.N6ichobaconnghe
ThimHai: T6i day da giaroi, co nghe clingkhéng nhé gi

T6i mac gitr Khoai TAy, khong di dwoc toi nay.
CoNam: II/ Con em thi héng hira, mdy vu hop hanh

phuwongta

Chong em anh di khong ha, con em thi mic viéc

nha

Phailo cho Nhim day, xin henlailan sau.

Hwong: (N6i) Bénh Tay chin miéng la bénh cta tré em
duédi 5 tudi, nguy hiém 1dm, néu khong phong
bénh, ri con nitmacbénh c6 thé tir vong do.

Thim Hai: C6 Hwonga, c6langwdi docthéan, co biét

LY TONG QUAN (2 bai)
I/ Gi, chuyén chong vi con
Clrréurao mia mai t6i hoai
Nhiéu nam nuéi biy con kh1é6n khon
Bénh con nit, t6i day qua w quen thudc

C6 dirng 1én 16p toi, t6i khong hé mudn nghe.

Hwong: II/ Bénh nay, that 1a hiém nguy

Bong nwéc tay chan miéng, s6t cao nhiéu

R6i gdy thém nhiéu bién chirnglién tiép theo

Cling nhwbé Nhim day, choi chung véiban

Thidé danglaylan, nhiém bénhlién d6 nghe.
Co Nam: (N6i) Ne, chi dirng tru con t6i bi bénh ché.
Hwong: T6i xin 10i, tdi chi noi vi du thdi. Thim Hai 3, goi

Cloramin B bira truéc, em Cong, con thim xin vé,
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thim coi khir trung chwa?

Thim Hai: Nha t6i sach tron, cin gi khit (Pdy xe bé vé)

Hwong: ConchiNam...

CoNam: C6 Hwong yén tam, nha t6i cé xai cai géi bot nay
ma.

Hwong: Vay chi pha Cloramin Blam sao?

CONiam:  (..4...thi...chongtdipha...

Ngan: (Ra) Chi Nam ndi vay thi hoi la a nghen. Chi & nha
coi con, con anh Nam di lam suét ngay, lam sao
anh pha Cloramin B cho duorc.

CoNam:  Chuyénnhatoi, co biétgi maxen vao. T6ive. (Pi)
Ngan: Chi Hwong a, ngwoi ta khong nghe, hay nghe ma
khonglam, thilam sao ma phongbénh dworc.
Hwong: Muwa dAm tham ldu ma em, dan dAn roi ba con sé
hiéu.
LYDUONG DEM

Néukhong ngan chdn, bénh cang tin cong
Cac em tho gdp nhiéu thwong ton, thi long ta dau
x6tkhong ngudi.

Ngan: Bé&i lép em c6 vai ca nhiém, nén gitr day ai ndy
quan tam.

Chau: (Ravéi Céng- Néi) Chi Hwong, c6 gido Ngan, minh
ban chuyén ra quan phong chéng dich thi bay
nay di.

Cong: Da, doan Thanh nién tui em s& van dong cac ban
dén tirng nha c6 tré em dan to roi hwéng dan khir
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khuén varira tay lén twong.

LY CHIM XANH (2 bai)
I/ Mong sao cho khdp noinoi tAn twong thong tin
Lu6n luén thye hanh cho dung, phong can bénh

nay.

Chau: Nao ta nén néi cho gia dinh, minh cuing nhau gép
tay
Nén can chu y thwong lam vé sinh.

Hwong: II/ Tanén chung strclo toan dep lui nguy co

Cong: Thanh nién lén dwong hiang hai truyén thong
cong dong.

Ngan: Trwong mam non giir cho hoc tro, phong ca lay
nhiém thém.

Chau: Trongtoan khu phd, lwu y nhanhiéu em tho.

ThimHai: (Ra) Cong, di vé coi chlrng chiu, d€ ma di cho.
(Céng ding ddng, nhung moi nguwdi ra hiéu cho
Congvé)

Chau: Thim Hai, chdu xin phép thim cho em Céng tham
gia chién dich phong chong tay chidn miéng ky
nay.

Thim Hai: C6 gidi thi miy c6 lo cho con minh di, dirng 16i kéo
con toi.

Hwong: Thim Hai, thim c6 biét vi sao téi quan tim dén
bénh tay chan miéng khong?

Chau: Chi Hrong, hayla chi dirng no6i, sé thém dau long.

Hwong: Khong, t6i phai néi thi moi nguwdi méi hiéu. Thyc
ra thi t6i cling tirng c6 chéng va mot dira con gai
nho.
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LY CHIEU CHIEU (2 bai)
I/ Naongo con daxalia téi
Do ngay xwa, dd khong biét phong bénh trwéc
bagay vd tan duyénlanh.

ThimHai: Budngmady ciuvé tinh, xin c6 dirng gidn hon toi
T6ixin16i c6 Hwong nhiéu.

Hwong: II/ Nguyén long t6i gitp cho ba con
Nén ngtra ngay, dé cho con minh vui s6ng
Ché nén giong téi ndm nao.

Chau: Y t€ludn rat can, bao nguwdinhiét tinh nhw Hwong
Chungtay gitp chodanlanh.

Cong: (Ra, bong em bé) Ma o1, sao Khoai Tay nong qua
vay ne.

ThimHai: Troi oi, sao ky vay, thang nhé hdi ndy con khée
ma.

Chau: P& chau coi. Tay chan thiang nho c6 bong nwdc ne.
Coi chirngbénh tay chan miéng.

Thim Hai: Chét, bénh tay chdn miéng... Cong, 1dy xe ché ma
vO bénh vién.

Cong: Da...Gamaquén, hongco xe.
LY CAIMON
Vi chi Hai, gianh xe di mat

Thim Hai: Biéttinh sao day, thoi danh 8m Khoai chay mau
Hwong: Tbi c6 xe dwa giim cho thim cho bénh vién lién.

Thim Hai: Nho c6 Hwong gitp gium cho toi
Pwa bé Khoai di lién ngay, on dirc nay t6i nhé mai
nao quén.
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Hwong: (Né6i) Minh dilién di thim. (Lén xe ché thim Hai di)
Chau: Ngan, em theo 2 nguwdi ho xem sao, chi vé Tram
sap x€p roi sé di vo bénh vién sau.
(C6 Ndm bbéng bé Nhim chay ra)
CoNam: LYLULA
Saomabé Nhim cr gidt run
C6 Chauxem gium c6 phai bénh gi khong?

Chau: Ratnghi ngo, khong chan cho chilau
Hay mau dilién, xem binh tinh sdu hon.

Ngan: (N6i) Chi Nam, d€ toi dwa chi di. (Moi ngwoi cting
di)

(NHAC CHUYEN THO'TGIAN - Huong ra)

ThimHai: (i sau, ngdp ngirng) C6 Hwong, cdm on co, nho
c6 c6 ma chau toi dwgc cap ctru kip thoi. Tl ray vé
sau, toi sé khir khuidn dung nhw c6 din va riva tay
thwdngxuyén cho toi vabé Khoai Tay nira.

CoNam: Con t6i cling lau nha hang ngay, khir khuin hang
tudn roi do co, con dn chin uéng séinira.

Hwong: Da, moi nguwdi biét cach phongbénh la tot roi.

Chéu: (Ra cting véi Ngdn, Céng) Moi ngwoi néi hay 1am.
Thim Hai, c6 Nam, tinh hinh bénh tay chan miéng
va mot s6 bénh khac con dién bién phirc tap 1dm,
moi ngwdi hdy canh gidc phong bénh, va khong
thé thiéu cong strc cuia cac thay thuéc khéng mac
blouse trang.

Moingwdi: Thay thudckhdng micblouse tring?

Chau: Phai, d6 chinhla congtacvién cia cicnganh, cac

[ S6 tay Truyén thong - Ké chuyén Truyén thong ()




PHAN 5: XAY DI'NG TIEU PHAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SU'C KHOE

cip tir anh Phé chu tich Phwong, Hoi phu ni,
Poan Thanh nién, bac to trwdng, tit ca l1a thay
thudc khong mic blouse trang gop strc cho cong
tac phong chongbénh dé.

ThimHai:  Goinhwvay haylam.

Cong: Chung ta cung chung tay gii gin sttc khde cong
doéng.

Chau: LY CHIM QUYEN
Chungtay dem vé, binh an chobé tho
Vagitip cho mudn nha, day tiéng ca tiéng cuoi
Khénglobénh tranlan.

Hwong: Chung tay cho cong dong, phong xa bao méi nguy

ThimHai: Vichaucongiadinh

CoNam: Vixém thon yén binh
Cong: Tamau phongbénh ngay
Ngan: Chungtay taphong, naoriéng ctia ai

Moingwdi: Minh sé6ng cho muén nguwoi, va gép cong cho doi.
Ludn twoi dep mua xudn.
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