ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 2

TRƯỜNG THCS NGUYỄN THỊ ĐỊNH

Bài truyền thông:
Phòng chống cúm A (H1N1, H5N1, H7N9)
-Bệnh cúm là một bệnh truyền nhiễm cấp tính đường hô hấp do vi rút cúm gây ra.

Bệnh cúm mùa và cúm gia cầm.

1/. Đường lây truyền:

- Lây trực tiếp bằng đường hô hấp ( Bệnh do virus lây truyền qua đường hô hấp qua những giọt nước bọt khi bệnh nhân nói, ho, hắt hơi..)..

- Lây gián tiếp ít gặp.
2/ Thời gian ủ bệnh: 1 – 5 ngày
3/. Triệu chứng nhận biết:

- Về triệu chứng: sốt 37,8oc, ho, đau ngực, khó thở, sổ mũi, hắt hơi, nhức đầu, lạnh run, đau họng, đau cơ mệt mỏi, ói mữa hoặc tiêu chảy, đau cổ.

2/. Cách phòng chống: cúm H1N1, H5N1, H7N9, cúm gia cầm lan truyền
- Che miệng và mũi khi ho hoặc nhãy mũi với giấy chùi hoặc ho hay vào cánh tay áo, không dùng bàn tay mình. Luôn luôn bỏ giấy chùi dùng rồi vào thùng rác sau đó rửa tay với xà phòng.
- Rửa tay thường xuyên: chà sát mạnh hai tay và rửa cho thật kỹ lưỡng. rửa tay trong vòng 15 đến 20 giây.

- Rửa tay sau khi ho, nhảy mũi hoặc dùng nhà vệ sinh.

- Rửa tay trước khi sờ vào mắt, mũi và miệng của mình.

- Rửa tay khi sờ vào giấy chùi

- Rửa tay trước khi chuẩn bị thức ăn hoặc trước khi ăn.

-Tránh hôn hoặc bắt tay khi chào người khác và cũng đừng ăn uống chung thức ăn và dùng chung muỗng nỉa.

- Giữ vệ sinh: quầy bếp, phòng tắm, tay nắm cửa, đồ chơi, điện thoại các vật dụng khác trong nhà.

- Mở cửa sổ và cửa chính cho không khí trong sạch thổi vào nhà hoặc phòng học, phòng làm việc.

- Thường xuyên rửa tay với xà phòng trước, sau khi tiếp xúc với gia cầm; hạn chế tiếp xúc với gia cầm bệnh và chết.

- Nếu có hiện tượng gia cầm bị bệnh, chết hàng loạt cần khai báo ngay cho cơ quan thú y địa phương để hướng dẫn xử lý không để mầm bệnh lây lan ra cộng đồng.

- Không mua gia cầm và thịt gia cầm không có nguồn gốc rõ ràng; không giết thịt, ăn thịt gia cầm bệnh; không ăn tiết canh, không ăn thịt gia cầm chưa nấu chín kỹ.

- Người từ khu vực có dịch bệnh Cúm, cúm gia cầm trở về cần phải khai báo với cơ quan y tế địa phương để áp dụng các biện pháp phòng bệnh và được theo dõi tình trạng sức khỏe.

* Cách phòng:
- Tiêm ngừa: tiêm 1 mũi, tiêm nhắc lại hằng năm.
- Đeo khẩu trang

- Tăng cường rửa tay, vệ sinh cá nhân, súc miệng, họng bằng các thuốc sát khuẩn.

- Tránh tập trung đông người.

* Nếu chúng ta cho những triệu chứng nhiễm bệnh trên thì nghỉ ở nhà, đừng đi làm, đừng đi học, điều quan trọng là hạn chế tiếp xúc với những người khác để không truyền nhiễm bệnh cho ngưởi khác.

* Nếu bị bệnh nhưng không bị sốt tốt nhất là các em nghỉ ở nhà, đừng đi học, nghỉ ở nhà, đừng đi học, nghỉ ngơi thật nhiều và uống nhiều nước, nếu triệu chứng nặng như sốt cao nên đi khám ở  Bệnh viện để xét nghệm và định bệnh.
- Một điều nữa là chúng ta phải biết quí sức khỏe, sức khỏe tốt cho chúng ta thì mới đi học, đi làm tốt mang đến môi trường xanh sạch không có nhiễm bệnh.

- Chúng ta nên ngủ thật đầy đủ, giữ cho đầu óc khỏi bị căng thẳng, uống nhiều nước, thức ăn đạt tiêu chuẩn dinh dưỡng, giúp cho chúng ta khỏe mạnh trong mùa cúm.
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