ÔN TẬP
I. TÓM TẮT LÍ THUYẾT:
1/ Chuyển động cơ:
Sự thay đổi vị trí của của một vật theo thời gian so với vật khác được gọi là chuyển động cơ (gọi tắt là chuyển động)
Chuyển động và đứng yên có tính tương đối tùy thuộc vào vật được chọn làm mốc.

2/ Tốc độ:
Tốc độ cho biết độ nhanh hay chậm của vật chuyển động, đo bằng quãng đường vật đi được trong một đơn vị thời gian.[image: image1.png]



v: vận tốc (km/h); (m/s)
s: quãng đường đi được (km); (m)
t: thời gian đi hết quãng đường đó (h); 
3/ Chuyển động đều. Chuyển động không đều:
Chuyển động đều là chuyển động mà vận tốc có độ lớn không thay đổi theo thời gian.

Chuyển động không đều là chuyển động mà vận tốc có độ lớn thay đổi theo thời gian.
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V! Van téc trung binh cia vét (km/h); (m/s)
s: tong quang duong vat di duoc (km); (m)
t: tongthoi gian vét di hét quang duong (h); (s)





II. BÀI TẬP

Bài tập 1: Một ô tô chạy từ A đến B dài 100km. Nửa quãng đường đầu ô tô chuyển động với tốc độ 50km/h, nửa quãng đường sau ô tô chuyển động với tốc độ 40km/h.


	a) Sau bao lâu ô tô đến B?


	b) Tính tốc độ trung bình trên cả hai quãng đường?


Bài tập 2: Một vận động viên đi xe đạp trên đoạn đường MNPQ. Trên đoạn đường MN, người đó đi với vận tốc 36km/h mất 1 giời 15 phút; trên đoạn đường NP đi với vận tốc 45km/h trong 45 phút và trên đoạn PQ đi với vận tốc 30km/h với thời gian 30 phút.


	a) Tính quãng đường MNPQ ?


	b) Tính vận tốc trung bình của người đó đi trên quãng đường MNPQ ?


Bài tập 3: Một vận động viên đi xe đạp thực hiện cuộc đua vượt đèo với kết quả: đoạn đường đèo dài 12km hết 0,75 giờ và đoạn xuống đèo dài 5km hết 0,5 giờ. 


	a) Tính vận tốc của người đó trên đoạn đường lên đèo, đoạn đường xuống đèo ?


	b) Tính vận tốc trung bình của người đó trên cả hai quãng đường ?


	c) Người đi xe đạp đến nơi lúc mấy giờ? Biết người đó khởi hành lúc 6 giờ ?


Bài tập 4: Một ô tô chạy trong 5 giờ. Trong 2 giờ đầu ô tô chạy với tốc độ 60km/h, trong 3 giờ sau ô tô chạy với tốc độ 50km/h.


	a) Tính quãng đường ô tô đi được trong 2 giờ đầu? 


	b) Tính tốc độ trung bình của ô tô trong suốt thời gian chuyển động? 








