PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC
                     Môn: Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 6
Tuần 3 (20 /9/2021 – 25/9/2021)

CHỦ ĐỀ: KHÁM PHÁ LỨA TUỔI VÀ MÔI TRƯỜNG HỌC TẬP MỚI
Hoạt động 1: Dành thời gian cho sở thích của em
- Em có sở thích gì? Sở thích đó có ý nghĩa như thế nào với cuộc sống của em?
……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………

	Sở thích
	Thời gian thực hiện
	Nghề nghiệp liên qua đến sở thích

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	



Hoạt động 2: Rèn luyện để thích ứng với sự thay đổi (nhiệm vụ 7, 8 và 9 SGK)
Khảo sát mức độ thực hiện hướng dẫn giúp thích ứng

	STT
	Nội dung hướng dẫn
	Thuận lợi
	Bình thường
	Khó khăn

	1
	Thương yêu, chăm sóc bản thân mình và tự tin về sự thay đổi bản thân
	
	
	

	2
	Chủ động tham gia vào các mối quan hệ và cởi mở:
- Người thân
- Bạn bè
- Thầy cô
	
	
	

	3
	Sẵn sàng chia sẻ và xin hỗ trợ khi gặp khó khăn
	
	
	

	4
	Chấp nhận và tôn trọng sự khác biệt
	
	
	

	5
	Tìm hiểu kĩ các môn học và cách học hiệu quả đối với từng môn học từ thầy cô, anh chị, bạn bè.
	
	
	

	6
	Thực hiện cam kết, tuân thủ quy định, nội quy trường lớp, tuân thủ pháp luật
	
	
	



Hoạt động 3: Giúp bạn hòa đồng với môi trường học tập
- HS đọc ý 1, nhiệm vụ 8, trang 12 SGK và chỉ ra những biểu hiện cho thấy bạn H. chưa thích ứng với môi trường học tập mới?
..........................................................................................................................................................................................................................................................................
Em có người bạn nào giống bạn H không.? Hãy chia sẻ nguyên nhân.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Nếu em có một người bạn giống H thì em sẽ làm gì để giúp bạn cùng hòa đồng với môi trường học tập.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


CHÚC CÁC EM TỰ HỌC ĐẠT HIỆU QUẢ CAO
