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TRƯỜNG THCS NGUYỄN THỊ ĐỊNH

BÀI TRUYỀN THÔNG
PHÒNG CHỐNG BỆNH CÚM A 

Kính thưa: quý thầy cô giáo cùng các bạn học sinh thân mến, được sự nhất trí của lãnh đạo nhà trường. Trong lễ chào cờ hôm nay, tôi xin gửi đến quý thầy cô và các em những thông tin về bệnh cúm A và biện pháp phòng, chống.

1. Bệnh Cúm A nguy hiểm là gì?
Cúm A là một bệnh truyền nhiễm nguy hiểm do vi rút Cúm gây ra, vi-rút cúm thường tìm thấy ở các loài chim, gia cầm và thủy cầm. 
Bệnh có thể dẫn đến biến chứng nặng và có tỷ lệ tử vong cao.
2. Bệnh lây truyền sang người như thế nào?
Người mắc cúm A sau khi tiếp xúc trực tiếp với chim, gia cầm và thủy cầm bị nhiễm bệnh (cả sống và chết)  hoặc tiếp xúc gián tiếp với môi trường bị ô nhiễm gia cầm bệnh (khu vực chăn nuôi, chợ, lò giết mổ...). Ngoài ra, người có thể nhiễm bệnh nếu hít thở trong môi trường không khí bị nhiễm vi-rút cúm này.
Hiện nay, chưa tìm được bằng chứng nào cho thấy cúm A nguy hiểm lây từ người sang người.
· Ai có nguy cơ cao mắc bệnh này?
· Người tiếp xúc gần chim, gia cầm và thủy cầm nhiễm bệnh.
· Người vận chuyển, buôn bán, giết mổ, chế biến chim, gia cầm và thủy cầm nhiễm bệnh.
· Người ăn chim, gia cầm và thủy cầm chưa được chế biến kỹ.
· Người đi đến, sống trong vùng có ca bệnh cúm A
· Người tiếp xúc gần với người nghi ngờ bệnh hoặc người xác định bệnh cúm A.
3. Dấu hiệu mắc bệnh thường gặp là gì?
· Có các dấu hiệu nhiễm trùng hô hấp cấp: Sốt, ho, khó thở, viêm phổi diễn tiến nhanh và nặng.
· Nghi ngờ mắc bệnh nếu không tìm được bằng chứng nhiễm trùng do nguyên nhân khác.
4. Có thể làm gì để phòng ngừa bệnh?
· Hiện chưa có vắc-xin phòng bệnh cúm A.
· Đối với người đi đến hoặc sống tại quốc gia đang có dịch bệnh cúm A cần phải:
· Tránh xa các trại nuôi chim, gia cầm và thủy cầm hoặc tránh tiếp xúc với gia cầm sống tại các chợ gia cầm.
· Không nên tới khu vực giết mổ chim, gia cầm và thủy cầm.
· Không nên tiếp xúc với với các vật dụng bị ô nhiễm bởi phân chim, gia cầm và thủy cầm.
· Thường xuyên rửa tay với xà phòng: Rửa tay trước, trong và sau khi chế biến thức ăn; trước khi ăn; sau khi đi vệ sinh; sau khi tiếp xúc gần với gia cầm và chất thải của gia cầm hoặc bất cứ khi nào tay bẩn để ngăn chặn sự lây nhiễm cho chính mình và cho người khác.
· Che miệng bằng khăn giấy hoặc khủy tay khi ho, hắt hơi, vứt khăn giấy vào thùng rác kín và rửa tay.
· Luôn tuân thủ tốt an toàn vệ sinh thực phẩm: luôn giữ thịt và trứng sống cách xa thức ăn đã nấu chín; không sử dụng cùng dao, thớt chung cho cả thịt sống và chín; chế biến kỹ thức ăn; rửa sạch bề mặt và đồ dùng đã tiếp xúc với thịt sống.
· Không ăn thịt, trứng các loại chim, gia cầm và thủy cầm không rõ nguồn gốc hoặc bị nhiễm bệnh.
· Đối với người xuất hiện các triệu chứng viêm đường hô hấp cấp khi đi du lịch tới hoặc ngay sau khi trở về từ khu vực đang có dịch bệnh cúm cần nghĩ tới cúm A.
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