Trường THCS Nguyễn Thị Hương               NỘI DUNG ÔN TẬP MÔN CÔNG NGHỆ 6
Họ và tên HS:……………………………    (TỪ TUẦN 22 ĐẾN TUẦN 31)
Lớp 6A…..
Tuần 22

Bài 16: VỆ SINH AN TOÀN THỰC PHẨM (2 TIẾT)

- HS đọc nội dung bài học trong SGK trang 76, 77, 78 và trả lời các câu hỏi trong SGK như sau:
Câu 1: Tại sao phải giữ vệ sinh thực phẩm?
Câu 2: Muốn đảm bảo an toàn thực phẩm, cần lưu ý những yếu tố nào?
- HS đọc kĩ phần nội dung bài học SGK trang 79 và liên hệ thực tế trả lời câu hỏi sau:

+ Nêu một số biện pháp phòng tránh nhiễm độc thực phẩm thường dùng?
+  Em phải làm gì khi phát hiện: 
a) Một con sâu trong bát canh?

b) Một số con mọt trong túi gạo?
Tuần 22, 23

Bài 17: BẢO QUẢN CHẤT DINH DƯỠNG TRONG CHẾ BIẾN MÓN ĂN (2 TIẾT)

- HS đọc nội dung bài học trong SGK trang 81, 82, 83 và trả lời các câu hỏi trong SGK như sau: 

Câu 1: Em hãy cho biết chất dinh dưỡng nào trong thực phẩm dễ bị hao tổn nhiều trong quá trình chế biến?

Câu 2: Hãy kể tên các sinh tố tan trong nước và các sinh tố tan trong chất béo. Sinh tố nào ít bền vững nhất? Cho biết cách bảo quản.

- HS đọc kĩ phần nội dung “Có thể em chưa biết” SGK trang 84 và liên hệ thực tế trả lời câu hỏi sau:

+ Em hãy cho biết lượng sinh tố C, B1, B2, PP, Caroten mất đi trong quá trình nấu nướng là bao nhiêu?
+ Muốn cho lượng sinh tố C trong thực phẩm không bị mất đi trong quá trình chế biến, ta cần chú ý điều gì? 

Tuần 23, 24

Bài 18: CÁC PHƯƠNG PHÁP CHẾ BIẾN THỰC PHẨM ( 3 TIẾT)

- HS đọc nội dung bài học trong SGK trang 85, 86, 87, 88, 89, 90 và trả lời các câu hỏi trong SGK như sau: 

Câu 1: Tại sao phải làm chín thực phẩm?

Câu 2: Hãy kể tên các phương pháp làm chín thực phẩm thường được sử dụng hằng ngày.
Tuần 25 - Bài 24: Thực hành: TỈA HOA TRANG TRÍ MÓN ĂN TỪ MỘT SỐ LOẠI RAU, CỦ, QUẢ

- HS đọc nội dung bài học trong SGK trang 116, 117, 118, 119, 120 và tham khảo thêm các video trên mạng về hướng dẫn tỉa rau củ để trang trí món ăn.

Tuần 26, 27: Bài Thực hành: TRỘN DẦU GIẤM RAU XÀ LÁCH (4 TIẾT)
- HS đọc nội dung bài học trong SGK trang 76, 77, 78 và trả lời các câu hỏi như sau: 
Câu 1: Trộn dầu giấm là gì? Hãy nêu ví dụ một vài món trộn mà em biết.

Câu 2: Em hãy nêu yêu cầu kĩ thuật của món trộn dầu giấm. 
- HS đọc kĩ phần nội dung nguyên liệu SGK trang 92 và liên hệ thực tế trả lời câu hỏi sau:

+ Em hãy nêu cách chọn rau xà lách ngon?
+  Làm thế nào chọn thịt bò tươi ngon?


+ Tại sao không dùng mỡ động vật để trộn thức ăn?

Tuần 28, 29

Bài 21: TỔ CHỨC BỮA ĂN HỢP LÍ TRONG GIA ĐÌNH (2 TIẾT)

- HS đọc nội dung bài học trong SGK trang 105, 106, 107 và trả lời các câu hỏi như sau: 
Câu 1: Em hãy nêu những yếu tố cần thiết để tổ chức một bữa ăn hợp lí? 
Câu 2: Tại sao phải cân bằng chất dinh dưỡng trong bữa ăn?
Tuần 29, 30, Bài 22: QUY TRÌNH TỔ CHỨC BỮA ĂN (2 TIẾT)

- HS đọc nội dung bài học trong SGK trang 108, 109, 110, 111, 112  và trả lời các câu hỏi như sau: 
Câu 1: Muốn tổ chức bữa ăn, cần phải làm gì?
Câu 2: Hãy nêu những điểm cần lưu ý khi xây dựng thực đơn. 

- HS đọc kĩ phần nội dung SGK  và liên hệ thực tế trả lời câu hỏi sau:

+ Hãy kê một thực đơn ăn uống hợp lí của gia đình em vào buổi chiều.
+  Trình bày cách sắp xếp bàn ăn và cách phục vụ trong các buổi tiệc, liên hoan.
Tuần 31 Bài 23: Thực hành XÂY DỰNG THỰC ĐƠN (2 TIẾT)

- HS đọc nội dung bài học trong SGK trang 113,114, 115  và trả lời các câu hỏi như sau:
Câu 1: Em hãy cho biết thực đơn là gì?


Câu 2:  Em hãy cho biết nguyên tắc cơ bản khi xây dựng thực đơn thường ngày cho gia đình?
Câu 3: Em hãy nêu nguyên tắc cơ bản khi xây dựng thực đơn bữa cỗ hoặc bữa liên hoan?
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