Trường THCS Nguyễn Thị Hương

Họ và tên HS:……………………………….. Lớp 6A….

PHIẾU HỌC TẬP MÔN CÔNG NGHỆ 6

Tuần 25, 26-Bài 21: TỔ CHỨC BỮA ĂN HỢP LÍ TRONG GIA ĐÌNH (2 TIẾT)
I. Trắc nghiệm: Khoanh tròn vào câu trả lời đúng nhất.
Câu 1: Bữa ăn đủ chất dinh dưỡng là bữa ăn:
A. Nhiều chất đạm.
B. Nhiều thức ăn đắc tiền.
C. Nhiều chất khoáng.
D. Đủ thức ăn của 4 nhóm thức ăn.
Câu 2: Bữa ăn thiếu chất đạm trầm trọng, trẻ em sẽ bị bệnh:
A. Béo phì.
B. Suy dinh dưỡng.
C. Huyết áp.
D.Tim mạch.
Câu 3: Chuẩn bị thực phẩm cho bữa ăn, cần chú ý mua:
A. Thực phẩm ngon ở 2 nhóm, số lượng nhiều.

B. Thực phẩm tươi ngon ở 3 nhóm, số lượng nhiều.

C. Thực phẩm tươi ở 4 nhóm, số lượng nhiều.

D. Thực phẩm tươi ngon ở 4 nhóm, số lượng vừa đủ.

Câu 4: Không ăn bữa sáng là:
A. Có hại cho sức khoẻ.
B. Thói quen tốt.
C. Tiết kiệm thời gian.
D. Góp phần giảm cân.
Câu 5: Bữa ăn hợp lí sẽ đảm bảo cung cấp đầy đủ cho cơ thể:
A. Năng lượng và chất dinh dưỡng.
B. Chất béo.
C. Chất khoáng.
D. Chất đạm, đường bột.
II. Tự luận 
- HS đọc nội dung bài học trong SGK trang 105, 106, 107 và trả lời các câu hỏi như sau: 

Câu 1: Em hãy nêu những yếu tố cần thiết để tổ chức một bữa ăn hợp lí? 

Câu 2: Tại sao phải cân bằng chất dinh dưỡng trong bữa ăn?

