SINH 8- BÀI TẬP NÂNG CAO
TUẦN 16

Câu 1: Vì sao tắm nắng trước 9 giờ sáng lại chống còi xương cho trẻ?
[bookmark: _GoBack]Câu 2: Giải thích câu: “Cơm không rau như đâu không thuốc”
Câu 3: Giải thích vì sao cần bổ sung thức ăn giàu chất sắt cho các bà mẹ khi mang thai?
Câu 4: Khẩu phần ăn uống của người mới khỏi ốm có gì khác với người bình thường? tại sao? Vì sao trong khẩu phần ăn uống nên tăng cường rau, hoa quả tươi?
Câu 5: Em hãy cho biết câu” trời đánh tránh miếng ăn” khuyên ta điều gì?
Câu 6: Vì sao nhu cầu dinh dưỡng khác nhau tùy người?


