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	Hô Hấp

	HÔ HẤP VÀ CÁC CƠ QUAN HÔ HẤP
I- Khái niệm hô hấp.
- Hô hấp là quá trình cung cấp oxi cho tế bào cơ thể và thải khí cacbonic ra ngoài cơ thể
[bookmark: _GoBack]- Hô hấp cung cấp oxi cho tế bào, tham gia vào phản ứng oxi hoá các hợp chất hữu cơ tạo năng lượng (ATP) cho mọi hoạt động sống của tế bào và cơ thể, đồng thời loại thải cacbonic ra ngoài cơ thể.
- Hô hấp gồm 3 giai đoạn: Sự thở, trao đổi khí ở phổi, trao đổi khí ở tế bào.
- Sự thở giúp khí lưu thông ở phổi, tạo điều kiện cho trao đổi khí diễn ra liên tục ở tế bào.
II. Các cơ quan trong hệ hô hấp của người và chức năng của chúng
Hệ hô hấp gồm 2 bộ phận: đường dẫn khí (khoang mũi, họng....) và 2 lá phổi.
- Đường dẫn khí có chức năng dẫn khí ra vào phổi, ngăn bụi, làm ẩm không khí vào phổi và bảo vệ phổi khỏi tác nhân có hại.
- Phổi: thực hiện chức năng trao đổi khí giữa môi trường ngoài và máu trong mao mạch phổi.

 
HOẠT ĐỘNG HÔ HẤP
I . Thông khí ở phổi :
-  Sự thông khí ở phổi nhờ cử động hô hấp (hít vào, thở ra).
- Các cơ  liên sườn, cơ hoành, cơ bụng phối hợp với xương ức, xương sườn trong cử động hô hấp .
- Dung tích sống là thể tích không khí lớn nhất mà một cơ thể có thể  hít vào và thở ra.
- Dung tích phổi phụ thuộc vào giới tính, tầm vóc, tình trạng sức khoẻ, sự luyện tập ….
II. Trao đổi khí ở phổi và tế bào :
- Cơ chế : khuếch tán từ nơi nồng độ cao tới nơi có nồng độ thấp
-  Sự TĐK ở phổi :
+ O2 khuếch tán từ phế nang vào máu .
+ CO2 khuếch tán từ máu vào phế nang .
-  Sự TĐK ở tế bào :
+ O2 khuếch tán từ tế bào máu vào tế bào .
+ CO2 khuếch tán từ tế bào vào máu .
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	VỆ SINH HÔ HẤP
I. Cần bảo vệ hệ hô hấp khỏi các tác nhân có hại:
- Các tác nhân gây hại cho đường hô hấp là: bụi, chất khí độc, vi sinh vật. 
- Biện pháp bảo vệ hệ hô hấp:
+ Xây dựng môi trường trong sạch . 
+ Không hút thuốc lá .
+ Đeo khẩu trang khi lao động ở nơi có nhiều bụi .
II. Cần tập luyện để có một hệ hô hấp khoẻ mạnh 
- Cần luyện tập thể dục thể thao, phối hợp với tập thở sâu và giảm nhịp thở thường xuyên từ bé, sẽ có hệ hô hấp khoẻ mạnh 
- Luyện tập thể thao phải vừa sức rèn luyện từ từ .
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	TIÊU HÓA VÀ HOẠT ĐỘNG TIÊU HÓA
	TIÊU HÓA VÀ CÁC CƠ QUAN TIÊU HÓA
I.Thức ăn và sự tiêu hoá
Thức ăn gồm: 
	+ Chất hữu cơ: prôtêin, gluxit, lipit, axit nuclêic, vitamin.
	+ Chất vô cơ: nước, muối khoáng.
- Hoạt động tiêu hoá gồm: ăn và uống, đẩy các chất trong ống tiêu hoá, tiêu hoá thức ăn, hấp thụ chất dinh dưỡng và thải bã.
- Vai trò của tiêu hoá là biến đổi thức ăn thành các chất mà cơ thể có thể hấp thụ được và thải bỏ các chất bã trong thức ăn.
II. Các cơ quan tiêu hoá 
Quá trình tiêu hoá được thực hiện nhờ hoạt động của các cơ quan trong hệ tiêu hoá.
+ Ống tiêu hoá: miệng, hầu , thực quản, dạ dày, ruột non, ruột già, hậu môn.
+ Tuyến tiêu hoá: nước bọt, tuyến vị, tuyến gan, tuyến tuỵ, tuyến ruột.







