A. Lithuyét :

1. Khi c¢6 lyc tac dung vao vat , lam vat ...(1)......theo phuong cua luc , ta néi lyc do
da thyuc hién...... 2).....

2. Biéu thirc tinh cong cua lyc :...... 3)....

3. Ponvido: IN.Im=...... 4)...... , Lkl=....... 5)...

4. Pinh luat vé cong : Khong 1 may co don gian nao cho ta lgi vé ...(6).....dugc lgi bao
nhiéu 1an vé .....(7).....thi thiét bay nhiéu 1an vé ...(9)....va nguoc lai.
B. BiTap:
1. Mot ngudi 1én toa nha cao tang bang thang may . Nguoi d6 c¢6 thuc hién cong khong
? Tai sao ? Trong truong hop nay vat nao thuc hi¢n cong?
2. K& tén cac may co don gian ma em biét / May nao cho ta loi vé luc ? mdy nao cho
ta loi vé cong ? may nao cho ta lgi vé luc ?
3. Tinh cong thyc hién khi ding 1 cin cau dé nang 1 thung hang 5200 kg 1én cao 8m?
4. Tinh téc d6 cta 1 chiéc xe chuyén dong déu véi luc kéo 800N . Biét trong 3 phut xe
da thyuc hién cong la 240 klJ.
5. Tinh cong khi 1 nguoi cong nhan dung 1 rong roc dong dé nang 1 vat 1én cao 8m
v6i luc kéo & dau day 1a 150 N.
6. Dung paling dé dua 1 vat nang 500N 1én cao 60cm , ngudi ta phai dung 1 luc F kéo
day di mot doan 1,5 m .
e Tinh : Luc kéo ddy va cong dd sinh ra ( Gia sir ma sat ¢ cac rong roc 1a khong déng
ke ).
7. Khi dung 1 Iuc kéo 15200 N dé dwa 1 vét ning 1én cao bang 1 rong roc dong nguoi
ta kéo dau day di 1 doan 10 m .
e Tinh: a. Khéi luong cua vat?
b. Cong cua luc kéo ?
( Luc ma sat khong dang ké )
8. Tinh d6 cao cua 1 thac nude biét khi dd 5 m® nudc thi sinh cong 800 KJ.
9. Mot may bom nudce 1én toa nha cao tang 15m mdi gidy sinh cong 8 KJ. Khi may
lam viéc lién tuc thi mdi gio bom duge bao nhiéu mét khéi nude?
10. Mot xe may chuyén dong déu , luc kéo ctia dong co biang 2000 N . Trong 1 phut
dong co xe may san ra 1 cong 13 450000 J . Tinh tdc do chuyén dong cua xe?
11. Ngudi ta kéo 1 thing hang chuyén dong thing déu theo phuwong thing ding 1én dinh
tda nha cao 10 m véi toc dd 2m/s bang 1 cong 10 KJ .
e Tinh: a. Khdi luong cta thung hang .
e B. Thoi gian kéo thung hang tir mat dat 1én dinh toa nha
12.M4t xe tai thuc hién 1 cong 400 KJ kéo 1 xe mooc chuyén dong thfmg déu voi luc
kéo 1a 2000N trong 10 gidy . Tinh:
a. Quing duong xe chuyén dong .
b. Téc dod cua xe.



