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PHUONG AN
Trién khai thuc hién Thong di¢p SK cua By Y té
“Khau trang — Khir khuan — Khoang cach — Khong tu tap — Khai bao y te”

Can cir ké hoach sé 21/KH-NTP ngay 23 thang 02 nam 2021 ciia Truong Trung hoc co s&
Nguyé~n Tri Phuong vé viéc thuc hién cong tac dam bdo an toan, chudn bi cho hoc sinh di hoc tré

lai,

Trudng Trung hoc co s& Nguyén Tri Phuong xdy dung Phuong 4n trién khai thyc hién
Thong diép 5K cta Bo Y té “Khau trang — Khir khuan — Khoang cach — Khong tu tip — Khai bao
y t&” v6i cac ndi dung nhu sau:

I. THONG PIEP 5K

- Khau trang: Peo khau trang vai thuong xuyén tai noi cong cong, noi tip trung dong
ngudi; deo khau trang y té tai cac co so y té, khu cach ly.

- Khir khuan: Rura tay thuong xuyén bang xa phong hoic dung dich sat khuan tay. Vé
sinh cac bé mat/ vat dung thuong xuyén tiép xtc (tay nam cira, dién thoai, may tinh bang, mit
ban, ghé. ..). Gilr v¢ sinh, lau rtra va dé nha ctra thong thoang.

- Khoing cach: Giit khoang cach khi tiép xtic voi ngudi khéc.
- Khong tu tap dong nguoi.

- Khai bdo y té: thyc hién khai bao y té trén App NCOVI; cai dit ing dung BlueZone tai
dia chi https://www.bluezone.gov.vn dé dugc canh bao nguy co 1ay nhiém COVID-19.

Khi ¢6 dau hiéu sét, ho, kho thd hdy goi dién cho dudng diy nong cua Bo Y té 19009095
hoic dudong diy nong cua y té dja phuong dé duogc tu van, hd tro, hudng dan di kham bénh dam
bdo an toan.

I1. NOI DUNG THU'C HIEN

Ting cudng cong tac tuyén tuyén thuc hién Thong diép 5K ctia B Y té trong cong tac
phong, chdng dich Covid-19 véi cic ndi dung cu thé nhu sau:



- Toan thé can bd, giao vién, nhan vién va hoc sinh thyc hién nghiém viéc deo khéu trang,
do than nhiét, rira tay khir khudn khi dén truong; Khuyén khich can bo, gido vién, nhan vién va
hoc sinh deo trong 16p hoc, deo khi lam viéc. Phu huynh va khach dén lién hé cong tac déu duoc
yéu cau deo khau trang, do than nhiét, rira tay khir khuan.

- Thudng xuyén vé sinh, khir khudn toan bo truong 16p, vat dung day hoc. Thong thoang
phong hoc, phong lam viéc. Han ché st dung may lanh, néu c6 str dung thi phai md cira cho
thong thodng sau budi hoc. Cac thanh vién trong nha truong thuong xuyén rira tay bang xa
phong, cac dung dich khtr khuan.

- Gitt khoang céch khi tiép xUc vo1 moi nguoi trong hoc tap va sinh hoat.

- Han ché t6i da viéc sinh hoat tap thé, tap trung dong nguoi. Néu can t6 chirc thi phai thuc
hién dung yéu cau ctia cong tac phong chéng dich bénh Covid-19.

- Toan thé can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh nghi€ém tac thyc hién viéc khai bao y té
dung quy dinh. Pong thoi lién hé véi y té dia phuong dé dugc hudng dan khi c6 cac dau hiéu sét,
ho, kho tho.

IIL. PHAN CONG THU'C HIEN

1. Doi voi Ban giam hiéu :

- Chuén bi tot co s& vat chat dé phuc vu hoc sinh khi hoc tai truong.

- Phan c6ng nhiém vy cu thé ting thanh vién trong nha trudng trong coéng tac kiém soat
dich bénh.

- Phéi hop véi cac ban nganh, chinh quyén dia phuong dé giai quyét va xu 1y kip thoi néu
c6 tinh hudng xay ra.

- Tang cuong trang thiét bi can thiét nhu dung dich sat khuan tay c6 con dung dich vé sinh
khir khuan, khau trang, may do than nhiét.

- Thuong xuyén kiém tra co s& vat chét, trang thiét bi phuc vu cong tac phong, chéng dich.

2. Poi véi gido vién chit nhiém, gido vién bd mon:

- bén truong sém, theo doi tinh hinh strc khoé hoc sinh ctia 16p minh. Phat hién kip thoi
cac em hoc sinh ¢6 biéu hién sbt, ho, hit hoi...... bao céo kip thoi vé BGH, nhén vién y té dé xu
1y kip thoi.

- Tuyén truyén cho hoc sinh vé dich bénh va cach phong chdng.

- Huéng dan hoc sinh cach deo khau trang, cach rira tay.

- Hang ngay cudi gio hoc kiém tra cong tac vé sinh 16p hoc, phong chirc ning, phong in,

phong ngu.



3. Poi voi to viin phong :

- Phuc vu thuc hién viéc vé sinh sach s& tat ca cac khu vuc trong nha truong.

- Bao vé hd tro cong tac ddu gio, gitta gid khong cho phu huynh vao khu vuc san truong.

- Nhan vién y té hd tro cac hoat dong trong ngay, phu trach chinh trong viéc lién lac véi
phu huynh néu hoc sinh ¢6 biéu hién ho, sét,... chu dong trong viéc cach ly hoc sinh.

- Céc bd phan con lai c6 mat sém dé hd tro cong viéc theo phan cong.

4. Poi véi phu huynh hoc sinh :

- Trang bi kién thirc co ban cho con em vé dich bénh Covid-19 va cach phong chng.

- Kiém tra stc khoé hoc sinh trudc khi dén truong nhu : do than nhiét, quan tam dén viéc
cac em c6 ho, s6 miii, ngudi mét moi. Cho cac em dn sang tai nha.

- Néu cac em c6 biéu hién sbt, ho, nguoi m¢t moi thi phai cho nghi hoc va thong bao dén
gido vién chd nhi¢m.

- Phu huynh va hoc sinh khi dén trudng phai mang khau trang va mang chai hoic ly uéng
nudc riéng.

- Phu huynh dua con em dén truong rdi ra vé khong vao khu vuc san trudng, 16p hoc.

5. Chi doan gido vién thuc hién nhiém vu khi d6n hoc sinh dau gio mdi buoi hoc:

- Kiém tra va nhic nho viéc deo khau trang cua hoc sinh.

- Hudng dén hoc sinh rira tay véi dung dich khtr khuan, do than nhién, on dinh trat tuy
(nhic nhé hoc sinh dén sau xép hang phia sau ban, chd dén luot minh).

- Quan sat biéu hién ban dau cua hoc sinh, phat hién céac truong hop ho, sbt, cam, ... dé
nghi phu huynh dua con em dén co s6 y té kham chita bénh.

6. Xir ly cac truomg hop nghi ngo nhiém bénh tai truong :

* Truwong hop ca bénh da dwgc xdc nhdn dwong tinh voi Covid-19 va dang co mat tai
truong

- X4c minh thong tin (do cac co quan y té -Khoa PCDB Quén 10 thong béo )

- Tién hanh cach ly hoc sinh hoic nhan vién d6 tai noi cach ly dugc bb tri tai truong (deo
khau trang, ging tay cho nguoi bi bénh).

- Khoanh ving noi ngudi bénh c6 tiép xuc.

- Diéu tra cac ddi tuong ( ban be, thﬁy c0, nhan vién...) c6 tiép xUc voi nguoi bénh va tién
hanh céch ly nhiing nguoi nay & mot phong céach ly khac (F1)

- Khir khuén toan bd cac khu vuc trong nha trudng bang Cloramin B do cac co quan y té

thuc hién.
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* Trwong hop hoc sinh c6 cdc biéu hién nghi nhiém ( sot, cim ho, viém hong )

- Khi hoc sinh dén truong , hoc sinh sé dugce sang loc tai céng truong khi c6 cac biéu hién
nghi nhiém b::ing dung cu do than nhiét dién tur .

- Nhitng hoc sinh nay s& duoc dua dén Phong cach ly.

- Ghi nhén cac truong hop hoc sinh ¢ biéu hién sbt trong ngay dén truong: Ho tén, 10p,
dia chi, dich t&.... va gtri vé Phong y té truong.

- Gido vién chu nhiém s€ lién lac v&i1 phu huynh cta cac hoc sinh nay dé don vé va dan do

phu huynh theo doi con em.

Trén ddy 1a Phuong an trién khai thuc hién Thong diép 5K ctia B6 Y té “Khau trang — Khir
khuan — Khoang cach — Khong tu tip — Khai béo y t&”. D& nghi toan thé can b, gido vién, nhan
vién, phy huynh va hoc sinh thyc hién nghiém tac dé dat hiéu qua cao trong cong tac phong,
chéng dich Covid-19.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- HP Lién tich;

- TPT, T4 pho t6 Tu vén;

- Niém yét, Luu: VT.

Nguyén Lé Quang Vinh



