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Triển khai thực hiện Thông điệp 5K của Bộ Y tế 

“Khẩu trang – Khử khuẩn – Khoảng cách – Không tụ tập – Khai báo y tế” 

 

Căn cứ kế hoạch số 21/KH-NTP ngày 23 tháng 02 năm 2021 của Trường Trung học cơ sở 

Nguyễn Tri Phương về việc thực hiện công tác đảm bảo an toàn, chuẩn bị cho học sinh đi học trở 

lại, 

Trường Trung học cơ sở Nguyễn Tri Phương xây dựng Phương án triển khai thực hiện 

Thông điệp 5K của Bộ Y tế “Khẩu trang – Khử khuẩn – Khoảng cách – Không tụ tập – Khai báo 

y tế” với các nội dung như sau: 

 

I. THÔNG ĐIỆP 5K 

- Khẩu trang: Đeo khẩu trang vải thường xuyên tại nơi công cộng, nơi tập trung đông 

người; đeo khẩu trang y tế tại các cơ sở y tế, khu cách ly. 

- Khử khuẩn: Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn tay. Vệ 

sinh các bề mặt/ vật dụng thường xuyên tiếp xúc (tay nắm cửa, điện thoại, máy tính bảng, mặt 

bàn, ghế…). Giữ vệ sinh, lau rửa và để nhà cửa thông thoáng. 

- Khoảng cách: Giữ khoảng cách khi tiếp xúc với người khác. 

- Không tụ tập đông người. 

- Khai báo y tế: thực hiện khai báo y tế trên App NCOVI; cài đặt ứng dụng BlueZone tại 

địa chỉ https://www.bluezone.gov.vn để được cảnh báo nguy cơ lây nhiễm COVID-19. 

Khi có dấu hiệu sốt, ho, khó thở hãy gọi điện cho đường dây nóng của Bộ Y tế 19009095 

hoặc đường dây nóng của y tế địa phương để được tư vấn, hỗ trợ, hướng dẫn đi khám bệnh đảm 

bảo an toàn. 

 

II. NỘI DUNG THỰC HIỆN 

Tăng cường công tác tuyên tuyền thực hiện Thông điệp 5K của Bộ Y tế trong công tác 

phòng, chống dịch Covid-19 với các nội dung cụ thể như sau: 
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- Toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh thực hiện nghiêm việc đeo khẩu trang, 

đo thân nhiệt, rửa tay khử khuẩn khi đến trường; Khuyến khích cán bộ, giáo viên, nhân viên và 

học sinh đeo trong lớp học, đeo khi làm việc. Phụ huynh và khách đến liên hệ công tác đều được 

yêu cầu đeo khẩu trang, đo thân nhiệt, rửa tay khử khuẩn. 

- Thường xuyên vệ sinh, khử khuẩn toàn bộ trường lớp, vật dụng dạy học. Thông thoáng 

phòng học, phòng làm việc. Hạn chế sử dụng máy lạnh, nếu có sử dụng thì phải mở cửa cho 

thông thoáng sau buổi học. Các thành viên trong nhà trường thường xuyên rửa tay bằng xà 

phòng, các dung dịch khử khuẩn. 

- Giữ khoảng cách khi tiếp xúc với mọi người trong học tập và sinh hoạt. 

- Hạn chế tối đa việc sinh hoạt tập thể, tập trung đông người. Nếu cần tổ chức thì phải thực 

hiện đúng yêu cầu của công tác phòng chống dịch bệnh Covid-19. 

- Toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh nghiêm túc thực hiện việc khai báo y tế 

đúng quy định. Đồng thời liên hệ với y tế địa phương để được hướng dẫn khi có các dấu hiệu sốt, 

ho, khó thở. 

III. PHÂN CÔNG THỰC HIỆN 

1. Đối với Ban giám hiệu : 

- Chuẩn bị tốt cơ sở vật chất để phục vụ học sinh khi học tại trường. 

- Phân công nhiệm vụ cụ thể từng thành viên trong nhà trường trong công tác kiểm soát 

dịch bệnh. 

- Phối hợp với các ban ngành, chính quyền địa phương để giải quyết và xử lý kịp thời nếu 

có tình huống xảy ra. 

- Tăng cường trang thiết bị cần thiết như dung dịch sát khuẩn tay có cồn dung dịch vệ sinh 

khử khuẩn, khẩu trang, máy đo thân nhiệt. 

- Thường xuyên kiểm tra cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ công tác phòng, chống dịch. 

2. Đối với giáo viên chủ nhiệm, giáo viên bộ môn: 

- Đến trường sớm, theo dõi tình hình sức khoẻ học sinh của lớp mình. Phát hiện kịp thời 

các em học sinh có biểu hiện sốt, ho, hắt hơi……báo cáo kịp thời về BGH, nhân viên y tế để xử 

lý kịp thời. 

- Tuyên truyền cho học sinh về dịch bệnh và cách phòng chống. 

- Hướng dẫn học sinh cách đeo khẩu trang, cách rửa tay. 

- Hàng ngày cuối giờ học kiểm tra công tác vệ sinh lớp học, phòng chức năng, phòng ăn, 

phòng ngủ. 
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3. Đối với tổ văn phòng : 

- Phục vụ thực hiện việc vệ sinh sạch sẽ tất cả các khu vực trong nhà trường. 

- Bảo vệ hỗ trợ công tác đầu giờ, giữa giờ không cho phụ huynh vào khu vực sân trường. 

- Nhân viên y tế hỗ trợ các hoạt động trong ngày, phụ trách chính trong việc liên lạc với 

phụ huynh nếu học sinh có biểu hiện ho, sốt,… chủ động trong việc cách ly học sinh.  

- Các bộ phận còn lại có mặt sớm để hỗ trợ công việc theo phân công. 

4. Đối với phụ huynh học sinh : 

- Trang bị kiến thức cơ bản cho con em về dịch bệnh Covid-19 và cách phòng chống. 

- Kiểm tra sức khoẻ học sinh trước khi đến trường như : đo thân nhiệt, quan tâm đến việc 

các em có ho, sổ mũi, người mệt mỏi. Cho các em ăn sáng tại nhà. 

- Nếu các em có biểu hiện sốt, ho, người mệt mỏi thì phải cho nghỉ học và thông báo đến 

giáo viên chủ nhiệm. 

- Phụ huynh và học sinh khi đến trường phải mang khẩu trang và mang chai hoặc ly uống 

nước riêng. 

- Phụ huynh đưa con em đến trường rồi ra về không vào khu vực sân trường, lớp học. 

5. Chi đoàn giáo viên thực hiện nhiệm vụ khi đón học sinh đầu giờ mỗi buổi học: 

- Kiểm tra và nhắc nhở việc đeo khẩu trang của học sinh. 

- Hướng dẫn học sinh rửa tay với dung dịch khử khuẩn, đo thân nhiện, ổn định trật tự 

(nhắc nhở học sinh đến sau xếp hàng phía sau bạn, chờ đến lượt mình). 

- Quan sát biểu hiện ban đầu của học sinh, phát hiện các trường hợp ho, sốt, cảm, … đề 

nghị phụ huynh đưa con em đến cơ sở y tế khám chữa bệnh. 

6. Xử lý các trường hợp nghi ngờ nhiễm bệnh tại trường : 

* Trường hợp ca bệnh đã được xác nhận dương tính với Covid-19 và đang có mặt tại 

trường 

- Xác minh thông tin (do các cơ quan y tế -Khoa PCDB Quận 10 thông báo ) 

- Tiến hành cách ly học sinh hoặc nhân viên đó tại nơi cách ly được bố trí tại trường (đeo 

khẩu trang, găng tay cho người bị bệnh). 

- Khoanh vùng nơi người bệnh có tiếp xúc. 

- Điều tra các đối tượng ( bạn bè, thầy cô, nhân viên…) có tiếp xúc với người bệnh và tiến 

hành cách ly những người này ở một phòng cách ly khác (F1) 

- Khử khuẩn toàn bộ các khu vực trong nhà trường bằng Cloramin B do các cơ quan y tế 

thực hiện. 
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*  Trường hợp học sinh có các biểu hiện nghi nhiễm ( sốt, cảm ho, viêm họng )  

- Khi học sinh đến trường , học sinh sẽ được sàng lọc tại cổng trường khi có các biểu hiện 

nghi nhiễm bằng dụng cụ đo thân nhiệt điện tử . 

- Những học sinh này sẽ được đưa đến Phòng cách ly.  

- Ghi nhận các trường hợp học sinh có biểu hiện sốt trong ngày đến trường: Họ tên, lớp, 

địa chỉ, dịch tễ…. và gửi về Phòng y tế trường. 

- Giáo viên chủ nhiệm sẽ liên lạc với phụ huynh của các học sinh này để đón về và dặn dò 

phụ huynh theo dõi con em. 

 

Trên đây là Phương án triển khai thực hiện Thông điệp 5K của Bộ Y tế “Khẩu trang – Khử 

khuẩn – Khoảng cách – Không tụ tập – Khai báo y tế”. Đề nghị toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân 

viên, phụ huynh và học sinh thực hiện nghiêm túc để đạt hiệu quả cao trong công tác phòng, 

chống dịch Covid-19. 

 

 

Nơi nhận: 

- HĐ Liên tịch; 

- TPT, Tổ phó tổ Tư vấn; 

- Niêm yết, Lưu: VT. 

HIỆU TRƯỞNG 
 

 

 

 

Nguyễn Lê Quang Vinh 


