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*Lí thuyết :
  Ôn lại chủ đề 13, 14,15 .
*Bài tập:
1.Một người nâng vật 5 kg lên cao 0,8 m . Hãy tính công thực hiện của người này ?
   Đs : A= 40 J
2.Một máy nâng thùng hàng 250kg lên cao 4m  mất 5 giây.
  a/ Tính công thực hiện của máy ?
  b/ Tính công suất của máy?
  c/ Tính tốc độ nâng hàng lên của máy ?
 Đs : a/ A = 10 000J
         b/ Ƥ = 2 000 W
         c/  v = 0,8 m/s
3.Hai bạn học sinh cùng leo núi nhân tạo. Bạn An nặng 45 kg leo lên độ cao 6m trong 5 min. Bạn Bảo nặng 50kg leo lên cao 10m trong 8min. So sánh công suất của các bạn học sinh này ?
  Đs : Ƥan = 9 W   ,  ƤBảo =  10,42W
4. Một học sinh đi xe đạp với tốc độ v= 5m/s . Lực tác động lên bàn đạp để xe di chuyển là F= 60N. 
  a/ Chứng minh  Ƥ = F. v
   b/ Tính công suất của bạn học sinh này ? 


