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                                             BÀI 36 : THIÊN NHIÊN BẮC MĨ
1. Các khu vực địa hình
- Cấu trúc địa hình đơn giản gồm 3 bộ phận:
- Hệ thống Cooc-đi-e ở phía tây: Hệ thống núi trẻ cao, đồ sộ dài 9.000 km, cao trung bình  3.000 – 4.000 m.
- Miền đồng bằng ở giữa: Là đồng bằng rộng lớn, trong miền có hệ thống Hồ Lớn và hệ thống sông Mit-xu-ri-Mi-xi-xi-pi.
- Miền núi già và sơn nguyên ở phía đông: Gồm các sơn nguyên trên bán đảo La-bra-đo, núi già A-pa-lat.
2. Sự Phân hóa khí hậu ở Bắc Mĩ
- Phân hóa theo chiều Bắc-Nam do lãnh thổ trải dài
- Phân hóa theo chiều Tây-Đông do địa hình ngăn cản gió.
- Phân hóa theo độ cao trên dãy Cooc-đi-e.

                                             BÀI 35 : DÂN CƯ BẮC MĨ
1.Phân bố dân cư
- Dân số: 493 triệu người (2017)
- Mật độ dân số thấp: 23 người/km2
- Dân cư phân bố không đồng đều giữa phía Bắc - phía Nam và giữa phía đông-phía tây.
- Phân bố dân cư đang có sự thay đổi.
2. Đặc điểm đô thị ( nội dung học sinh tự học tại nhà ) 
- Tỉ lệ đô thị hóa cao trên 80% (2017)
- Trình độ đô thị hóa cao
-  Đô thị hóa gắn với quá trình công nghiệp hóa
- Phân bố: phần lớn nằm ở phía Nam Hồ Lớn và ven Đại Tây Dương.
          + Gồm 2 dải siêu đô thị Boston đến Wasington và từ Montreal đến Chicago.
+ Ngày nay nhiều thành phố xuất hiện ở   phía Nam và ven Thái Bình Dương.



