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NỘI DUNG GHI BÀI MÔN GDCD 6

Thứ ……..ngày ……..tháng …năm…….
Tuần 15:
TỰ NHẬN THỨC BẢN THÂN (3 tiết)
I. KHỞI ĐỘNG:

II. KHÁM PHÁ:

· Ghi nhớ: 
· Tự nhận thức bản thân là khả năng hiểu rõ chính xác bản thân biết mình cần gì, muốn gì, đâu là điểm mạnh, điểm yếu của mình.
-  Tự nhận thức bản thân hiệu quả sẽ giúp chúng ta:
+  Hiểu về mình hơn, chấp nhận bản thân.
+ Tự tin, cởi mở và tôn trọng chính mình.
+ Có cách cư xử và hành động phù hợp.
+ Biết cách điều chỉnh hành vi, phát huy điểm mạnh và khắc phục, sửa chữa điểm yếu của bản thân.
· Để tự nhận thức bản thân hiệu quả, chúng ta cần: nhận diện chính mình, thực hiện các bài tập tìm hiểu bản thân, lắng nghe nhận xét từ người khác và hành động tích cực để bộc lộ khả năng, tính cách của bản thân.
III. LUYỆN TẬP:
IV. VẬN DỤNG:
· Dặn dò:
· Học nội dung ôn thi, chuẩn bị thi học kì 
Chúc các em học tốt.

