CHƯƠNG I : CƠ HỌC
BÀI 1 : CHUYỂN ĐỘNG CƠ HỌC
I/ Làm thế nào để biết một vật chuyển động hay đứng yên ?
·  Khi vị trí của vật so với vật mốc thay đổi theo thời gian thì vật chuyển động so với vật mốc
· [bookmark: _GoBack]Gọi là chuyển động cơ học(hay chuyển động)
Ví dụ : xe đang chạy chuyển động so với cây ven đường (vật mốc là cây ven đường)
· Khi vị trí của vật so với vật mốc không thay đổi theo thời gian thì vật đứng yên so với vật mốc
Ví dụ : người ngồi trên thuyền đứng yên so với thuyền (vật mốc là thuyền )
II/ Tính tương đối của chuyển động và đứng yên :
Một vật có thể chuyển động so với vật này nhưng đứng yên so với vật khác . Ta nói chuyển động và đứng yên có tính tương đối tùy thuộc vật chọn làm vật mốc 
Ví dụ: Tàu đang rời khỏi nhà ga, tàu chuyển động so với nhà ga nhưng đứng yên so với hành khách
III/ Một số chuyển động thường gặp :
· Chuyển động thẳng : máy bay đang bay thẳng
· Chuyển động cong : viên phấn được ném đi từ tay giáo viên 
· Chuyển động tròn: chuyển động của đầu kim đồng hồ quanh trục
Dặn dò : - học bài

