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NỘI DUNG ÔN TẬP KIỂM TRA GIỮA KÌ I - NĂM HỌC 2023 – 2024 

NHÓM GDTC- THỂ DỤC 

 

 Căn cứ Kế hoạch số 271/KH-NVB ngày 12/10/2023 và Thông báo số 

277/TB-NVB ngày 16/10/2023 về việc tổ chức kiểm tra giữa kì Học kì I - Năm học 

2023-2024 của trường THCS Nguyễn Văn Bé. 

 Nhóm môn GDTC - Thể dục trường THCS Nguyễn Văn Bé thông tin nội 

dung ôn tập kiểm tra giữa kì I môn GDTC - Thể dục như sau:  

1. Thời lượng làm bài: Khối 6,7,8, 9 làm thực hành theo chủ đề bài dạy, chấm bài 

45 phút. 

2. Cấu trúc đề:  

* Cấu trúc đề như sau: 

- Thực hành: 100% ( Trình bày đạt yêu cầu về kĩ thuật động tác, số lượng của 

chủ đề bài đang học). 

+ Phần nhận biết - thông hiểu: 70%.  

+ Phần vận dụng: 30%. 

Giới hạn đề: Nội dung theo thống nhất của nhóm trưởng bộ môn. Kiến thức 

từ tuần 5 – 8 của HKI. 

* Hình thức đánh giá:  

         Thang điểm chấm thống nhất như sau: 

            Đạt 

- Thực hiện bài kiểm tra trực tiếp trên lớp học. 

- Biết và thực hiện được các động tác kĩ thuật, số lượng theo yêu cầu nội dung 

kiểm tra. 

Chưa Đạt 

- Không thực hiện kiểm tra trực tiếp trên lớp học. 

- Không thực hiện được các động tác kĩ thuật, số lượng theo yêu cầu nội dung 

kiểm tra. 

3. Nội dung ôn tập: Từ tuần 1 đến tuần 8 HKI, với phạm vi giới hạn như sau: 

 * Khối 6: Chủ đề Đá Cầu  

 

Tâng cầu bằng 1 trong các điểm 

chạm ( bằng đùi, má trong má 

ngoài, mu bàn chân). 

- Học sinh thực hiện được các kĩ thuật tâng cầu 

bằng 1 trong các điểm chạm ( bằng đùi, má 

trong má ngoài, mu bàn chân). 

 

  

* Khối 7: Chủ đề Đá Cầu 
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Tâng cầu bằng 1 trong các điểm 

chạm (bằng mu, bằng đùi, bằng 

má trong - má ngoài bàn chân). 

 

- Học sinh thực hiện được các kĩ thuật tâng 

cầu bằng 1 trong các điểm chạm (bằng mu, 

bằng đùi, bằng má trong - má ngoài bàn chân).  

 

     

 * Khối 8:  Chủ đề Nhảy Cao Kiểu Bước Qua 

 

Thực hiện các kỹ thuật chạy đà, 

giậm nhảy, trên không và tiếp đất. 

 

Học sinh thực hiện được các kỹ thuật chạy đà, 

giậm nhảy, trên không và tiếp đất. 

 

  

               * Khối 9:  Chủ đề Bóng Rổ 

 

Thực hiện các kỹ thuật nhồi bóng, 

dẫn bóng, chuyền và bắt bóng. 

 

Học sinh thực hiện được các kỹ thuật nhồi 

bóng, dẫn bóng, chuyền và bắt bóng. 
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