
TRƯỜNG THCS NGUYỄN VĂN LUÔNG

240/110 Nguyễn Văn Luông, P.11, Q.6, TP.HCM

THỨ NGÀY MÓN MẶN MÓN XÀO MÓN CANH

Chả cá hấp

Thịt xay xào sả

Sườn non ram

Cá hường chiên

Gà kho gừng

Trứng chiên xúc xích

NĂM 12/05/2019 Đậu hũ dồn thịt sốt dầu hào Cải thảo

Cá basa chiên

Thịt xào hành tây

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

(Tuần lễ từ ngày 02/12 đến 06/12/2019)

HAI 12/02/2019 Đậu cove Bí xanh

BA 12/03/2019 Rau dền, mồng tơi

TƯ 12/04/2019 Gía hẹ Canh súp

SÁU 12/06/2019 Mướp Cải ngọt


