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THỨ NGÀY MÓN MẶN MÓN XÀO MÓN CANH TRÁNG MIỆNG

Gà chiên nước mắm

Trứng gà chiên

Tôm rim thịt

Thịt kho tiêu

TƯ 08/01/2020 Cá ba sa chiên Rau muống Cải ngọt

Cá điêu hồng kho

Thịt xay xào sả

SÁU 10/01/2020 Thịt kho đậu hũ Canh súp Sữa Lif Kun hương dâu

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

(Tuần lễ từ ngày 06/01 đến 10/01/2020)

HAI 06/01/2020 Gía hẹ Cải thảo
Sữa chua men sống

 dưa lưới

BA 07/01/2020 Canh chua Bánh flan

NĂM 09/01/2020 Bí đỏ Pudding dưa lưới


