
THỨ NGÀY MÓN MẶN MÓN XÀO MÓN CANH
TRÁNG 

MIỆNG
ĂN XẾ

HAI 10/05/2020
Chả Bắp

Thịt Kho Cải Mặn
Canh Chua Rau Muống

Bánh bao ca dé 

(60 gram)

BA 10/06/2020
Cá Ba Sa Chiên Sốt Xí 

Muội
Bầu Xào Trứng Canh Rau Dền Mồng Tơi

Thạch Lớn Ly 

(190gram)

TƯ 10/07/2020 Gà Rim Xá Xị Giá Hẹ Bí Xanh
Bánh Mì Socola 

(55 gram)

NĂM 10/08/2020
Cá Nục Chiên

Sườn Cốt Lết Ram
Đậu Cove Cải Thảo Flan 55gram

SÁU 10/09/2020 Nui Nấu Thịt
Jelly Drinking 

(190gram)

Bánh Kem Xốp 

(10 gram)

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

(Tuần lễ từ ngày 05/10 đến 09/10/2020)

TRƯỜNG THCS NGUYỄN VĂN LUÔNG

240/110 Nguyễn Văn Luông, P.11, Q.6, TP.HCM


