
TRƯỜNG THCS NGUYỄN VĂN LUÔNG

240/110 Nguyễn Văn Luông , P.11, Q.6, TP.HCM

THỨ NGÀY MÓN MẶN MÓN XÀO MÓN CANH TRÁNG MIỆNG ĂN XẾ

HAI 06/01/2020 Cơm trộn Canh mướp Bánh mì cade

Cá bạc má chiên

Thịt xào nghệ

TƯ 06/03/2020 Đậu hũ dồn thịt giá hẹ Bí đỏ Bánh flan

Tép ram thịt

Trứng chiên thịt

Gà kho sả

Cá mó chiên

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

(Tuần lễ từ ngày 01/06 đến 05/06/2020)

BA 06/02/2020 Bắp cải Bí xanh Nước nha đam

Bánh bao nướng

NĂM 06/04/2020 Rau dền + mồng tơi Sữa chua nha đam

SÁU 06/05/2020 Su su + cà rốt Cải thảo


