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Ha N<5i,ngay 13 thang 3 nam 2020S6:AJ4~IBYT-VPBl
VIv tang cuong phong, chong dich

Covid-19 tai co quan, dan vi

~I'IO r>.-iOC-kinh giri: Oic vo, Cue, Thng C\lC, ,ThanhIra B(\, Van phong B(\
~ "w nib.." ...... \\ga~......·....·......· (Sau ddy goi tat la cdc Don vi)

~e\\ \11IJ" .......... v

Tnroc tinh hinh diSn biSn phirc tap cua dich Covid-19, dS chu dong thuc
hien cac bien phap phong chong dich, Lanh dao BQY tS yeu c~u Thu tnrong cac
Dan vi triSn khai cac nQi dung sau:

1. Quan triet can bQ, cong chirc, vien chirc, nguoi lao dong dang cong tac tai
Dan vi thuc hien nghiem cac khuyen cao trong phong chong dich Covid-19.
Thirong xuyen thea doi tinh hinh sire khoe cua ban than, nra tay voi xa phong
hoac sir dung dung dich sat khuan, sir dung khfiu trang thea dung khuyen cao
cua BQ Y tS, tang cuang suc khoe, h<;lnchS tv t~p dong nguai... Chu dQng tv
cach ly t<;linha thea huang d~n cua BQ Y tS va thong bao ngay cho Lanh d:;to
Dan vi trong truang hqp co tiSp xuc vai nguai tiSp xuc g~n vai b~nh nhan
Covid-19 rna co cac d~u hi~u s&t,ho, kho tha, m~t moi.

2. T6 chuc triSn khai thvc hi~n cac nQi dung quy dinh t:;tiHuang d~n phong
ch6ng dich Covid-19 t:;tinai lam vi~c, Icy ruc xa cua nguai lao dQng (Cong van s6
1133IBYT-MTngay 091312020cua B<5truimg B<5Y ti girl kern thea).

3. H<;lnchS t6i da vi~c t6 chuc cac HQi ngh!, hQi thao, sv ki~n dong nguai,
hoan cac chuYSn di nuac ngoai trong thai gian hi~n nay (nh~t la nhung nuac va
vung lanh th6 co dich) dS t~p trung cho cong tac phong, ch6ng dich Covid-19
thea chi d<;locua Thu tuang Chinh phu.

4. T6 chuc phun thu&c khu trung, do than nhi~t d&ivai can bQ, cong chuc,
vien chuc, nguai lao dQngva khach dSn lien h~ lam vi~c, cv thS:

- Van phong BQY tS chiu trach nhi~m thvc hi~n t:;tiTrv sa 138A, Giang Va,
Ba Dinh, Ha NQi (Baa g6m khu nha s6 138B).

- Cvc Y tS dVphong chiu trach nhi~m thvc hi~n t:;tiTrv sa ngo 135Nui Truc,
Ba Dinh, Ha NQi.

- Cvc Quan ly Moi truang y tS chiu trach nhi~m thvc hi~n t<;liTrv sa ng5 8
Ton Th~t ThuySt, Nam Tu Liem, Ha NQi.

Lanh d<;loBQ Y tS yeu c~u Thu truemg cac Dan vi nghiem tuc triSn khai
thvc hi~n./.

NO'inh~n:
- Nhu tren;
- PTTg Vii Duc Dam (dS baa caa);
- Cac D/c Thu twang;
- Luu: VT, VPB1.
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BO YTE eONG BOA xA HOI em) NGHiA VIET NAM. . . .
DQC I~p - Tl}' do - H~nh phuc

Ha N9l, ngay 03 thimgj nam2020S6: if13J /BYT-MT
VIv HUOng d~n Phong chong

dich benh COVID-19 tai noi lam viec,
Icy tuc xa cua ngiro! lao dong

Kinh giri:
- Cac B9., co quan ngang BQ, co quan thuoc Chinh phu;
- T6ng Lien doan lao dQngVi~t Nam;
- Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phS tnrc thuoc Trung uong.

Ngay 06/02/2020 BQ Y t~ dii Co Cong van sS 490/BYT-MT gui cac BQ,
nganh va Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phS vS viec Khuyen cao cua nganh y tS
dSi voi cong tac phong chong benh viem duong ho h~p c~p do chung moi cua vi rut
Corona (COVID-19) tai noi lam viec,

Hien nay tinh hlnh dich dang co diSn biSn phirc t'}LPtren toan thS gioi, nguy
co lay nhiem <1Sivai nguai lao dQng t'}Lico So' lao dQng va cac khu cong nghi~p, d?c
bi~t t'}Licae co So' lao dQng san xuftt e6 nguoi nuac ngoai d~n tir quSc gia co dich co
thS xay ra. DS C\l thS h6a cac nQi dung, bi~n phap phong chSng dich t(jlinO'ilam vi~c
va ky tilc xa eua nguoi lao dQng, nh!m h'}LnchS dSn mlfc th~p nh~t lay Ian dich
b~nh, dam bao suc khoe, an toan v~ sinh lao dQng cho nguai lao dQng va 0n dinh
hO(jltdQng san xu~t kinh doanh, BQ Y tS (CO'quan thuO'ng tf\rc Ban chi d'}LoQu6c
gia) dii xay dgng Huang dfin phong ch6ng dich COVID-19 t(jlinO'ilam vi~c, ky tlic
xa cua nguaj lao dQng-sau day vi~t la Huang dfin (au9'c gid kern theo C6ng van
nay).

BQY t~ dS nghi cac BQ, cO'quan ngang BQ, co quan thuQc Chinh phu, T0ng
Lien doan lao dQng Vi~t Nam va Uy ban nhan dan cac tinh, thanh ph6:

1. Cac BQ, co quan ngang BQ, co quan thuQc Chinh phu: Chi d(jlocac CO'So'
lao dQng tn,rc thuQc nghiem tlic tfiSn khai thvc hi~n Huang d§'n.

2. T6ng Lien doan Lao dQng Vi~t Nam chi d'}LoLien doan lao dQng cac c~p
phSi hgp vai cae BQ, nganh va dia phuong t6 ehuc triSn khai th\fChi~n Huang dan.

3. Uy ban nhan dan eac tinh, thanh phS:
- Chi d(jlo,t6 chtrc vi~c thvc hi~n each ly t~p trung t(jlinO'ilam vi~c, khu cong

nghi~p, ky tlic xa cho nguai lao dQng khi can thiSt va huy dQng cac ngu6n hlC d~
thvc hi~n vi~c cach ly chang dich; t~o diSu ki~n, h6 tr9' d~ nguai du9'c cach ly yen
tam thvc hi~n vi~c cach ly trong subt thai gian thea doi. KiSm tra, giam sat ch?t che
vi~e thvc hi~n cach ly va tiSn himh cUOngchS cach ly y tS nSu nguai du9'c cach ly
khong tuan thu yeu cfiu cach ly y t~.



- Tang cirong nhan hrc y tS h6 tro cho cong tac phong chong dich COVID-l 9
tai cac co sa lao dQng, khu cong nghiep va ky tuc xa cua nguoi lao dong.

- Dam bao ou kinh phi dS triSn khai t~p huan, tuyen truyen Huang d~n cho
nguoi lao dQng tai n0'1lam vi~e, ky tuc xa cua ngiroi lao dong.

- Chi dao Sa Y tS xay dung kS hoach triSn khai, bao cao Ban Chi dao Phong
chong dich benh COVID-19 cua tinh, thanh ph6 b6 tri nguon hrc thirc hien.

- Giao Sa Y ts chu tri ph6i hop voi cac Sa, ban, nganh t6 chirc tap huan trien
khai Huang d~n eho nguoi lam cong tac y tS tai co sa lao dong, nguoi lao dong va
ngiroi sir dung lao o9ng tai cac cO's6 lao oQng, doanh nghi~p nho va vua, lang ngh~
va cae khu eong nghi~p tren dla ban.

4. KiSm tra giam sat vi~c th\1c hi~n cong tae phong ch6ng dleh t~i cO'sa lao
oQng, khu eong nghi~p tren dja ban va thuQc cae B9, nganh

5. Bao cao kSt qua triSn khai vBBQY tS (Cve Quart ly moi truang y tS).
Thong tin lien h~ Phong Quan ly sue kh6e lao oQng, C\le Quan ly moi truang

y tS, BQY tS (Ng5 8 Ton Thftt ThuySt, Qu~n Nam Tu Liem, Ha NQi) thea s6 oi~n
tho~i 024 3227 2855, s6 Fax: 024 3227 2858, web-site: \vww.vihema.gov.vI1,
E~mail: baoeaoytld@gmail.com.

Tran trQng cam an./.

NO'i nhQ.n:
- Nhutren;
- Thu tUOllg Chinh phu (dS b/e);
- PTTg Vii Due Dam (d~ hIe);
- Thanh vien BCD QG PCD COVID-19;
- Cae d6ng chi Thu tfu6ng;
- Cae VI.!, Cl)e, Thanh tra BQ, Van phOng BQ, T6ng el)e DS
KHHGD, cae don vi fr\rc thuQc BYT (d~ 1/h);
- So'Y t8 cae tinhlthanh ph<1tr\fe thllQCTV' (d~ t/h);
- Tnmg tam KSBTNTDP, BVSKLDMT cae tln11,thanh
ph<1tiVc thuQcTnmg UOllg(d~t/h);
- C6ng doon Y tSVi~tNam;
-Luu: VT, MT.
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PHANA

THONG TIN CHUNG VE B~NH COVID-19

1. B~nh viem dU'O'ng ho h~p c~p do chung mo'i ciia vi rut Corona
(COVID-19) la benh truyen nhiem c~p tinh thuoc nhom A. :E)Snnay chua co thu6c
dieu tri d~c hieu va v~c xin phong benh, Phong benh chu ySu dua vao bien phap ve
sinh ca nhan, phat hien va each ly sam, giam sat chat che cac tnrong hop benh nghi
ngo, phong chong lay truyen tai cong d6ng va v~ sinh moi tnrong,

2. Duong liiy truyen, thoi gian u b~nh
- Benh lay truyen tir nguoi sang nguoi thea duong ho h~p, qua cac giot nuoc

bot hay dich tiStmfii hong khi nguoi benh ho, h~t hoi, hoac lay qua tiSpxuc voi mot
s6 d6 v~t co chua vi rut r6i qua ban tay dira len mat, miii,mieng,

- Thai gian u benh trong vang 14ngay. Nguai mang vi rut nCoV co kha nang
truySnvi rut cho nhiing nguai xung quanh.

- Khi ti@pxuc trvc ti@pvai nguai nhiSmb~nh, d~c bi~t 0 nhung nai t~p trung
dong nguai nhu nha ga, b@ntau xe, san bay, IS hQi, tren phuang ti~n giao thong
cong c9ng, trung tam thuang m<;1i,sieu thj, chg, nha hang, khach s<;1n,cong vien, khu
du ljch,... se t<;10diSuki~n cho vi rut lay Ian.

3. Tri~u chung bi~u hi~n b~nh

- Nguai m~c b~nh co tri~u chUngviem duang ho h~p c~p tinh: s6t, ho, kho
tho, co tWOnghgp viern ph6i, viem ph6i n~ng, co th6 gay suy ho h~p c~p va nguy
ca tu vong, d~c bi~t 0 nhiing ngmJi cao tu6i, nguai suy giarn miSn djch va m~c cac
b~nhm<;1ntinh kern theo.

- M9t s6 nguai nhiSrnvi rut nCoV co th6 co bi6u hi~n lam sang nhy khong r6
tri~u chUngnen gay kho khan cho vi~cphat hi~n.

- TruOnghgp nghi nga m~c b~nh la truang hgp co it nhAt111<)1trong die tri~u
chlmg nhu: s6t ho~c ho ho~c kho tho ho~c viem ph(3iva co m<)1trong cac y6u t6
dich t6 sau: d6n Vi~tNam tLrcac qu6c gia dang co dich b~nh 1rongvang 14ngay k6
tiI ngay nh~p canh; co tiSp X1IC g~n vai tnrang hgp b~nh xac dinh ho~c trU'cmg hQ'P
b~nh nghi nga trong vang 14 ngay tnrac khi khoi phat b~nh; co tj~n Stl' d~n/o/v~ tiT
6 dich dang hO<;1td911gtrong vang 14ngay truac khi khoi phat b~nh.

- TruOng hgp b~nh xac djnh la truang hgp b~nh nghi nga co xet nghi~m
kh~ngdjnh nhi6m vi rut nCoV.

4. Tinh hinh dich b~nh tren th~ gi6'i va t~i Vi~t Nam
- B~nh COVID-19 xu~t hi~n 0 VU Han, t1nh H6 B~c Trung Qu6c tiI

26/12/2019 sau d6 Ian tran kh~p 31 tinh cua Trung Qu6c va 64 nuac. S6 ca m~c
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benh v~n tiSp tuc gia tang va dich diSn bien r~t phirc tap. DSn ngay 05/3/2020, thea
BQ Y tS: Toan cfiu da co han 95.049 ca mac va 3.221 ca dff tir vong trong do co
14.764 ca m~c a ngoai Trung Quoc. Viet Nam dff co 16 ca benh trong do 13 tnrong
hop nguoi Viet Nam va 3 ca nguoi mroc ngoai; hien 16116 ca dff duoc dieu tri khoi
hoan toano

- Hien nay dich dang co diSn biSn plnrc tap tren toan thS gioi va v~n la nguy
co d6i voi nguoi lao dQng tai co sa lao dong va cac khu cong nghiep, d?c biet tai
cac co sa lao dong san xu~t co nguoi mroc ngoai dSn ur quoc gia co dich.

5. Cac ngh~, cfmg vi~e co nguy co ti~p xuc va liiy nhi~m eao
- Bao g6m nhan vien y tS tham gia phong chong dich, xet nghiem, dieu tri

hoac lIng pho vai cac truOng hqp khfin c~p y tS lien quan dSn nhUng nguai bi nhiSm
vi-rut.

- Nguai lao dQng lam vi~c trong moi truOng co nguy co tiSp xuc cao noi cong
cQng: nhan vien hang khong; thuySn vien, nhan vien duang s~t; ngw1i diSu khi~n
phuang ti~n giao thong dUOng bQ ph\lc V\lm\lc dich cong cQng (nguai diSu khi~n
phuang ti~n giao thong cong cQng va su d\lng ung d\lng k~t n6i); nguai lao d9ng
lam vi~c t~i cac khu dich V\l (trung tam thuang m~i, dich V\l, sieu thi, chq, nha hang,
khach s~n, cong vien, khu du lich, ngan hang), nhan vien moi truang do thi, V.V ...

- Can bQ, nhan vien cac h,rc luqng lam vi~c t~i khu V\ICcua khfiu (Hai quan,
ki~m hoa, bien phong; an ninh hang khong, ky thu?t m?t d~t; cang V\l,hoa tieu, d~i
ly hang hai; kiSm djch y t~ bien giai, kiSm djch d9ng V?t, kiSm djch thvc V?t; dan vi
y t~ t~i cua khfiu).

6. Ph~m vi, d8i tU'Q'ngap d1}.ngella hU'()'ngd~n
6.1. Ph{lm vi

- Noi lam vi~c bao g6m co sa lao dQng, van phong, co sa san xu~t kinh
doanh, noi lam vi~c khu dich V\l (trung tam thuang m~i, dich V\l, sieu thj, chq, nha
hang, khach s~n, cong vien, khu du lich, ngan hang).

- Ky tuc xa ho?c noi lUll tru t?P trung cho nguai lao d9ng sau day day gQi
chung la kY tuc xa cho nguai lao d9ng.

6.2. D;)i tlf(lng

- Nguai lao d9ng va nguai su d\lng lao d9ng.
- BQph?n y t~, nguai lam cong tac y t~ t~i co sa lao dQng.
- Huang d~n nay khong ap d\lng cho cac co sa y tS, co sa kham, chua b~nh.
* D6i vai nhan vien y d tg,i cac co sa kham b¢nh, chua b¢nh, thl!c hi¢n thea

Quyit dtnh s6 468IQD-BYTngay 19/02/2020 v~vi¢c ban hanh huang ddn phong va
kidm soat lay nhilm b¢nh viem duimg h6 hap cap do vi rut Conona 2019 (COVID-
19) tg,ico sa kham b¢nh, chua b¢nh.
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PHANB

HUaNG nAN PHONG CHONG LAY NHIEM

TAl NO! LAM VIEC vA KY TUC xA CHO NGUOI LAO DONG.. .

I. TRAcH NHIEM CVANGuiJI LAO DONG. .
1.Trurrc khi d~D DO'ilam vi~c

1.1.Hutrng dan chung khi if nhillkj tuc xd cho ngtroi lao d{Jng

- Tu thea d5i sire khoe ban than nSu co s6t hoac ho, kho tho, met moi thi chu

dQng ° nha, thea d5i sire khoe va thong bao cho don vi quan ly/ban quan ly ky tuc

xa cua ngiroi lao dong,

- Khong duoc di lam neu dang trong thai gian each ly y tS thea yeu c~u cua

co quan y tS (Phu luc 1).

- Thirc hien d~y du cac bien phap v~ sinh ca nhan thea khuyen cao cua BQY

tS (nra tay thirong xuyen voi xa phong trong it nhat 30 giay hoac sir dung dung dich

sat khufin tren 60% nong dQc6n khi khong co di~u kien nra tay bang xa phong, gifr

v~ sinh khi ho, h~t hoi ...), thuong xuyen sue rnieng, hong bang nuac mu6i ho?c

nuac suc mi~ng, dam bao an u6ng hqp v~ sinh, du dinh duang; H?n chS tiSp xuc vai

v~t nuoi, dQng v~t hoang da.

- Chufin bi cac trang bi ca nhan c~n thiSt cho thai gian lam vi~c nhu nuac

u6ng hqp v~ sinh va c6c u6ng dung rieng (dam bao v~ sinh); khan gi~y, khfiu trang,

gang tay, dung dich sat khufin tren 60% n6ng dQc6n khi khong c6 di~u ki~n rua tay

b~ng xa phong trong qua trinh lam vi~c; qu~n ao su d\lng rieng khi lam vi~c, tui

d\fllg rac (nSu c~n) ...

1.2. DBi vui ngU'Oilao d{Jngphili iii cong tac din cac khu v¥c co nguy co'
lay nhilm COVID-19

- Tham khilO thong tin v~ tinh hinh dich tren c6ng thong tin di~n tu cua BQY

tS http://www.moh.gov.vn dS danh gia lqi ich va nguy co cua chuySn cong taco

- Nguai lao dQng co b~nh m?n tinh (nhu b~nh tiSu duOng, b~nh tim m?ch va

b~nh ph6i, ...) c~n can nh~c khi dSn cac khu V\fC co nguy co lay nhi~m COVID-19.
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- Tim hieu thong tin va cac bien phap du phong lay nhiem tir nguoi lam cong

tac y tS/cO' quan y tS dia phuong,

- Chuan bi cac dung dich sat khuan co tren 60% nong dQ con va cac v~t dung c~n

thiet tao di~u ki~n cho viec rna tay thirong xuyen va ve sinh ca nhan khi di cong taco

1.3. Luu y khi th1!'chi?n cdch ly y ti t(li nha, noi ltru tru, kj tuc xd theo
huang dan cua CO' quan y ti

- Ch~p hanh viec tu each ly tai nha, noi hru tru, ky tuc xa dung thai gian quy

dinh, t6t nhat each ly 0 mot phong rieng. Trong tnrong hop gia dinh, noi hru tru, ky

tuc xa khong co phong rieng thi giuong ngu cua nguoi duoc each ly nen cach xa

giuang ngu cua cac thanh vien khac trong gia dinh it nh~t 2 met.

- Phong cach ly nen dam bao thong thoang khi, thuang xuyen du<),cv~ sinh,

h(;lnchS cac d6 d(;lcv~t d\!ng trong phong, nO'icach ly.

- T\1'do nhi~t dQ cO'thS it nh~t 2 lfin (sang, chi~u) mQt ngay; ghi chep kSt qua

do va tinh tr(;lngsuc khoe chung vao phiSu thea d5i suc khoe hang ngay.

- Hang ngay h(;lnchS ra khoi phong rieng, h(;lnchS tiSp xuc tr\1'ctiSp vai nguai

trong gia dinh, nO'i lUll tm, kY tuc xa cung nhu nhfing nguai khac; t\1'thea d5i suc

khoe; th\1'chi~n cac bi~n phap v~ sinh ca nhan, deo kh~u trang, thuang xuyen rua

tay b~ng xa phong ho~c dung dich sat khu~n khac.

- Hang ngay thong bao cho can bQy tS xii, phuOng, thi tdn du<)'cphan cong

ph\! trach thea d5i 2 lfin sang, chi~u v~ kSt qua do nhi~t dQ va tinh hinh suc khoe

cua ban than.

- Thong bao ngay cho can bQ y tS xii, phuOng, thi tr~n du<)'cphan cong ph\!

trach thea d5i ngay khi co mQt trong cac tri~u chung nghi nga m~c b~nh: s6t, ho,

kho tho.

- Khong du<),ct\1'dQng [(Ii khoi nha, nO'ilUlltm, kY tuc xa.

- Nguai du<)'ccach ly phai thu gom kh~u trang, khan, gi~y lau mlii, mi~ng dff

qua su d\!ng vao rui dlJllg rac thai rieng va dS g<;mvao goc phong cua nguai du<),c

cach ly.

- Khong an chung cung vai nhfing nguai khac trong gia dinh, nO'iluu tru, ky

tuc xa.
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2. Tai noi lam viec. .
2.1. Cdc khuyin cdo chung cho ngU'ililao il~ng

Thuc hien t6t cac bien phap v~ sinh ca nhan dS phong chong dich thea

khuyen cao cua BQY tS:

- Rira tay thtrong xuyen voi xa phong trong it nh~t 30 giay hoac su dung dung

dich sat khuan co tren 60% nong dQ con khi khong co diSu kien nra tay voi xa

phong va mroc sach, Rira tay tai cac thai diSm: tnroc khi vao lam viec, sau gio nghi

giai lao, tnroc va sau khi an, sau khi di v~ sinh.

- Che miii, mieng khi ho hoac h~t hoi, t6t nhat bang khan vai hoac khan tay,

hoac 6ng tay ao dS lam giam phat tan dich tiSt duong ho h~p ra khong khi. Bo khan

gi~y che miii, mieng vao tui dong kin dS virt vao thung rae dung noi quy dinh va rua

tay vai xa phong.

- Tranh dua tay len mlii, mi~ng va dvi m~t dS tranh lay nhiSm b~nh. Nghiem

c~m hanh vi kh~c, nhE>t~i noi lam vi~c.

- Gift ~m co thS, duy tri cac thoi quen t6t cho suc khoe nhu t?P thS d\lc gifra

ca lam vi~c, tich cvc v?n dQng co thS; an chin, u6ng chin va dam bao chS dQ an

u6ng d~y du dinh duOng. Khong dung chung cac d6 dung ca nhan nhu c6c, chai

nuac, khan tay, ...

- NSu phat hi~n ban than ho?c nguai cung lam vi~c/khach hang co biSu hi~n

s6t ho?c ho, kho th0' thi ban than ho?c huang dftn nguai cung lam vi~c/khach hang

h~n chS tiSp xuc vai nhUng nguai xung quanh va phai bao cho nguai quan ly

ho?c/va nguai lam cong tac y tS t~i noi lam vi~c dS duQ'ctu v~n va diSu tri kip thai.

- Khong nen co thai dQky thi va phan bi~t d6i xu tC;linoi lam vi~c d6i vai cac

tfUemghgp dffhoan thanh vi~c cach ly y tS ho~c phai di cong tac dSn cac khu V\IC co

nguy co lay nhiSm COVID-19.

2.2. nai vOingU'Oilao il~ng lilm nghJ, cong vi?c co nguy cO'tiip xuc va lily
nhilm cao

Ngoai cac khuySn cao chung 6 tren, nguai lao dQng lam nghS, cong vi~c co

nguy co tiSp xuc va lay nhiSm cao c~n lUllY:
- Nguai lam vi~c t~i cac vi tri phai tiSp xuc v6i khach hang, nguai dan: c~n

deo khfiu trang dung cach thea huang dftn cua BQY tS.
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- Sir dung gang tay phu hop d@giam tiep xuc khong can thiet. NSu khong sir

dung gang tay, phai rna tay thuong xuyen voi xa phong trong it nhat 30 giay, dung

gi~y lau tay sir dung mot l~n d@lam kho tay; hoac sir dung dung dich sat khuan co

tren 60% nong d{>con.

- Sir dung b{>quan ao phong h{>(bao gem ca khan trang, kinh, mii, gang tay)

khi phai tiep xuc voi tnrong hop nghi ngo mac benh,

- Han che b~t tay, tiep xuc voi khach hang trong khoang each duoi 1m (neu

co the).

- Khong mua ban, tiSp xuc, chuyen cho cac loai dong vat hoang da.

- Tang cuong sir dung cac phuong tien thong tin lien lac til xa d@giam tiep
,

xuc true tiep.

2.3. Dai voi nguai lao dpng phai di cong lac din cdc khu v¥'c co nguy ca
lay nhiim COVID-19

- Tuan thu cac quy dinh vS phong ch6ng dich cua chinh quySn dia phuong
noi dSn cong taco

- Rira tay thuOng xuyen, gift gin v~ sinh ca nhan khi ho, h~t hoi. Tranh xa it

nh~t 01 met d6i vai nhfrng nguai dang ho ho?c h~t hoi.

- Khi co cac bi@uhi~n s6t, ho, kho tha trong khi di cong tac, c~n deo kh~u

trang, tranh tiSp xuc vai nhfrng nguai xung quanh, thong bao vai nguai quan I;' va

dSn co sa y ts g~n nh~t d@duQ'ctu v~n va diSu tri kip thai.

3. Khi k~t thuc ca lam vi~c

3.1. Dam bao Vf sinh phbng chang lay nhiim

- D9n v~ sinh va vUt b6 tui chua khan gi~y, kh~u trang, v~t dVng da Slr dVng

vao thung rac dung noi quy dinh va rna tay b~ng xa phong.

- Khong m?c qu~n ao sir dVng khi lam vi~c vS nhaJky tuc xa/noi luu tru. £)@

qu~n ao, v~t d\lng (d6i vai kh~u trang, gang tay sir dVng nhiSu l~n) da sir dVng trong

tui kin va gi?t s~ch sau m6i ca lam vi~c.

3.2. Sau khi di cong lac vJ lu khu v¥'cco nguy cO'laynhiim COVID-19

- Nguai lao d{>ngt\1'thea d5i cac tri~u chUng trong 14 ngay va do nhi~t dQhai

l~n m{>tngay.
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- NSu bi s6t hoac ho, kho tho ngtroi lao dong nen thong bao ngay cho co so y

tS d~ duoc huang d~n va each ly chat che tai co sa y tS. Trong thoi gian tnroc khi

duoc each ly, c&n deo kh~u trang y ts va han chS t6i da tiSp xuc voi nguoi khac.

Thong bao cho ngiroi quan ly hoac/va nguoi lam cong tac y tS tai noi lam viec d~

thong bao cho nhirng nguoi tiSp xuc gan tai noi lam viec tv theo d5i sire khoe va

dSn co sa y tS khi can thiet,

4. Thuc hi~n vi~c tuyen truy~n cac bien phap phong chong dich COVID-19

cho gia dinh va cong d6ng.

5. Tham gia tich c\fc cac hoat d9ng v~ sinh moi truang, cac ho~t dQng phong

ch6ng dich t~i nO'ilam vi~c.

II. TRA.CH NHl1J:M CVA NGUilI sir D\JNG LAO DONG, BAN QUAN

LV KV TUC xA CHO NGUilI LAO DONG

1.Thanh lip Ban chi d~o phong, chBng dich b~nh COVID-19 t~i nO'ilam

vi~c bao g6m nguai su d\!ng lao dQng, d~i di~n cac phong ban, bQ ph?n y tS, nhan

slJ, cong doan, an toan v~ sinh lao d9ng, ... Trong do bQph?n y tS la thuang tn,rc clla

Ban chi d~o co nhi~m V\!tham mUll, phan cong nhi~m V\!,xay dvng kS ho~ch phong

ch6ng dich t~i nO'i lam vi~c, .., ThiSt l?p duang day nang vai cO'sa y tS, Trung tam

Ki~m soM b~nh t?tlY tS dlJ phong cac tinh, thanh ph6 ho~c thong qua duang day

nong clla Sa Y tS ho~c s6 di~n tho~i 1900 3228 ho~c 1900 9095.

2. Xay d\fng k~ ho~ch phong chBng dich b~nh COVID-19 bao g6m nhfrng

nQi dung c~n triSn khai cho cong tac phong ch6ng dich t~i nO'i lam vi~c, nguai chiu

trach nhi~m thlJc hi~n, nguai chiu trach nhi~m ki~m tra, giam sat, kinh phi dam bao

thlJc hi~n, Trong kS ho~ch c&nlUlly co phuang an xu tri va b6 tri phong rieng t~i bQ

ph?n y tS ho~c g&n khu VlJCclmg ra VaGdS cach ly t~m thai d6i vai tnrang hgp

nguai lao d9ng co bi~u hi~n s6t, ho kho th6,

S~p xSp nhan IlJc, kinh phi phil hgp d~ thlJc hi~n kS ho~ch.

Phan cong va cong khai thong tin lien l~c (ten, s6 di~n tho~i) Clla can bQ d&u

m6i ph\! tnich vS cong tac phong ch6ng dich b~nh COVID-19 t~i nO'ilam vi~c.

3. N~u co th~ bB tri nhan l\fc t~i cBng ra vao vao d~u ca lam vi~c d~ sang

19Cnhanh suc khoe nguai lao dQng vS cac bi~u hi~n s6t, ho kh6 tha. Tri~n khai do

than nhi~t nhanh cho nguai lao dQng va thlJc hi~n khu khu~n.
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4. Han ch~ ta chirc cac cUQc hop, hQi ngh], tranh t~p trung dong nguoi tham

gia tnr tnrong hop thuc su c~n thiet va dS phuc vu phong, chong dich. Co co chS

cho phep nguoi lao d9ng lam viec tai nha hoac b6 tri ca lam viec linh dong (neu

diroc). Khuyen khich ngiroi lao dong trao d6i, lam viec true tuyen qua dien thoai,

E_mail, ... Han chS nguoi khong co phan su van khu V\l'Clam vi~c/ky tuc xa cho

ngiroi lao d9ng.

5. B8 tri dAy du khu V\fCrira tay, nha v~ sinh va dam bao luon co du mroc

sach va xa phong cho nguoi lao d9ng va khach hang (neu co). B6 tri du thung dung

ch:1tthai co n~p d~y. Dam bao co du cac trang thiet bi phuc vu cong tac v~ sinh noi
lam viec, khu ky tuc xa.

6. Cac CO'sO-lao dQng co bQ ph~n ti~p tan, hang khong, hai quan, ngan

hang, nganh dich V\l, ... tiSp xuc voi nhiSu nguai c~n can nh~c l~p d~t h~ th6ng kinh

ngan; cung c:1pva huang dftn su d\lng kh~u trang, gang tay dung cach cho nguai lao

d9ng; cung c:1pcac dung dich sat khu~n co tren 60% n6ng d9 c6n tc;ticac khu V\l'C
tiSp xuc, giao dich.

7. Dam bao v~ sinh moi trU'(rng, khif khu~n tc;tinai lam vi~c/khu dich

vv/phuang ti~n v~ chuySniky tuc xa cho nguai lao d9ng. Tang cuang thong khi

nai lam vi~c b~ng cach tang thong gio, ho~c rna cua s6, cua ra vao, ho~c su d\lng
qUc;tthc;tnchS su d\lng diSu hoa.

8. Tang cU'(rng dam bao an toan v~ sinh th\fc ph~m t?i nai lam vi~c/khu

dich vvlkY tuc xa cua nguai lao d9ng. B6 tri gia nght giai lao/an trua l~ch gia tranh

t~p trung r:it dong nguai a cang tin trong m9t khung gia, tranh ng6i d6i di~n nhau,

an xong rai khoi cang tin tranh tiSp xuc khong c~n thiSt.

9. Khi co trU'(rng hgp ngU'()'ilao dQng/khach hang co bi~u hi~n s8t ho~c

ho, kho thO-thi phai kiSm tra, thea d6i t?i khu V\l'Ccach ly da:dugc b6 trL C~n luu y

khai thac tiSn slr vS di l?i ho~c tiSp xuc voi tnro'ng hgp b~nh nghi nga tru6e do. Can

b9 lam cong tac y tS/nguai quan ly thong bao ngay eho ca quan y tS, ea quan quan

ly c:1p tren (nSu co) d6ng thai cung c:1pkh~u trang y tS va huang dftn den dung
cacho

10. Ta ch.rc t~p hu~n cho t:1t ca nguai lao d9ng vS vi~c th\l'c hi~n khuySn

cao nay va cac huang dftn khac cua B9 Y tS vS phong ch6ng dieh b~nh COVID-19.
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11. TB clnrc thong tin truyen thong v@phong chong dich benh COVID-19

cho ngiroi lao dQng va khach hang (neu co). Treo, dan cac ap phich, thong bao

huang dftn phong chong dich benh COVID-19 tai cac khu V\IC cong cong ngiroi lao

dong/khach hang co thS doc va lam theo.

12. Dam bao di~u ki~n va t6 chirc thuc hien cac noi dung cua Huang dftn

nay.

III. v:¢ SINH Men TRUONG, KHU KHuAN T~I NOI LAM VI:¢C, KY
TUC xA CHO NGUm LAO DQNG

1. Khir khuAn b~ng cac chfit tAy rira thong thmrng nhu dung dich t~y nra

da nang hoac cac dung dich klnr khu~n co chua 0,05% Clo heat tinh hoac co chua it

nh~t 60% c6n; Uti tien khir khu~n bang each lau nra.

2. V~ sinh moi truong, khir khuAn tai noi lam viec nhu sau:

2.1. Lam tat ciing tdc vj sinh ciing nghijp, v~ sinh chung tai noi lam viec.

£>6i voi nen nha, urong, ban ghS, cac d6 v~t trong phong, phan xirong, gian ban

hang, khu v~ sinh chung: khu khu~n it nh~t 01 l~n/ngay. £>6i vai vi tri co tiSp xuc

thuang xuyen nhu tay n~m cua, tay yin c~u thang, tay yin Ian can, nut b~m thang

may, ban phim may tinh, di~n tho';li dung chung: khu khu~n it nh~t 02 l~n/ngay.

2.2. Tung clfifng thong khi t';li cac dia diSm lam vi~c, phan xuang, tren

phuong ti~n giao thong v~n chuySn nguai lao dQng b&ng cach tang thong gio ho~c

rna cua ra vao va eua s6, su d\lng qU';ltho~c cac gi:ii phap phu hqp khac. H';ln chS su

d\lng di@uhoa.

2.3. Chat thai phai tllff/C thu gom va dua di xu ly hang ngay.

3. V~ sinh moi trU'O'ng,khir khuAn t';likY tuc xa cho nguai lao dQng.

3.1. TJ chilc khir khuiin t';liphong a va cac khu V\IC cua ky tuc xa cho nguai

lao dQng nhu sau:

- £>6iv6i n@nnha, tuang nha (nSu co thS), ban ghS, cac d6 v~t trong phong a,
khu ban hanglcang tin: khu khu~n it nh~t 01 l~n/ngay.

- £>6ivai vi tri co tiSp xuc thuang xuyen nhu tay n~m cua, tay yin c~u thang,

tay yin Ian can, nut b~m thang may: khu khu~n it nh~t 01 - 02 l~n/ngay.

- £>6i vai khu V\IC rna tay, nha v~ sinh: DQn v~ sinh, lau rua, khu khu~n it

nh~t 011~n/ngay.
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3.2. Tang cutmg thong khl tai cac phong trong ky tuc xa eho nguoi lao dong

bang each rna cira ra vao va cira s6, srr dung quat, khong sir dung di@uhoa.

3.3. Xu If chill thiii: B6 tri du thung dung rae va chat thai co nap day, d~t 6

vi tri thuan tien tai khu vue ky tuc xa eho nguoi lao dong va thuc hien thu gom, xu

ly hang ngay.

4. Khir khuAn phurrng ti~n giao thong v~n tai cong c<)ngva phurrng ti~n

chuyen chrr ngU'01lao o<)ng

- Thuong xuyen v~ sinh, don nra, lau khir khuan b@mat tay nam cira xe, ghe

ng6i, cira s6, san xe, dieu hoa trong xe va cac vi tri khong dam bao v~ sinh, co tiep

xuc voi ngiroi tren phuong tien giao thong duong b<),tau hoa, tau thuyen bang dung

dich khir khuan chua 0,1% Clo ho~t tinh ho~e su d\lng cae ehS ph~m di~t khu~n

tuong t\1 da dUQ'eC\le Quan ly moi truong y tS - B<)Y tS eftp chUng nh?n dang ky

lUllhanh.

- Khu khu~n tau bay th\1e hi~n theo huang d§.neua T6 ehue Y tS thS giai, quy

dinh eua hang hang khong ho~e T6 ehue Hang khong dan d\lng qu6e tS lCAO.

IV. TRA.CH NHIEM CVA NGUilI LAM CONG TAc Y TE TAl CO. .
SOLAODQNG

1. Lien h~ vOi tr~m y t~ xa/phU'irng ho~e co sa y tS, Trung tam KiSm soat

b~nh t?tIY tS d\1phong cae tinh, thanh ph6 ho~e thong qua duong day nong eua S6

Y tS ho~e s6 di~n tho~i 1900 3228 ho~e 1900 9095 dS dUQ'ehuang d§.n, ph6i hQ'p

xay d\ffig kS ho~eh va h6 trQ'triSn khai eong tae phong eh6ng dieh.

2. D~ xu~t cho ngU'iri sir d1}ng lao o<)ng thanh l~p Ban chi o~lOphong,

chang dich b~nh COVID-19 t~i co sa lao d<)ngdo nguoi su d\lng lao d<)ng lam

Truang ban, d~i di~n b<)ph?n y tS lam t6 pho thuOng tr\1e, cae thanh vien g6m b<)

ph?n an toan v~ sinh lao d<)ng,d~i di~n t6 ehue eong doan theo quy dinh, d~i di~n

va cae thanh phAn lien quan.

3. Tham mU'u cho ngU'iri sir d1}ng lao o<)ng xuy dvng va ban hanh K~

ho~ch phong chang dich b~nh COVID-19 bao g6m cae n<)idung nhan l\1e, kinh

phi dS th\1e hi~n kS ho~eh; phan eong va eong khai thong tin lien l~e (ten, s6 di~n

tho~i) eua can b<)dAum6i ph\! traeh v@eong tae phong eh6ng dieh b~nh COVlD-19

t~i noi lam vi~e.
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4. Tham muu cho ngum sir dung lao dQng d~ ra thong bao, huang d~n d6i

voi cac don vi d6i tac cung cfip nguyen V?t lieu san xufit, kinh doanh, cac dich vu

(thirc pham, nfiu an, v~ sinh moi tnrong, ...) nham dam bao thuc hien an toan d~

phong chong dich.

5. T8 chirc t~p hufin, tuyen truyen cac bi~n phap v~ sinh ca nhan va

phong chong dich cho ngiroi lao dong.

6. J)~ xufit nguiri sir dung lao dQng b8 tri va b8 sung trang thiSt b], khc1u

trang, xa phong, dung dich nra tay sat khuan, ... cho bQphan y tS tai co sa lao dong;

b6 tri khu rieng d~ each ly tnrong hQ'Pco biSu hien ho, s6t, kho tho (trong tnrong

hQ'Pc~n thiet).

7. H~ng ngay thuc hi~n ki~m tra, giam sat, nh~c nho cac t6, phan xirong,

phong, ban, nhan vien v~ sinh, khu khuc1nmoi truOng, cac dan vi d6i tac (nguai

cung cfip nguyen V?t li~u, dich Vl,l,... ) th1Jchi~n thea huang d~n phong ch6ng dich.

KiSm tra b6 sung va bao cao nguai su dl,lng lao dQng kip thai V?t tu tieu hao, trang

thiSt bi y tS thea quy dinh t?i bQph?n y tS.

8. Ph8i hgp vOi t8 truo-ng, ngum ph\l trach cac phong ban dS thea d5i suc

khoe nguai lao dQng, phat hi~n va xu ly kip thai cac truang hQ'Pco bi~u hi~n s6t,

ho, kho tha, m~t moi va tiSn hanh l?p s6 thea d5i. C~n luu y khai thac ti6n sil' v6 di

l?i ho~c tiSp xuc vai tnrang hqp b9nh nghi nga truac do.

9. Khi phat hi~n ngum lao dQng, can bQ, nhan vien co bi~u hi~n s8t, ho,

kho thO-tC;linoi lam vi~c thi phai dua dSn phong y tS dS kiSm tra, thea d5i, cach ly

(nSu c~n) va thong bao ngay cho tr?m y tS xa/phuOng ho~c co quan y tS dia phuong.

Nhan vien y tS m~c d~y dli phuong ti~n bao hQ ca nhan thea quy dinh va co tnich

nhi~m cung cfip khc1utrang y tS, huang d~n su dl,lng khc1utrang dung each cho d6i

tuqng neu tren.

10. Tham muu cho ngum sir d1}ng lao dQng phan cong t6 truang, nguai

ph\! tnich cac phong ban, b<)ph?n an toan V9 sinh lao d<)ng, cong doan don d6c,

kiSm tra, giam sat vi~c th1Jc hi~n phong, ch6ng dich b~nh COVID-19 t?i noi lam

vi~c.

11. Thuirng xuyen c~p nh~t tinh hinh dich b~nh COVID-19, tAng hQ'p

bao cao th1Jc hi~n cong tac phong ch6ng dich b~nh t?i noi lam vi~c h~ng ngay,

tu~n, thang cho nguai su dl,lng lao dQng/Ban chi huy phong ch6ng dich va nguai lao

dQng.
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v. xu TRI KHI CO TRUONG HQP Bl SOT HO~C HO vA KHO THO

T~I NO! LAMVI:¢C,KY TUC xA CVANGUOI LAO DONG
Truong hop phat hien co nguoi lao dQng co cac trieu chirng s6t hoac ho, kho

tho tai noi him viec, ky tuc xa thirc hien thea cac buoc sau:

1.DU'a ngU'o; lao dQng/ca nhan co bi~u hi~n sat hoac ho, kho tho' khoi

khu v1}'clam vi~c, ky tuc xa sang khu V\fCy t@hoac khu V\fCrieng (dil duoc b6 tri).

Han ch@ti@pxuc voi nhirng nguoi xung quanh, tranh tiep xuc g:ln diroi 01 met voi

nhirng nguoi khac.

2. Cung cip khAu trang y t~ va hurrng dftn deo dung each,

3. Khai thac cac ti~n sir ti~p xuc ciia nguO'i lao dQng d6i voi cac d6i tuong

di va d@ntir vung dich hoac ti@pxuc voi cac tnrong hQ'Ptiep xuc voi cac d6i tuqng nay

trong yang 14ngay tnIac do.

3.1. TrU'unghf/]Jsat va coyiu ta tiip xuc djch ti
Thong bao cho co quan y t@dS th\fc hi~n cach ly ngay va dua d@nco sa y t@

dS kham, xet nghi~m kip thai.

3.2. TrU'unghlfP co biJu hi?n sat nhU'ngkh6ng coyiu ta tiip xuc djch ti
_Cho nguai lao dQng t\f cach ly t~i noi 0 ho~c kY tuc xa, den kh~u trang, gifr

gin v~ sinh ca nhan; thea doi suc khoe h&ngngay (do than nhi~t 02 l:ln/ngay; thea

doi cac tri~u chUng cua s6t ho~c ho, kho tho).

_Khong nen ra khoi phang tiSp xuc tr\fc tiSp vai nguai khac; thu gom ch~t

thai nhu kh~u trang, khan, gi§.y lau mlii mi~ng dil S11 d\lng va rac thai sinh ho~t van

thung d\filg nic thai thong thuOng.
_Nen d@nco quan y t@dS dUQ·ctn v§.nva kh.im va di~u tr1 kip tha·i va thtmg

b ' t' h h' h h b" ph" t:"1 ' ·1' 1 ' t' ,ao m m c 0 Q ~n Y "equan Y <y uc xa.

4. Dai v6'i ngU'O'iti~p xuc g§n v6'i ngU'O'ic6 diu hi~u sat, ho, kh6 thO'

_Yeu c:lu den kh~u trang, gifr gin v~ sinh ca nhan, t\f thea doi suc khoe trong

vang 14 ngay.
_ Khi co thong tin v~ truOng hgp co s6t ho~c ho, kho tho thuQc trnang hQ'P

nghi nga ho~c xac dinh thi ap d\lng cach ly y t@thea quy dinh.

S. Khir khuAn nO'i lam vi~c, ky tuc xa thea khuySn cao va huang d~n cua co

quan y t@dia phuong khi co nguai co biSu hi~n s6t, ho, kho tho, nghi nga ho~c co

xet nghi~m duong tinh vai COVID-19.
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PHl) Ll)C 1

cAc TRUONG H<}P CAN CACH LY Y TIt THEO YEU cAu

CVACO QUAN Y TIt

1.TrU'crng hgp cAn each ly y t~ tuy~t d6i tai CO' s6' y t~

T~t ca nhtrng nguoi dSn tir hoac di qua vung dich cua cac quoc gia dang co

dich thea thong bao cua BQY tS co d~u hieu s6t, ho, kho tho duoc phat hien tai cira

kh~u phai l~p tire each ly tuyet d6i tai co sa y tS.

2. Truong hgp cAn each ly y t~ t~i CO' s6' each ly t~p trung

Ngiroi mroc ngoai, ngiroi Viet Nam dSn tir hoac di qua cac quoc gia dang co

dich thea thong bao cua BQY tS nhap canh vao, tro vS Viet Nam trong yang 14 ngay

kS tir ngay nhap canh,

3. Truong hgp cAn each ly y t~ tai nha, nrri IU'u tnt, ky tuc xi cua ngmri

lao dQng

Nhtrng ngiroi khong co cac tri~u chUng nghi nhiSm nCoV (ho, s6t, kho tha)

va co mQt trong nhfrng ySu t6 sau day:

- S6ng trong cung nha, nO'iluu tm vai truang hgp b~nh xac dinh ho~c truang

hgp b~nh nghi nga trong thai gian m~c b~nh;

- Cung lam vi~c vai truang hgp b~nh xac dinh ho~c truang hgp b~nh nghi

nga trong thai gian m~c b~nh;

- Cung nhom du lich, doan cong tac, nhom vui chO'ivai truang hgp b~nh xac

dinh ho~c truang hgp b~nh nghi nga trong thai gian m~c b~nh;

- Co tiSp xuc gAntrong yang 2 met vai truang hgp b~nh xac dinh ho~c truang

hgp b~nh nghi nga trong trong thai gian m~c b~nh a b~t ky tinh hu6ng nao;

- Ng6i cung hang ho~c truac sau hai hang ghS tren cung mQt chuySn xe/toa

tau/may bay vai truang hgp b~nh xac dinh ho~c truang hgp b~nh nghi nga;

- Nguai nuac ngoai nh~p canh van Vi~t Nam dSn tu ho~c di qua cac qu6c gia

dang co dich thea thong bao cua BQY tS.

*B9 Y ti se tiip tflc co cac quy djnh Cfl thd dBi v6'i cac trU'irnghlfP clm cach

lyyd.
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PHU LUC 2. NHUNG VIEC NGUiJI LAO DONG cAN LAM. . . .
DE PHONG TRANH MAc B~NHCOVID-19

TT vI~ccANLAM Danh d~u
(X) da lam

I TrU'(Yckhi d~n noi lam vi~c
1 Tv kiem tra than nhiet, thea d5i sire khoe ban than.
2 Thirc hien day du cac bien phap v~ sinh ca nhan.

Rira tay thuong xuyen voi xa phong trong it nhat 30 giay hoac sir dung dung
dich sat khuan c6 tren 60% nong d<)con.
Sue mieng, hong bang mroc muoi hoac mroc sue mieng
An uong hop v~ sinh, du dinh dirong
Han che tiep xuc voi v?-tnuoi, d<)ngv?-thoang da

3 Chuan bi cac trang bi ca nhan can thiet cho thai gian lam viec
Niroc uong hop v~ sinh va coc uong dung rieng (dam bao v~ sinh);
Khan giay, khau trang, gang tay, dung dich c6 chua con (it nhat 60% con)
Quan ao su dung rieng khi lam viec, tui dung rae (neu can) ...

4 C6 trong thai gian each ly tai nha thea yeu cau cua co quan y te khong? Neu
c6 thi nghi 0 nha.

II T~i noi lam vi~c
5 Thvc hi~n day du cac bi~n phap v~ sinh ca nhan

Rua tay thuang xuyen v6i xa phong trong it nhat 30 giay ho~c su d\lng dung
dich sat khu§n c6 tren 60% n6ng d<)c6n.
Che mlii, mi~ng khi ho ho~c hat hO"i,tot nhat bang khan vai ho~c khan tay,
ho~c 6ng tay ao.
Be khan giay che mlii, mi~ng vao tui d6ng kin de vUt vao thung rac dung nO"i
quy dinh va rna tay v6i xa phong.
Khong dua tay len mlii, mi~ng va d\li mat de tranh lay nhiSm b~nh.
Khong kh~c, nho t~i nO"ilam vi~c.

6 Duy tri cac th6i quen tOt cho suc khee.
T?-pthe d\lc giua ca lam vi~c, tich ClJCv?-nd<)ngcO"the.
An chin, uong chin va dam bao che d<)an uong day du dinh duO-ng.
Khong dUng chung cac do dung ca nhan nhu coc, chai nu6c, khan tay, ...

7 Bao cao v6i nguai quan lylcan b<)y te thlJc hi~n cach ly doi v6i truang hgp
s6t, ho, kh6 tho t~i nO"ilam vi~e

8 Khong e6 thai d<)ky thi va phan bi~t doi xu t~i nO"ilam vi~e.
9 Nguo-i lao d(mg lam nghe, cong vi¢c co nguy C(J fiep xuc va lay nhiem cao

Deo khau trang dung each thea huang d&ncua B<)Y teo
Su d\lng gang tay phu hqp de giam tiep xue khong can thiet.
H~n ehe bat tay, tiep xue v6i khaeh hang trong khoang each du6i 1m.
M~e quan ao phong h<)trong truang hqp phai tiep xue v6i truang hgp nghi
nhiSm b~nh (bao g6m ea kh:1utrang, kinh, mil, gang tay).
SUd\lng phuang ti~n lien l~e tu xa giam tiep xue trlJc tiep.
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VI~ccANLAM
lHnh d~uTT
(X) dil lam

10 Nguoi lao dong di cong tac den khu v¥c co nguy C(J lay nhiem COVID-19
Tuan thu cac quy dinh ve phong chong dich cua chinh quyen dia phuong noi
d~n cong tac
Rira tay thuong xuyen, giu gin v~ sinh ca nhan khi ho, hat hoi.
Tranh xa it nhat 01 met doi voi nhtrng nguoi dang ho hoac hat hoi.
Khi c6 cac bieu hien sot, ho, kh6 tho trong khi di cong tac
- Gin dec khau trang.
- H?U che toi da tiep xuc voi nhtrng nguoi xung quanh.
- Thong bao voi nguoi quan ly va den co so y te gan nhat de duoc tir van va
diSu tri kip thai.

III K~t tlnic eong vi~e
11 DQnv~ sinh va virt bo tui chua khan giay, khau trang, v~t dung dff sir dung

van thung rae dung noi quy dinh va rna tay bang xa phong
12 Khong mac quan ao su d\lng khi lam vi~c ve nhaJky tue xa/nO'i luu tru.
13 De quan a~, v~t d\lllg (doi v6i khau trang, gang tay su d\lng nhieu Ian) dff Slr

d\lng trong tui kin
14 Gi~t s<;lchquan a~, v~t d\lng sau m6i ca lam vi~c.
15 TruOng hQ'Pdi cong tac ve til khu V\fC c6 nguy cO'Hiynhi€m COVID-19
- Tv thea d5i cac tri~u chUng trong 14 ngay va do nhi~t dQhai Ian mQt ngay.
- Neu xuat hi~n sot ho~c ho, kh6 th6:

+Thong bao ngay cho cO's6 y te <.te dUQ'ehucmg dAnva eaeh ly cMt che t~i
cO's6 y teo
+ Deo khau trang.
+H<;lnche toi da tiep xuc gan du6i 01 met v6i nhung nguai khae (bao gom
cac thanh vien gia dinh).
+ Thong bao cho nguai quan ly ho~c/va nguai lam cong tae y te t<;linO'ilam
vi~c d~ thong bao eho nhfrng ngm'yiti~p xue g§n t<;lillcyi lam vi~c tv then d5i
sue kh6e va d~n cO's6 y t6 khi ciln thiSt.
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PHU LUC 3. NHUNG VIEC NGUOI sir DUNG LAO DONG CAN LAM
. DE PHONG CHONG R¢NH COVID-i9 T~I NOI iAM VI~C

VI"¢C CAN LAM lilanh d~u
(X) da lam

1 Quyet dinh thanh l~p Ban chi dao phong, chong dich benh COVID-19 tai co
sa lao dong,

2 Thier lap duong day nong voi co sa y te, Trung tam Kiem soat benh t~t/ Y te
du phong cac tinh, thanh ph6 hoac thong qua duong day nong cua Sa Y t~
hoac s6 di~n thoai 1900 3228 hoac 19009095.

3 K~ hoach phong chong dich benh COVID-19 diroc phan cong chi tiet vS
nhan lire, kinh phi thuc hien.

4 Ra soat va kiem tra cac v~t nr, hau can phuc vu phong chong dich nhu khau
trang, xa phong, mroc nra tay, dung dich sat khu~n tay (chua it nh~t 60%
c6n), v~ sinh moi tnrong (Chloramine B, ...), thung dung rae thai, ...

5 Phuong an chi tiet va ke hoach thirc hien each ly, b6 trf phong rieng tai bO
phan y tS ho~c gfuJkhu VlJCc6ng ra vao dS cach ly t<;lmthoi

6 Bo tri nhan IlJc t<;licong ra vao vao dau ca lam vi~c de sang IQcnhanh suc
kh6e ngmJi lao dOng.

7 To chuc, bo tri lao dOng lam vi~c t<;linha ho~c bo trf ca lam vi~c linh dOng,
lam vi~c til xa qua di~n tho<;li,internet, ... tranh t~p trung dong nguai.

I 8 I Ra soM khu vuc rna tay, nha ve sinh
- Dam bao luon co du nu6c s<;lchva xa phong cho nguai lao dOng va khach
hang (nSu co).
- Bo tri du thung dlJllg chat thai co nap d~y
- Darn bao co du cac trang thiet bi ph\lc V\lcong tac v~ sinh nO'ilam vi~c,
khuky tuc xa

9 T<;linO'ilam vi~c phai tiep xuc v6i nhieu nguai, , ,I - Can nhac Hipd~t h~ thong kinh ngan.
I - Cung dp va huang dfrn su dung kh~u trang, gang tay dung cach
- Cung cap cac dung dich sat khuk co tren 60% n6ng dOc6n t<;licac khu VlJC
tiSp xuc, giao dich. , \ ,I 10 I Ve sinh moi truOng, khu khuan hang ngay (Bang kiem tm Phu luc 6).

11 Tang cUOngthong gio, ho~c rna cua so, cua ra vao, ho~c su d\lng qU<;lth<;ln
chS su d\lng diSu hoa.

12 Darn bao an toan v~ sinh thlJc pham, bo trf gia an trua va giai lao h<;lncM t~p
trung dong nguai.

13 To chuc t~p huan cho tat ca nguai lao dOng ve phong chong dich b~nh
COVID-19

14 T6 chuc thong tin truyen thong, treo, dan cac ap phfch, phan phat cac ta wi
vS phong ch6ng dich b~nh COVID-19 cho nguai lao dOng

15 TruOng hQ"Pco bieu hi~n sot ho~c ho, kho tha t<;linO'ilam vi~c: Xu ly thea
huang dfrn t<;liPh\ll\lc 5.

16 Ra soM cac dieu ki~n dam bao to chuc thlJc hi~n phong chong dich hang tuan
t<;licO'sa lao dOng.
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PHU LUC 4. NHUNG VIEC NGUC1!LAM CONG TAc Y TE. . .
TAl CO sa LAO DaNG CAN LAM DE PHONG CHONG. .

BENH COVID-19 TAl NOI LAM VIEC. . .

VIJ~C CAN LAM IHnh d~u
(X) da lam

1 Lien h~ voi tram y t€ xa/phtrong hoac co quan y tS dia phuong thea quy
dinh.

2 DS xu~t cho nguoi sir dung lao dong thanh l~p Ban chi huy phong, chong
dich benh COVID-19 tai co sa lao dQng.

3 Tham rruru cho ngiroi su dung lao dQng xay dung va ban hanh KS hoach
phong chong dich benh COVID-19 bao g6m cac nci dung nhan lire, kinh phi.

4 Tham rmru cho nguoi su dung lao dQng d€ ra thong bao, huang d~n d6i voi
cac dan vi d6i tac cung dp nguyen v~t lieu san xuat, kinh doanh, cac dich
vu,

5 T6 clnrc t~p huan, tuyen truyen cac bien phap v~ sinh ca nhan va phong
chong dich cho nguoi lao dQng.

6 DS xu~t nguoi su dung lao dong b&tri va b6 sung trang thiSt bi, kh~u trang,
xa phong, dung dich nra tay sat khuk, ... khu V\l'C rieng d€ cach ly truOng
hQ'Pco bi€u hi~n ho, s&t,kho tha.

7 Thvc hi~n ki€m tra, giam sat, nh~c nha cac t6, phan xUOng,phong, ban, nhan
vien v~ sinh, khu khu~n moi truOng, cac dan vi d&itac h~ng ngay. KiSm tra
b6 sung va bao cao nguai su d\lng lao dQng kip thai v~t tu tieu hao, trang
thiSt bi y tS thea quy dinh t~i bQph~n y tS.

8 Ph&ihQ'Pv6i t6 truOng, nguai ph\l tnich cac phong ban d€ thea d6i suc kh6e
nguai lao dQng h~ng ngay.

9 Phuang an chi tiSt va kS ho~ch thvc hi~n cach ly d&iv6i truOng hQ'Pnghi
nhiSm.

10 Tham muu cho ngum su d\lng lao dQng phan cong t6 truOng, nguai ph\l
trach cac phong ban, bQph~n an toan v~ sinh lao dQng, cong doan don d6c,
ki€m tra, giam sat vi~c thvc hi~n phong, ch&ng dich b~nh COVID-19.

11 ThuOng xuyen c~p nh~t, t6ng hQ'Pbao cao thvc hi~n cong tac phong ch&ng
dich b~nh COVID-19 t~i nO'ilam vi~c h~ng ngay, tu~n, thang.
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PHU LUC 5. NHUNG VIEC CAN LAM KHI co TRUONG HOP BI. .. . .
SOT HO~C HO, KHO THO T~I NO! LAM VI~C, KY TUC xA

TT vI~ccANLAM Danh d~u
(X) dii lam

1 Dira nguoi lao de>ng/canhan c6 biSu hien s6t hoac ho, kh6 tho khoi khu vue
lam viec, ky tuc xa sang khu VlJCy tS hoac khu VlJCrieng (dil duoc b6 tri).

2 H~ chS tiep xuc voi nhirng nguoi xung quanh, tranh tiep xuc g&nduoi Imet
voi nhtmg nguoi khac.

3 Cung cftp kh~u trang y t@va huang d~n dec dung each.

4 Khai thac cac tien sir tiep xuc cua ngiroi lao dong d6i voi cac d6i tuong di va
d@ntil vung dich hoac tiep xuc voi cac tnrong hop tiep xuc voi cac d6i tuong
nay trong yang 14 ngay truce d6.

5 Truong hop s6t va c6 ySu t6 tiep xuc dich t€: Thong bao cho co quan y t@dS
thirc hien each ly ngay va dua d@ncO"sa y tS dS kham, xet nghi~m kip thai.

6 Truang hgp c6 biSu hi~n s6t nhung khong c6 y@ut6 ti@pxuc dich tf

- Nguai lao de>ngtlJ cach ly t~i nO"ia ho~c ky tuc xa.

- Deo kh~u trang, gifr gin v~ sinh ca nhan.

- Theo d5i suc kh6e do than nhi~t 02 l&n!ngay, cac biSu hi~n cua s6t. ho, kh6
tha.

- Khong tiSp xuc tflJCtiSp v6i nguai khac.

- Thu gom ch~t thai nhu kh~u trang, khan, gi~y lau mlii mi~ng dil su dVng va
rac thai sinh ho~t vao thung dlJIlg rac thai thong thuang).

- Nen dSn cO"quan y tS dS dugc tu v~n va kham va di~u tri kip thai va thong
bao tinh hinh cho be>ph~n y tS/quan ly ky tuc xa.

7 Nguai tiSp xuc g&nv6i nguai c6 d~u hi~u s6t, ho, kh6 tha

- Deo kh~u trang

- Gifr gin v~ sinh ca nhan

- TlJ thea d5i suc khoe trong yang 14 ngay

- Khi c6 thong tin v~ truang hgp c6 s6t, ho, kh6 tha thue>c truang hgp nghi
nga ho~c xac dinh thi ap dVng cach ly theo quy dinh

8 Khu khufrn nO"ilam vi~c, ky tuc xa thea khuySn cao va huang d§:n cua cO"
quan y tS dia phuang khi c6 nguai c6 bi€u hi~n s6t, ho, kh6 tha, nghi nga
ho~c c6 xet nghi~m duang tinh v6i COVID-19.
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PHU LUC 6. NHirNG VIEC cAN LAM KHI THUC HIEN VE SINH. . . . . .
Men TRUONG KHU KHUA.NTAl NOI LAM VIlLCvA KY TUC xA. .
CHO NGUm LAO DONG DE PHONG CHONG B~NH COVID-19

VI~ccANLAM IHnh d~uTT
(X) da lam

I V~sinh khir khu§n t~i noi lam vi~e

1 Cong tac v~ sinh cong nghiep, v~ sinh chung tai noi him viec.D6i voi nen
nha, nrong, ban ghe, cac db v~t trong phong, pharr xirong, gian ban hang,
khu v~ sinh chung: klnr khuan it nhat 01 l~n/ngay.

2 Vi tri co tiSp xuc thuong xuyen nhu tay nam cira, tay yin du thang, tay yin
Ian can, nut barn thang may, ban phim may tinh, dien thoai dung chung: khir
khuan it nh:it 02 l~n/ngay

3 Tang cuong thong khi tai cac dia di~m lam viec, tren phuong tien giao thong
v~ chuyen nguoi lao dQng bang each tang thong gi6 hoac rna cira ra vao va
cira s6, su dung quat hoac cac giai phap phil hop khac. Han chS sir dung di~u
hoa,

4 Thu gom ch:it thai va dira di xu ly hang ngay.

II V~sinh moi truong, khfr khu§n t~i ky toe X3

5 n~n nha, tUOngnha (nSu co th~), ban ghS, cac db v~t trong phong a, khu ban
hang/cang tin: khu khufrn it nh:it 01 l~n/ngay

6 vi tri co tiSp xuc thuOng xuyen nhu tay n~m cua, tay yin du thang, tay yin
Ian can, nut b:im thang may: khu khufrn it nh:it 01 - 02 l~n/ngay.

7 D6i vai khu V\IC rna tay, nha v~ sinh: DQn v~ sinh, lau rua, khu khufrn it nh:it
o1 l~n/ngay.

8 Tang cUOngthong khi t?i cac phong trong ky tuc xa cho nguai lao dQng b~ng
cach rna cua ra vao va cua s6, su dVng qU?t, khong su dVng di~u hoa.

9 B6 tri dli thilng dlJl1grac va ch:it thai co n~p d~y, d~t a vi tri thu~n ti~n t?i
khu vvc ky tuc xa cho nguai lao dQng va thvc hi~n thu gom, xu ly h~ng ngay

Ghi chu: Khu khudn bling cac chdt tdy rira thong thU:Crngnhu: dung dtch tdy
rita aa nang hogc cac dung dtch khir khudn co chua 0,05% CIa hoc;tttinh ho(lc co
chua it nhdt 60% c6n; u:u lien khir khudn bling cach Iau rita.

20



" ""THONG TIN HO TRO.

1.Tuy~n tinh, thanh ph8

Trung tam KiSm soat benh tat/Y tS dir phong/Bao v~ sire khoe lao dong va

moi tnrong cac tinh thanh ph6 tnrc thuoc Trung uong; hoac

Thong qua duong day nang cua SO'Y tS cac tinh thanh pho true thuoc Trung

uong,

2. Tuy~n trung uong: DU'rrngday nong 1900 3228, 1900 9095

2.1. C(lC Qulin If mo! truirngy ti

S6 dien thoai: 024 3227 2855; S6 Fax: 024 3227 2858.

Web-site: www.vihema.gov.vn

Email: baocaoytld@gmai1.com

2.2. Vifn Suc khoe nghJ nghifp va moi tnrang
57 Le Quy Don, Quan Hai Ba Trung, Ha NQi
Di~n thoai: 0243821 3491, Fax: +84438212894

Email: nioeh@nioeh.org.vn

2.3. Vifn Y ti cong c{JngThanh pha H8 Chi Minh
Dja chi:159 Hung phu, Phuong 8, Quan 8, TP H6 Chi Minh

Di~n thoai: 028 38559503, Fax: 028 38563164

Email: vienytcc@iph.org.vn

2.4. vu»Pasteur Nha Trang
Dja chi: 06-08-10 Tr~n Phu, Nha Trang, Khanh Hoa

Di~n thoai: (0258) 3 822 406, Fax: (0258) 3 824 058

Email: info@ipn.org.vn

2.5. Vifn Vf sinh djch ti TayNguyen
Dia chi: 34 Pham Hung, phuong Tan An, Buon Ma Thuot, Dak Lak

Di~n thoai: (0262)3 663 979 Fax: (0262)3 852423

E-mail: info@tihe.org.vn
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