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$5:4248 /BYT-VPBI Ha Néi, ngay |3 thang 3 nim 2020
V/v ting cudng phong, chng dich
Covid-19 tai co quan, don vi

%—HO A-—TUC Emh gti: Cac Vu, Cuc, Tong cuc, Thanh tra B, Van phong Bo
QY (Sau ddy goi tdt la cdc Pon vi)

Trudc tinh hinh dién bién phic tap cta dich Covid-19, dé chu dong thuc
hién c4c bién phap phong chdng dich, Lanh dao Bo Y t& yéu cau Thi trudng céc
Pon vj trién khai cac ndi dung sau:

1. Quan triét can b, cdng chirc, vién chirc, nguoi lao dong dang cong tac tai
Pon vi thyc hién nghiém cac khuyén céo trong phong chong dich Covid-19.
Thudng xuyén theo dodi tinh hinh strc khoe cia ban than, rira tay véi xa phong
hodc str dung dung dich sat khudn, str dung khau trang theo ding khuyén cdo
ciia BO Y té, ting cudng stc khoe, han ché tu tdp dong nguoi... Chu dong tu
cach ly tai nha theo huéng din ctia B Y té va thong bao ngay cho Lanh dao
Don vi trong truong horp co tlep xUc voi nguoi tlep xuc gan voi bénh nhan
Covid-19 ma c6 céc dau hiéu sét, ho, khé thé, mét moi.

2. Tb chirc trién khai thuc hién céc ndi dung quy dinh tai Huéng dan phong
chéng dich Covid-19 tai noi lam viéc, ky tic x4 cua ngl.rm lao dong (Cdng van so6
1133/BYT-MT ngay 09/3/2020 ciia B trwcng Bj Y té giri kém theo).

3. Han ché ti da viéc td chirc c4c Hoi nghi, hoi thao, su kién dong nguoi,
hoan céc chuyén di nudc ngoai trong thoi gian hién nay (nhét 1a nhitng nude va
ving lanh tho ¢6 dich) dé tap trung cho cong tac phong, chong dich Covid-19
theo chi dao ctia Thu tuédng Chinh phu.

4. T chie phun thude khir tring, do than nhiét dbi v6i can bo, cong chire,
vién chire, nguoi lao dong va khach dén lién hé 1am viéc, cu thé:

- Vin phong B3 Y té chju trach nhiém thuc hién tai Tru sé 138A, Giang Vo,
Ba Dinh, Ha Noi (Bao gém khu nha sé 138B).

- Cuc Y té du phong chiu trach nhiém thyc hién tai Tru s¢ ngd 135 Nui Trc,
Ba Dinh, Ha Noi.

- Cuc Quéan ly Mbi trudong y té chiu trach nhiém thuc hién tai Try s& ngd 8
Tén That Thuyét, Nam Tir Liém, Ha Noi.

Lanh dao BO Y té yéu cau Thu trudng cdc Pon vi nghiém tic trién khai
thuc hién./.

Noi nhin:

- Nhu trén;

- PTTg Vii Dirc Dam (dé béo cao);
- Cac B/c Thir trudng;

- Luu: VT, VPBI.
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S6: Y33 /BYT-MT Ha Néi, ngay (9 thdng3 ndam 2020

V/v Huéng din Phong chéng
dich bénh COVID-19 tai noi 1am viée,
ky tic xa cia ngudi lao dong
Kinh gri:
- Cac B9, co quan ngang B9, co quan thudc Chinh phu;
- Téng Lién doan lao dong Viét Nam;
- Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phé truc thude Trung uwong.

Ngay 06/02/2020 Bo Y té di c6 Céng vin sd 490/BYT-MT guri céc Bo,
nganh va Uy ban nhan déan céc tinh, thanh phé vé viéc Khuyén cdo clia nganh y té
dbi véi cong tac phong chéng bénh vidm duong ho hap cip do ching mdi ctia vi rat
Corona (COVID-19) tai noi lam viée.

Hién nay tinh hinh dich dang c6 dién bién phtrc tap trén toan thé gidi, nguy
co lay nhiém ddi véi ngudi lao déng tai co sé lao dong va cac khu cong nghiép, dac
biét tai céc co s lao dong san xudt c6 ngudi nude ngoai dén tir quéc gia c6 dich ¢6
thé xay ra. Dé cu thé hoa cac ndi dung, bién phép phong chéng dich tai noi lam viéc
va ky tic x4 cla ngudi lao dong, nhdm han ché dén mirc thdp nhét lay lan dich
bénh, dam bao sirc khde, an toan vé sinh lao dong cho nguoi lao dong va 6n dinh
hoat dong san xuét kinh doanh, B Y té (Co quan thuong truc Ban chi dao Québc
gia) da xdy dung Huéng din phong chéng dich COVID-19 tai noi lam viée, ky tic
x4 cua ngudi lao dong—sau day viét 1a Huéng dan (dugc giti kém theo Cong vin
nay).

B Y té dé nghi cac By, co quan ngang Bd, co quan thudc Chinh phi, Tong
Lién doan lao dong Viét Nam va ij ban nhén dén céc tinh, thanh phd:

1. Cac B9, co quan ngang B9, co quan thudc Chinh phu: Chi dao céc co so
lao dong truc thudc nghiém tic trién khai thuc hién Hudéng dan.

2. Tong Lién doan Lao d6ng Viét Nam chi dao Lién doan lao dong cac cap
phdi hop vdi cac Bo, nganh va dia phuong té chirc trién khai thuc hién Huéng dan.

3. Uy ban nhan dan cac tinh, thanh pho:

- Chi dao, t6 chirc viée thuc hién céch ly tap trung tai noi lam viéc, khu cong
nghiép, ky tic xa cho ngudi lao dong khi can thiét va huy dong céc ngudn luc dé
thuc hién viéc cach ly chéng dich; tao diéu kién, hd trg dé ngudi dugc cach ly yén
tam thuc hién viéc cach ly trong sudt thoi gian theo ddi. Kiém tra, gidm sit chat che
viéc thuc hién cach ly va tién hanh cudng ché cach ly y té néu ngudi duoc cach ly
khéng tudn thi yéu cau cach ly y té.




- Tang cudng nhan lyc y té h tro cho cdng tac phong chéng dich COVID-19
tai cac co s lao dong, khu cdng nghiép va ky tic x4 ctia ngudi lao dong.

- Dam bao du kinh phi dé trién khai tap huén, tuyén truyén Huéng dan cho
nguoi lao ddng tai noi lam viéc, ky tac x4 clia nguoi lao dong.

- Chi dao S&' Y té xay dung k& hoach trién khai, bdo cdo Ban Chi dao Phong
chéng dich bénh COVID-19 ctia tinh, thanh phd bé tri ngudn luc thuc hién.

- Giao S&' Y té chu tri phéi hop véi cdc S&, ban, nganh t6 chirc tip huan trién
khai Huéng dan cho ngudi lam céng téc y té tai co s& lao dong, nguoi lao dong va
nguoi str dung lao dong tai cac co s& lao dong, doanh nghiép nho va vira, lang nghé
va cac khu cong nghiép trén dia ban.

4. Kiém tra giam sét viéc thuc hién cong tac phong chéng dich tai co s¢ lao
dong, khu cong nghiép trén dia ban va thudc cac Bo, nganh

5. Béo cdo két qua trién khai v& B§ Y té (Cuc Quan Iy mdi truomg y té).

Théng tin lién h¢ Phong Quan 1y sirc khée lao dong, Cuc Quan ly méi trudng
y t&, Bo Y t& (Ngd 8 Ton Thit Thuyét, Quan Nam Tir Lidm, Ha N&i) theo sb dién
thoai 024 3227 2855, sb Fax: 024 3227 2858, web-site: www.vihema.gov.vn,
E_mail: baocaoytld@gmail.com.

Tréan trong cam on./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
=l . THU TRUONGs~
- Thii twéng Chinh ph (dé b/c); p— -
- PTTg Vii Birc Bam (dé b/c); 7

- Thanh vién BCD QG PCD COVID-19;

- Céc ddng chi Thir truéng;

- Cée Vy, Cyc, Thanh tra B§, Vin phong B3, Téng cuc DS
KHHGD, cic don vi trye thue BYT (dé t/h);

-S&'Y té cée tinh/thanh phd trye thuge TU (dé th);

- Trung tim KSBT/YTDP, BVSKLDMT céc tinh, thanh
ph true thude Trung wong (dé th);

- Cong doan Y té Viét Nam;

- Luu: VT, MT.




BO Y TE

CUC QUAN LY MOI TRUONG Y TE

HUONG DAN PHONG CHONG
DICH BENH VIEM BPUONG HO HAP CAP DO
CHUNG MO CUA VI RUT CORONA
(COVID-19) TAI NOI LAM VIEC, KY TUC XA CHO
NGUOl LAO DONG

Ban hanh kém theo Cong vin sé 1133/BYT-MT ngay 09/3/2020 ciia Bé Y té

Thang 3 nam 2020



MUC LUC

Phin A: Théng tin chung vé bénh COVID-19

1. Bénh viém dudng ho hdp cép do ching méi cua vi rat Corona
(COVID-19)

2. Pudng lay truyén, thoi gian u bénh

3. Triéu chimg biéu hién bénh

4. Tinh hinh dich bénh trén thé gi¢i va tai Viét Nam

5. Céc nghé, cong viéc c6 nguy co tiép xtic va lay nhiém cao.

6. Pham vi va déi tugng ap dung.

Phan B: Huéng din phong chéng lay nhiém tai noi lam viée, ky tic
x4 cho nguoi lao dong

[. Trach nhiém cia nguoi lao dong

1. Truée khi dén noi lam viéc

2. Tai noi lam viéc

3. Khi két thic ca lam viée

4. Thuc hién viéc tuyén truyén

5. Tham gia tich cuc cac hoat dong phong chéng dich tai noi lam viéc.

II. Trach nhiém cia nguoi str dung lao dong, Ban quan 1y ky tic x4 cho
nguoi lao dong.

I1I. Céng tac vé sinh méi trudng, khir khudn tai noi lam viée, ky tic x4
cua nguoi lao dong.

IV. Trach nhiém ctia nguoi 1am cong tac y té tai co s& lao dong

V. X tri khi ¢6 truong hop sét hodc ho va khé thé tai noi lam viéc, ky
tic xa cua nguoi lao dong.

Phy luc 1: Cac trudmg hop can cach ly theo yéu cu ctia co quan y té

Phu lyc 2: Nhiing viéc ngudi lao dong can lam dé phong trénh mic bénh
COVID-19

Phu lyc 3: Nhiing viéc ngudi st dung lao dong can lam dé phong chéng
bénh COVID-19 tai noi lam viéc, ky tic x4 cho nguoi lao dong.

Phy lyc 4: Nhing viéc nguoi lam céng tac y té tai co sé lao dong can
lam dé phong chdng bénh COVID-19 tai noi lam viée

Phy luc 5: Nhiing viéc can lam khi ¢6 trudng hop bi sét hoic ho, kho
thé tai noi lam viéc, ky tic x4 cho ngudi lao dong.

Phu luc 6: Nhirng viéc can lam khi thuc hién vé sinh moéi truong khir
khuan dé phong chéng bénh COVID-19 tai noi lam viéc, ky tic xa cho nguoi
lao dong.

Théng tin hé tro

Tai liéu tham khio
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PHAN A
THONG TIN CHUNG VE BENH COVID-19

1. Bénh viém dwong hé hip cip do ching méi caa vi rit Corona
(COVID-19) 1a bénh truyén nhiém cép tinh thuéc nhém A. Dén nay chua cé thuée
diéu tri ddc hiéu va vic xin phong bénh. Phong bénh chi yéu dua vio bién phip vé
sinh ¢4 nhén, phat hién va cach ly sém, gidm sat chit ch& cac truong hop bénh nghi
ngo, phong chéng lay truyén tai cong dong va vé sinh moi truong.

2. Pudng lay truyén, thoi gian @ bénh

- Bénh lay truyén tir ngudi sang ngudi theo duong hé hip, qua cac giot nuéce
bot hay dich tiét miii hong khi ngudi bénh ho, hét hoi, hoic lay qua tiép xtc véi mot
s6 d6 vt c6 chira vi rat rdi qua ban tay dua 1én mét, miii, miéng.

- Thoi gian u bénh trong vong 14 ngdy. Ngudi mang vi rit nCoV c6 khé ning
truyén vi rit cho nhitng nguoi xung quanh.

- Khi tiép xuc truc tiép voi ngudi nhidém bénh, dic biét ¢ nhitng noi tap trung
dong ngudi nhu nha ga, bén tau xe, sin bay, 1€ hdi, trén phuong tién giao thong
cong cong, trung tdm thuong mai, siéu thi, chg, nha hang, khach san, cong vién, khu
du lich,... s& tao diéu kién cho vi rut 1y lan.

3. Triéu chirng biéu hién bénh

- Ngudi méc bénh c6 tridu chimg viém dudng hé hap cép tinh: sét, ho, kho
thd, c6 trudng hop viém phdi, viém phéi ning, c6 thé gdy suy ho hép cép va nguy
co tir vong, ddc biét & nhitng ngudi cao tudi, ngudi suy giam mién dich va méc cac
bénh man tinh kém theo.

- Mot s6 nguoi nhiém vi rat nCoV ¢6 thé ¢6 biéu hién 1am sang nhe khéng rd
triéu chimg nén gay kho khan cho viéc phat hién.

- Truomg hop nghi ngd méc bénh 1a truong hop c6 it nhdt mot trong céc triéu
chimg nhu: sét hodc ho hodc khé tho hodic viém phoi va c6 mot trong céac yéu td
dich t& sau: dén Viét Nam tir cac qubc gia dang c6 dich bénh trong vong 14 ngay ké
tir ngdy nhép canh; cé tiép xuc gan voi truong hop bénh xac dinh hoac truong hop
benh nghi ngo trong vong 14 ngdy trude khi khéi phat bénh; c6 tién su dén/o/vé tir
6 dich dang hoat dong trong vong 14 ngay truée khi khoi phét bénh.

- Truong hop bénh x4c dinh 14 trudng hop bénh nghi ngd c¢é xét nghiém
khang dinh nhiém vi rat nCoV.

4. Tinh hinh dich bénh trén thé giéi va tai Viét Nam

- Bénh COVID-19 xudt hién ¢ Vii Han, tinh HO Béc Trung Quéc tir
26/12/2019 sau d6 lan tran khip 31 tinh cia Trung Qudc va 64 nuédc. Sé ca méc



bénh vén tiép tuc gia ting va dich dién bién rit phtrc tap. Dén ngay 05/3/2020, theo
Bo Y té: Toan cau dd c6 hon 95.049 ca mic va 3.221 ca di ti vong trong do6 cé
14.764 ca mic & ngoai Trung Qudc. Viét Nam dé c6 16 ca bénh trong do 13 truong
hop ngudi Viét Nam va 3 ca ngudi nuée ngoai; hién 16/16 ca da duoc diéu tri khoi
hoan toan.

- Hién nay dich dang c6 dién bién phirc tap trén toan thé gi6i va van 1a nguy
co dbi véi nguoi lao dong tai co sd lao dong va céc khu céng nghiép, dic biét tai
céc co s6 lao dong san xuat cé ngudi nude ngoai dén tir qudc gia co dich.

5. Cac nghé, cong viée ¢6 nguy co tiép xic va lay nhiém cao

- Bao gém nhén vién y t& tham gia phong chéng dich, xét nghiém, didu tri
hogc tmg pho véi cac trudng hop khan céap y té lién quan dén nhitng ngudi bi nhiém
vi-rut.

- Ngudi lao dong lam viéc trong méi trudng c6 nguy co tiép xtic cao noi cong
cong: nhén vién hang khéng; thuyén vién, nhan vién duodng sat; ngudi diéu khién
phuong tién giao thong dudng bd phuc vu muc dich cong cong (nguoi didu khién
phuong tién giao thong cong cong va sur dung tmg dung két ndi); nguoi lao dong
lam viéc tai cac khu dich vu (trung tdm thuwong mai, dich vu, siéu thi, chg, nha hang,
khach san, cong vién, khu du lich, ngan hang), nhan vién méi truong dé thi, v.v...

- Cén bg, nhén vién céc lyc lugng lam viéce tai khu vuc cira khau (Hai quan,
kiém héa, bién phong; an ninh hang khong, ky thuat mit dat; cang vu, hoa tiéu, dai
Iy hang hai; kiém dich y té bién gi6i, kiém dich dong vat, kiém dich thuc vat: don vi
y té tai ctra khau).

6. Pham vi, d6i twong ap dung ciia hwéng dian

6.1. Pham vi

- Noi lam viéc bao gf‘)m co s& lao dong, vin phong, co s& san xuat kinh
doanh, noi lam viéc khu dich vy (trung tim thuwong mai, dich vu, siéu thi, cho, nha
hang, khach san, cong vién, khu du lich, ngan hang).

- Ky tic x4 hodc noi luu tra tdp trung cho nguoi lao dong sau day day goi
chung la ky tac xa cho nguoi lao dong.

6.2. Doi twong

- Nguoi lao dong va ngudi sir dung lao dong.

- Bo phany té, nguoi lam cong tac y té tai co s6 lao dong.

- Huéng dan nay khéng ap dung cho céc co s& y té, co s kham, chira bénh.

* Péi véi nhén vién y 16 tai cdc co s khdm bénh, chita bénh, thuc hién theo
Quyét dinh s6 468/0D-BYT ngay 19/02/2020 vé viéc ban hanh hudng dén phong va
kiém sodt ldy nhiém bénh viém dwong hé hdp cdp do vi rit Conona 2019 (COVID-
19) tai co so kham bénh, chita bénh.




PHAN B
HUGNG DAN PHONG CHONG LAY NHIEM
TAI NOI LAM VIEC VA KY TUC XA CHO NGUOI LAO PONG

L. TRACH NHIEM CUA NGUOI LAO PONG

1. Truée khi dén noi lam viée

1.1. Huong dan chung khi & nha/ky tiic xi cho nguoi lao dpng

- Tu theo ddi strc khée ban than néu c6 sét hoac ho, khé thé, mét mai thi chu
dong & nha, theo doi strc khoe va théng béo cho don vi quan ly/ban quan ly ky tac
Xa cua nguoi lao dong.

- Khéng duoc di 1am néu dang trong thoi gian céch ly y té theo yéu ciu cua
co quan y t& (Phu luc 1).

- Thyc hién day di cac bién phap vé sinh cé nhan theo khuyén cdo cia Bo Y
té (rira tay thuong xuyén vdi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc sit dung dung dich
sét khuan trén 60% nong do cdn khi khéng c6 didu kién rira tay bing xa phong, gitt
vé sinh khi ho, hit hoi...), thuong xuyén suc miéng, hong bang nude mudi hoic
nude siic miéng, dam bao n udng hop vé sinh, di dinh dudng; Han ché tiép xtc voi
vat nudi, dong vat hoang da.

- Chuén bj céc trang bi c4 nhan cin thiét cho thoi gian lam viéc nhu nudc
udng hop vé sinh va cée ubng dung riéng (dam bao vé sinh); khan gidy, khau trang,
géng tay, dung dich sat khuan trén 60% nong do con khi khéng c6 diéu kién rira tay
bang xa phong trong qué trinh lam viéc; quan 4o st dung riéng khi lam viéc, tai
dung réc (néu can)...

1.2. Déi véi nguwoi lao dpng phai di cong tic dén cic khu vwee ¢é nguy co
lay nhiém COVID-19

- Tham khao thong tin vé tinh hinh dich trén cong théng tin dién tir ciia B Y

té http://www.moh.gov.vn dé dénh gid loi ich va nguy co ctia chuyén cong tac.

- Nguoi lao dong c¢6 bénh man tinh (nhu bénh tiéu duong, bénh tim mach va

bénh phoi,...) cAn can nhéc khi dén céc khu vuc ¢6 nguy co lay nhiém COVID-19.




- Tim hiéu thong tin va cac bién phap du phong lay nhiém tir nguoi l[am cong
tac y té/co quan y té dia phuong.

- Chuén bj c4c dung dich sat khuén c6 trén 60% nong do cdn va cac vat dung can
thiét tao diéu kién cho viéc rira tay thudng xuyén va vé sinh c4 nhan khi di cong tac.

1.3. Lwu y khi thuc hién cdch ly y € tai nha, noi leu tri, ky tic xd theo
hwéng din ciia co quany té

- Chép hanh viéc tu cach ly tai nha, noi luu tra, ky tic x4 ding thoi gian quy
dinh, t6t nhét cach ly & mét phong riéng. Trong truong hop gia dinh, noi luu tra, ky
tac xa khong cé phong riéng thi givong ngi cta nguol dugce cach ly nén cach xa
giudng ngli cuia céc thanh vién khac trong gia dinh it nhét 2 mét.

- Phong céch ly nén dam bao théng thoang khi, thudng xuyén duogc vé sinh,
han ché cac db dac vat dung trong phong, noi cach ly.

- Tu do nhiét d6 co thé it nht 2 1an (sang, chiéu) mot ngay; ghi chép két qua
do va tinh trang strc khée chung vao phiéu theo doi strc khoe hang ngay.

- Hang ngay han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xuc truc tiép voi ngudi
trong gia dinh, noi luu trd, ky tic x4 ciing nhu nhitng ngudi khéc; tu theo ddi sirc
khde; thyc hién cac bién phdp vé sinh cé nhan, deo khiu trang, thuong xuyén rira
tay bang xa phong hozic dung dich sat khuén khac.

- Hang ngay thong bdo cho can b6 y té xa, phuong, thi trin duoc phan cong
phu trach theo ddi 2 lan sang, chiéu vé két qua do nhiét d6 va tinh hinh strc khoe
cua ban than.

- Thong bao ngay cho cén bd y té xd, phuong, thi trin duoc phan cong phu
trach theo ddi ngay khi c6 mét trong cac triéu chimg nghi ngd mic bénh: sét, ho,
kho tha.

- Khoéng duogc tu dong roi khoéi nha, noi luu tra, ky tic xa.

- Ngudi dugc céach ly phéi thu gom khau trang, khin, gidy lau mii, miéng da
qua str dung vao tii dung rac thai riéng va dé gon vao goc phong cua nguoi duoc
cach ly.

- Khong an chung cung véi nhiing ngudi khac trong gia dinh, noi luu tra, ky

tac xa.




2. Tai noi lam viée

2.1. Cdc khuyén cio chung cho ngwoi lao dong

Thye hién tot cac bién phép vé sinh ca nhan d& phong chéng dich theo
khuyén céo ctia Bo Y té:

- Rura tay thuong xuyén véi xa phong trong it nhét 30 gidy hodc sir dung dung
dich sat khuan c6 trén 60% ndng do cdn khi khéng cé diéu kién ria tay véi xa
phong va nudc sach. Rura tay tai cac thoi diém: trude khi vao lam viéc, sau gio nghi
gidi lao, trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh.

- Che mili, miéng khi ho hodc hét hoi, tét nhat bing khan vai hoic khin tay,
hodic ong tay 4o dé lam giam phét tan dich tiét duong ho hip ra khéng khi. B6 khin
gidy che mii, miéng vao tai déng kin dé virt vao thung rac ding noi quy dinh va ria
tay vdi xa phong.

- Tranh dua tay 1én miii, miéng va dui mit dé tranh lay nhiém bénh. Nghiém
c4m hanh vi khac, nhd tai noi lam viéc.

- Giit am co thé, duy tri céc thoi quen tét cho stre khoe nhu tap thé duc gitra
ca lam viéc, tich cuc van dong co thé; an chin, uéng chin va dam bao ché do an
uong ddy dii dinh dudng. Khong ding chung cic dd ding c4 nhan nhu cée, chai
nudc, khan tay,...

- Néu phat hién ban than hoic ngudi cing lam viéc/khach hang c6 bidu hién
s0t hogc ho, khé thé thi ban than hofic huéng din ngudi cung lam vic/khéch hang
han ché tiép xuc véi nhimg ngudi xung quanh va phai bdo cho ngudi quan ly
hodc/va nguoi 1am cong téc y té tai noi lam vige dé dugc tr vén va didu tri kip thoi.

- Khéng nén c6 thai do ky thi va phan biét di xir tai noi lam viée déi véi cac
truong hop dé hoan thanh viéc cach ly y té hodc phai di cong tac dén cac khu vue cé
nguy co lay nhiém COVID-19.

2.2. Déi véi nguwéi lao dpng lam nghé, cong viéc cé nguy co tiép xiic va liy
nhiém cao

Ngoai cac khuyén céo chung & trén, ngudi lao dong lam nghé, cong viée co
nguy co tiép xdc va lay nhidm cao can luu y:

- Nguoi lam viée tai cac vi tri phai tiép xtc vi khach hang, nguoi dan: cin

deo khéu trang duing céch theo huéng dan ciia Bo Y té.




- Str dung géng tay phu hop dé giam tiép xtic khong can thiét. Néu khong sur
dung géng tay, phai rira tay thuong xuyén voi xa phong trong it nhét 30 gidy, dung
gidy lau tay sir dung mét l1an dé lam kho tay; hodc str dung dung dich sat khuin co
trén 60% ndng dd con.

- Sir dung bd quén 4o phong ho (bao gdém ca khau trang, kinh, mi, gang tay)
khi phai tiép xuc véi truong hgp nghi ngd méc bénh.

- Han ché bét tay, tiép xuc véi khach hang trong khoang cach dudi 1m (néu
c6 thé).

- Khéng mua ban, tiép xtc, chuyén cho céc loai dong vat hoang da.

- Tang cuong sir dung céc phuong tién théng tin lién lac tir xa dé giam tiép
Xuc tryc tiép.

2.3. Poi voi nguwoi lao djng phai di cong tic dén cic khu vue co nguy co
ldy nhiém COVID-19

- Tuén thu c4c quy dinh vé phong chdng dich cta chinh quyén dia phuong
noi dén cong tac.

- Rura tay thuong xuyén, giir gin vé sinh c4 nhan khi ho, hét hoi. Tranh xa it
nhét 01 mét ddi véi nhimg ngudi dang ho hodc hét hoi.

- Khi ¢6 céc biéu hién sbt, ho, khé thé trong khi di cong tic, cin deo khu
trang, tranh tiép xtc véi nhitng ngudi xung quanh, théng bdo véi ngudi quan ly va
dén co s¢'y té gan nhat dé dugc tr van va didu tr kip thoi.

3. Khi két thiic ca lam vige

3.1. Bdm bdo v¢ sinh phong chong liy nhiém

- Don v¢ sinh va vit bé thi chita khin gidy, khau trang, vat dung da sir dung
vao thung rac dling noi quy dinh va rira tay bang xa phong.

- Khéng mdc quan 4o sir dung khi lam viéc vé nha/ky tac xd/noi luu tra. Dé
quan 4o, Vit dung (d6i véi khau trang, ging tay sir dung nhiéu lan) da su dung trong
tai kin va giat sach sau mdi ca lam viéc.

3.2. Sau khi di cong tic vé tir khu viee ¢6 nguy co lay nhiém COVID-19

- Nguoi lao dong tu theo ddi cac triéu ching trong 14 ngay va do nhiét do hai

lan mot ngay.




- Néu bj s6t hodic ho, kho thé ngudi lao ddng nén thong bao ngay cho co sd'y
té dé duoc huéng dan va cach ly chit ché tai co s& y té. Trong thoi gian trude khi
dugce céach ly, can deo khiu trang y té va han ché téi da tiép xuc voi nguoi khac.
Thoéng bao cho ngudi quan 1y hodc/va ngudi 1am cong téc y té tai noi lam viéc dé
thong bdo cho nhitng nguoi tiép xuc gan tai noi lam viéc tu theo ddi suc khoe va
dén co s¢ y té khi can thiét.

4. Thye hi¢n viéc tuyén truyén cac bién phap phong chong dich COVID-19
cho gia dinh va cong dc"ing.

S. Tham gia tich cwe cac hoat dong vé sinh méi truong, cc hoat dong phong
chéng dich tai noi 1am viéc.

II. TRACH NHIEM CUA NGUOT SU DUNG LAO PONG, BAN QUAN
LY KY TUC XA CHO NGUOI LAO PONG

1. Thanh lap Ban chi dao phong, chéng dich bénh COVID-19 tai noi lam
viéc bao gdm ngudi st dung lao dong, dai dién cac phong ban, bo phan y té, nhan
su, cong doan, an toan vé sinh lao dong,... Trong dé bo phan y té la thuong truc cua
Ban chi dao c6 nhi¢m vy tham muu, phan c6ng nhiém vu, xay dung ké hoach phong
chong dich tai noi lam viéc,... Thiét lap dudng day nong véi co sé y té, Trung tdm
Kiém soat bénh tat/Y té dy phong cac tinh, thanh phd hodic théng qua duong day
néng ctia S&'Y té hodc sb dién thoai 1900 3228 hodc 1900 9095.

2. Xay dung ké hoach phong chéng dich bénh COVID-19 bao gbm nhimg
ndi dung can trién khai cho cong tac phong chong dich tai noi lam viéc, nguoi chiu
trach nhi¢m thyc hién, ngudi chiu trach nhiém kiém tra, gidm sat, kinh phi dam bao
thue hién. Trong ké hoach cin luu y ¢6 phuong én xir tri va bd tri phong riéng tai bd
phén y té hoic gan khu vue cong ra vao dé cach ly tam thoi dbi véi trudng hop
ngudi lao dong c6 biéu hién sbt, ho khé thé.

Sép xép nhan luc, kinh phi phi hop dé thuc hién ké hoach.

Phén cdng va cong khai thong tin lién lac (tén, sé dién thoai) ctia can bo dau
méi phu tréach vé cong tac phong chéng dich bénh COVID-19 tai noi lam viéc.

3. Néu ¢6 thé bd tri nhan Iye tai cong ra vao vao diu ca lam viée dé sang
loc nhanh strc khée nguoi lao dong vé cac biéu hién sét, ho khé thd. Trién khai do
than nhiét nhanh cho nguoi lao dong va thuc hién khir khuan.




4. Han ché t6 chire cac cudc hop, hi nghi, tranh tap trung déng ngudi tham
gia trir trudng hop thuc sy can thiét va dé phuc vu phong, chéng dich. Cé co ché
cho phép ngudi lao dong lam vie tai nha hode bé tri ca lam viée linh déng (néu
dugc). Khuyén khich ngudi lao dong trao doi, lam viée truc tuyén qua dién thoai,
E_mail,... Han ché ngudi khéng c6 phan sy vao khu vuc lam viée/ky tic x4 cho

nguoi lao dong.

5. B6 tri ddy di khu vue rira tay, nha vé sinh va dam bao luon cé du nuéc
sach va xa phong cho ngudi lao dong va khach hang (néu c6). Bé tri du thung dung
chét thai c6 nap day. Pam bao c6 di cac trang thiét bi phuc vu cong tac vé sinh noi
lam viéc, khu ky thc x4.

6. Cic co s& lao dong c6 by phan tiép tin, hang khong, hai quan, ngan
hang, nganh dich vy,... tiép xtic v6i nhidu ngudi cin can nhic 1ép dat hé théng kinh
ngin; cung cap va huéng dan sir dung khéu trang, gang tay dung céch cho nguoi lao
dong; cung cap céc dung dich sat khuén c6 trén 60% nong d6 con tai cac khu vuc

tiép xtc, giao dich.

7. Pam bdo v¢ sinh mdi trudng, khir khuan tai noi lam viéc/khu dich
vu/phuong tién van chuyén/ky tic x4 cho nguoi lao dong. Tang cudng thong khi
noi lam viéc bz‘ing cach tang thong gi6, hodc md cira sd, cira ra vao, hodc sir dung

quat han ché str dung diéu hoa.

8. Tang cwdng dim bdo an toan v¢ sinh thwe phim tai noi lam viéc/khu
dich vw/ky tic xa clia ngudi lao dong. Bé tri gio nghi giai lao/an trua léch gi0 tranh
tap trung rat dong ngudi & cang tin trong mot khung gio, trdnh ngdi dbi dién nhau,
an xong roi khoi cang tin tranh tiép xtc khong can thiét.

9. Khi ¢6 truong hgp ngudi lao dong/khich hang c6 biéu hién sét hodic
ho, khé thé thi phai kiém tra, theo ddi tai khu vuc cach ly da duoge b tri. Can luu v
khai thac tién sir v& di lai hoiic tiép xuc voi trurong hop bénh nghi ngo trude do. Céan
bd 1am cong tc y té/ngudi quan ly thong bdo ngay cho co quan y té, co quan quan
ly cap trén (néu co) dong thoi cung cap khéu trang y té va huéng dan deo ding

cach.

10. TS chire tap huin cho tat ca nguoi lao dong vé viée thuc hién khuyén

cdo ndy va cac hudng dan khac ctia Bo Y té vé phong chéng dich bénh COVID-19.




11. TS chirc thong tin truyén thong vé phong chong dich bénh COVID-19
cho ngudi lao dong va khach hang (néu c6). Treo, dén céc 4p phich, théng béo
huéng dan phong chéng dich bénh COVID-19 tai cac khu vuc cong cong nguoi lao
dong/khach hang c6 thé doc va lam theo.

12. Pam bao diéu kién va t6 chic thuc hién cac ndi dung cia Huéng dan
nay.

I11. VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN TAI NOI LAM VIEC, KY
TUC XA CHO NGUOI LAO PONG

1. Khir khuén bing cac chét tiy rira thong thuwong nhu dung dich tay rira
da ning hoic cac dung dich khir khuan c6 chira 0,05% Clo hoat tinh hodc ¢6 chira it
nhit 60% con; wu tién khir khuan bang cach lau rira.

2. Vé sinh méi trwdng, khir khuin tai noi lam viéc nhu sau:

2.1. Lam tot cong tic vé sinh cong nghiép, vé sinh chung tai noi lam viéc.
Péi v6i nén nha, tuong, ban ghé, cac db vat trong phong, phan xudng, gian ban
hang, khu vé sinh chung: khir khuan it nhét 01 lan/ngay. D6i véi vi tri co tiép xuc
thuong xuyén nhu tay ndm cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, nut bém thang
may, ban phim may tinh, dién thoai ding chung: khir khuén it nhat 02 lan/ngay.

2.2. Ting cwong thong khi tai cic dia diém lam viéc, phan xuodng, trén
phuong tién giao thong van chuyén ngudi lao dong bing céch ting thong gi6 hoic
mé cira ra vao va cira s6, sit dung quat hodc cac giai phap pht hop khac. Han ché si
dung diéu hoa.

2.3. Chit thai phai dwoe thu gom va dua di xur ly hang ngay.

3. Vé sinh méi truomg, khir khuén tai ky tic x4 cho nguoi lao dong.

3.1. Té chikc khir khudn tai phong & va cac khu vuce ctia ky tic xa cho nguoi
lao dong nhu sau:

- Pbi véi nén nha, twong nha (nu c6 thé), ban ghé, cac do vat trong phong d,
khu ban hang/cang tin: khir khudn it nhat 01 lan/ngay.

- DBbi véi vi tri ¢6 tiép xutc thuong xuyén nhu tay nim cira, tay vin cau thang,
tay vin lan can, nit bam thang may: khtr khuan it nhat 01 - 02 lan/ngay.

- Péi vé6i khu vuc rira tay, nha vé sinh: Don vé sinh, lau rtra, khu khuan it
nhit 01 1an/ngay.
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3.2. Tang cwong thong khi tai cac phong trong ky tuc x4 cho nguoi lao dong
b‘z“mg cdch mé clra ra vao va cira so, st dung quat, khong str dung diéu hoa.

3.3. Xir Iy chat théi: BS tri du thing dung rac va chét thai c6 nép day, dat &
vi tri thuén tién tai khu vuc ky tic xa cho nguoi lao dong va thuc hién thu gom, xu
ly hing ngay.

4. Khir khuan phwong tién giao thong vin tai cong cong va phuong tién
chuyén ché nguwoi lao dong

- Thuong xuyén vé sinh, don rtra, lau khir khuén bé mit tay nam cira xe, ghé
ngéi, cira sb, san xe, diéu hoa trong Xe va cac vi tri khong dam bao vé sinh, co tiép
xiic v6i ngudi trén phuong tién giao thong dudng bg, tau hod, tau thuyen bang dung
dich khtr khudn chita 0,1% Clo hoat tinh hodc st dung cdc ché pham diét khuan
twong tu di duoc Cuc Quan ly méi trudng y té - BO Y té cap chimg nhan ding ky
luru hanh.

- Khir khuén tau bay thuc hién theo huéng din ctia T4 chirc Y té thé gidi, quy
dinh cta hing hang khong hoic Té chirc Hang khong dan dung quéc té ICAO.

IV. TRACH NHIEM CUA NGUOI LAM CONG TAC Y TE TAI CO
SO LAO PONG

1. Lién hé véi tram y té xi/phuwong hodc co sé y té, Trung tam Kiém soat
bénh t4t/Y té du phong céc tinh, thanh phé hodc thong qua dudng diy nong cua SO
Y té hodc s6 dién thoai 1900 3228 hodc 1900 9095 dé duoc hudng dan, phdi hop
xay dung ké hoach va hd trg trién khai céng téc phong chéng dich.

2. Pé xuit cho ngudi sir dung lao dong thanh lip Ban chi dao phong,
chﬁng dich bénh COVID-19 tai co s¢ lao dong do nguoi su dung lao dong lam
Truong ban, dai dién b phan y té 1am t6 phé thuong truc, cac thanh vién gfim bd
phan an toan vé sinh lao dong, dai dién td chirc cong doan theo quy dinh, dai dién
va cac thanh phan lién quan.

3. Tham muwu cho nguoi sir dung lao dong xiay dwng va ban hanh Ké
hoach phong chéng dich bénh COVID-19 bao gdm céac ndi dung nhan luc, kinh
phi @& thuc hién ké hoach; phan cong va cong khai thong tin lién lac (tén, s6 dién
thoai) ctia cén bd ddu mbi phu trach vé cong tic phong chéng dich bénh COVID-19

tai noi lam viéc.
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4. Tham muwu cho ngudi sir dung lao dong dé ra thong bao, hudng dan déi
véi cac don vi ddi tac cung cép nguyén vat liéu san xuét, kinh doanh, cac dich vu
(thuc phém, ndu dn, vé sinh moi truong,...) nhdm dam bao thuc hién an toan dé
phong chéng dich.

5. Té chirc tip huin, tuyén truyén cac bién phap vé sinh ¢4 nhin va
phong chéng dich cho ngudi lao dong.

6. Pé xuit ngudi sir dung lao dong bd tri va bo sung trang thiét bi, khau
trang, xa phong, dung dich rira tay sat khudn,... cho bo phéan y té tai co s& lao dong;
bd tri khu riéng dé cach ly truong hop c¢6 biéu hién ho, sdt, kho thd (trong truong
hop can thiét).

7. Hing ngay thwe hién kiém tra, giam sat, nhic nho cac to, phan xuong,
phong, ban, nhan vién vé sinh, khtr khudn méi truong, cac don vi déi tac (nguoi
cung cép nguyén vit liéu, dich vu,...) thuc hién theo huéng dan phong chéng dich.
Kiém tra bd sung va bao cdo nguoi sir dung lao dong kip thoi vat tu tiéu hao, trang
thiét bi y té theo quy dinh tai bd phan y té.

8. Phoi hop véi té trudng, ngudi phu trach cac phong ban dé theo dbi sirc
khoe ngudi lao dong, phat hién va xir 1y kip thoi céc truong hop 6 biéu hién sét,
ho, khé thd, mét méi va tién hanh 14p sé theo doi. Can luu v khai thac tién su vé di
lai hoac tiép xtc véi trudng hop bénh nghi ngd trude do.

9. Khi phat hién nguoi lao dong, can bo, nhan vién ¢ biéu hi¢n sot, ho,
khé thé tai noi lam viéc thi phai dwa dén phong y té dé kiém tra, theo doi, cach ly
(néu can) va théng béo ngay cho tram y té xa/phuong hodc co quan y té dia phuong.
Nhan vién y té mic day di phuong tién bao hd ca nhan theo quy dinh va co trach
nhiém cung cap khdu trang y té, huéng dan sir dung khau trang ding cach cho doi
tugng néu trén.

10. Tham muu cho ngudi sir dung lao dong phén cong to truong, nguoi
phu trach cac phong ban, bo phan an toan vé sinh lao dong, cong doan don dbc,
kiém tra, giam sat viéc thuc hién phong, chéng dich bénh COVID-19 tai noi lam
viéc.

11. Thuong xuyén cAp nhét tinh hinh dich bénh COVID-19, tong hop
bdo cdo thuc hién cong tic phong chéng dich bénh tai noi lam viéc hang ngay,
tudn, thang cho ngudi st dung lao dong/Ban chi huy phong chéng dich va ngudi lao

dong.
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V. XU TRi KHI CO TRUONG HOP BI SOT HOAC HO VA KHO THO
TAI NOI LAM VIEC, KY TUC XA CUA NGUOI LAO PONG

Trudng hop phét hién c6 ngudi lao dong co cac triéu chung sét hodc ho, kho
thé tai noi 1am viée, ky tic xa thuc hién theo cac budc sau:

1. Pra nguoi lao dong/ca nhin cb biéu hién sot hodic ho, khé thé khoi
khu vue lam viée, ky tic xa sang khu vuc 'y té hodc khu vuc riéng (da duoc bo tri).
Han ché tiép xuc véi nhiing nguoi xung quanh, tranh tiép xtc gan dudi 01 mét vai
nhiing nguoi khac.

2. Cung cap khau trang y té va hwong din deo ding cach.

3. Khai thac cdc tién sir tiép xidc cia ngudi lao dong dbi véi cac doi tuong
di va dén tir viing dich hodc tiép xtic véi cée truong hop tiép xuc voi céc ddi tuong nay
trong vong 14 ngay trude do.

3.1. Truwong hop sot va cé yéu té tiép xic dich 1

Thong bao cho co quan y té dé thuc hién cach ly ngay va dua dén co so y té
dé kham, xét nghiém kip thoi.

3.2. Truong hop co biéu hién sot nhung khéng co yéu to tiép xiic dich té

- Cho ngudi lao dong tu cach ly tai noi ¢ hodc ky tic x4, deo khau trang, gitr
gin vé sinh c4 nhén; theo ddi sirc khoe hang ngay (do than nhiét 02 1An/ngay; theo
d3i cac tridu ching cta st hogc ho, kho tho).

- Khéng nén ra khéi phong tiép xtc truc tiép véi ngudi khac; thu gom cht
thai nhu khau trang, khan, gidy lau miii miéng da s dung va rac thai sinh hoat vao
thung dung rc thai thong thuong.

- Nén dén co quan y té dé dugc tu van va kham va diéu tri kip thoi va thong
bao tinh hinh cho bd phén y té/quan ly ky tic xa.

4. Pi voi nguvi tiép xiic gin véi ngudi ¢6 déu hi¢u s6t, ho, khé thé

- Yéu ciu deo khiu trang, giit gin vé sinh ca nhan, tu theo ddi sirc khoé trong
vong 14 ngay.

- Khi c6 thdng tin vé truong hop co s6t hodc ho, khé thd thude truong hop
nghi ngd hodc x4c dinh thi 4p dung cachly y té theo quy dinh.

5. Khir khuin noi 1am viée, Ky tie xa theo khuyén cdo va hudng dan cta co
quan y té dia phuong khi c6 ngudi ¢o bidu hién sét, ho, kho tho, nghi ngo hodc ¢o
xét nghiém duong tinh véi COVID-19.
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PHU LUC 1
CAC TRUONG HQP CAN CACHLY Y TE THEO YEU CAU
CUA CO QUAN Y TE

1. Trudng hop can cach ly y té tuyét ddi tai co so'y té

Tét ca nhitng ngudi dén tir hodc di qua vung dich cia cic qubc gia dang c6
dich theo théng béo ctia Bd Y té c6 dau hi¢u sdt, ho, khé thé duoc phat hién tai cira
khéu phai 1ap tic cach ly tuyét déi tai co so y té.

2. Trudng hop can cach ly y té tai co' s¢ cach ly tap trung

Ngudi nude ngoai, nguoi Viét Nam dén tir hodc di qua cac qudc gia dang c6
dich theo thdng bao ciia BO Y té nhap canh vao, trd vé Viét Nam trong vong 14 ngay
ké tlr ngay nhép canh.

3. Truong hop cin cich ly y té tai nha, noi luu tra, Ky tuc xa cua nguoi
lao dong

Nhimng nguoi khong ¢ céc tridu ching nghi nhiém nCoV (ho, sbt, khé thé)
va ¢6 mét trong nhirng yéu t6 sau day:

- Séng trong cting nha, noi luu tr véi trudng hop bénh xéc dinh hodc truong
hop bénh nghi ngd trong thoi gian mic bénh:;

- Cung lam viéc véi trudng hop bénh xéc dinh hodc truong hop bénh nghi
ngd trong thoi gian mic bénh;

- Cung nhoém du lich, doan cong tac, nhém vui choi véi truong hop bénh xéc
dinh hodc trudong hop bénh nghi ngd trong thoi gian méc bénh;

- C6 tiép xuc gan trong vong 2 mét vai truong hgp bénh xac dinh hodc truong
hop bénh nghi ngd trong trong thdi gian méc bénh & bat ky tinh hudng nao;

- Ngdi cling hang hodc truée sau hai hang ghé trén cling mot chuyén xe/toa
tau/may bay véi trudng hop bénh xéac dinh hodc trudng hop bénh nghi ngo;

- Nguoi nude ngoai nhap canh vao Viét Nam dén tir hodc di qua cac qudc gia
dang c6 dich theo thong bao ctia Bo Y té.

* Bj Y té sé tiép tuc cé cdc quy dinh cu thé déi véi cic truwong hop cin cdch

lyyté.

14




PHU LUC 2. NHUNG VIEC NGUOI LAO PONG CAN LAM

PE PHONG TRANH MAC BENH COVID-19

E " 3 Pinh dau
TT VIEC CAN LAM (X) d3 lam
I | Truée khi dén noi lam viée
1| T kiém tra than nhiét, theo ddi stc khoe ban than.
2 | Thuc hién day du cac bién phép vé sinh c4 nhan.
Rira tay thuong xuyén véi xa phong trong it nhat 30 gidy hoac sir dung dung
dich sat khuan c6 trén 60% ndng dé con.
Stic miéng, hong bang nude mudi hodc nude stc miéng
An uong hop vé sinh, du dinh dudng
Han ché tiép xtc véi vat nudi, dong vat hoang da
3 | Chuan bi cic trang bj ca nhan can thiét cho thdi gian lam viéc
Nudc uong hop vé sinh va cde udng dung riéng (dam bao vé sinh);
Khin gidy, khau trang, gang tay, dung dich c6 chira con (it nhat 60% con)
Quén 4o sir dung riéng khi lam viéc, tii dung réc (néu can)...
4 | Co trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau ciia co quan y té khong? Néu
cd thi nghi & nha.
II | Tai noi lam viée
5 | Thuc hién day du cac bién phap vé sinh ca nhan
Rira tay thuong xuyén véi xa phong trong it nhat 30 gidy hoic st dung dung
dich sat khuan c6 trén 60% ndng d¢ con.
Che miii, miéng khi ho hogc ht hoi, t6t nhat bang khan vai hodc khan tay,
hozc dng tay 4o.
Bo khén gidy che miii, miéng vao ti dong kin d& vit vao thung rac dung noi
quy dinh va rira tay véi xa phong.
Khong dua tay 1én mili, miéng va dui mit dé tranh lay nhiém bénh.
Khong khac, nhd tai noi lam viéc.
6 | Duy tri c4c théi quen tot cho sirc khoe.
Tap thé duc giira ca lam viéc, tich cuc van dong co thé.
An chin, udng chin va dam bao ché d¢ an udng day du dinh dudng.
Khéng dung chung cic d6 diing c4 nhan nhu coc, chai nude, khin tay, ...
7 | Bao cdo véi ngudi quan ly/can b y té thuc hién cach ly doi voi truong hop
sbt, ho, kho thé tai noi 1am viée
8 | Khong c6 thai d6 ky thi va phan biét d6i xir tai noi lam viéc.
9 | Nguoi lao dong lam nghé, cong viéc c6 nguy co tiép xiic va ldy nhiém cao

Deo khau trang diing cach theo huéng dan ctia Bd Y té.

Str dung giing tay phi hop dé giam tiép xvic khong can thiét.

Han ché bt tay, tiép xic v6i khach hang trong khoang cach dudi 1m.

Mic quan 40 phong hd trong trudng hop phai tiép xuc véi truong hop nghi
nhiém bénh (bao gbém ca khiu trang, kinh, mfi, gang tay).

Str dung phuong tién lién lac tir xa giam tiép xuc truc tiép.

15




TT

VIEC CAN LAM

Panh diu
(X) da lam

10

Nguoi lao dong di cong tdc dén khu viec ¢6 nguy co ldy nhiém COVID-19

Tuan thu cac quy dinh vé phong chdng dich ctia chinh quyén dia phuong noi
dén cong tac

Rura tay thudng xuyén, giit gin vé sinh ¢4 nhén khi ho, hit hoi.

Trénh xa it nhat 01 mét dbi v&i nhig ngudi dang ho hodc hét hoi.

Khi ¢6 céc biéu hién sdt, ho, khé thd trong khi di cong tac

- Can deo khau trang.

- Han ché t6i da tiép xtic v6i nhitng ngudi xung quanh.

- Thong béo v6i nguoi quan 1y va dén co so y té gan nhit dé duoc tu vén va
diéu trj kip thoi.

III | Két thic cong viée

11 | Don vé sinh va virt b thi chira khin gidy, khau trang, vat dung da st dung
vao thing rdc dung noi quy dinh va rira tay bing xa phong

12 [ Khong mic quan 4o sir dung khi lam viéc vé nha/ky tic xa/noi luu tra.

13 | Pé quan 4o, vat dung (dbi véi khau trang, ging tay sir dung nhiéu lan) da st

dyng trong tui kin

14 | Giat sach quan 4o, vat dung sau mdi ca lam viéc.
15 | Trudng hop di cong tac vé tir khu vire ¢6 nguy co lay nhiém COVID-19

Tu theo dbi céc tri¢u ching trong 14 ngay va do nhiét d6 hai 1an mot ngay.

Néu xuat hién sét hoic ho, kho thd:

+ Thong bao ngay cho co sd y té dé dwoe huéng dian va cach ly chat ché tai
co sy té.

+ Deo khau trang.

+ Han ché t6i da tiép xuc gan duéi 01 mét véi nhitng nguoi khac (bao gom
céac thanh vién gia dinh).

+ Thong béo cho ngudi quan 1y hodc/va ngudi 1am cong tac y té tai noi lam
viéc dé thong béo cho nhimg ngudi tiép xtic gin tai noi 1am viée ty theo doi
strc khoe va dén co s y té khi can thiét.




PHY LUC 3. NHUNG VIEC NGUOI SU DUNG LAO PONG CAN LAM
PE PHONG CHONG BENH COVID-19 TAI NOI LAM VIEC

DPinh diu

TT VIEC CAN LAM
C€an (X) dd lam

1 | Quyét dinh thanh 14p Ban chi dao phong, chong dich bénh COVID-19 tai co
s& lao dong.

2 | Thiét 1ap dudong day nong véi co so y té, Trung tim Kiém soat bénh tat/ Y té
du phong céc tinh, thanh phé hoic théng qua duong day néng cua S¢ Y té
hodc s6 dién thoai 1900 3228 hoic 1900 9095.

3 | Ké hoach phong chdng dich bénh COVID-19 dugc phan cong chi tiét vé
nhén luc, kinh phi thuc hién.

4 | Ra soat va kiém tra c4c vat tu, hdu can phuc vu phong chéng dich nhu khau
trang, xa phong, nudce rira tay, dung dich sat khuén tay (chita it nhat 60%
c¢dn), vé sinh méi truomg (Chloramine B,...), thiing dung rac thai,...

5 | Phuong én chi tiét va ké hoach thyc hién cach ly, b tri phong riéng tai bd
phan y té hodc gin khu vuc cdng ra vao dé cach ly tam thoi.

6 | BO tri nhén lyc tai cong ra vao vao dau ca lam viéc dé sang loc nhanh st
khoe nguoi lao dong.

7 | T6 chirc, bd tri lao dong lam viéc tai nha hodc bd trf ca lam viéc linh dong,
lam vi€e tir xa qua dién thoai, internet,...tranh tip trung déng nguoi.

8 | Ra soat khu vuc rira tay, nha vé sinh

- Bam bao ludn cé du nude sach va xa phong cho ngudi lao dong va khach
hang (néu cg).

- B6 tri dti thung dung chét thai c6 nap dy

- Pam bédo ¢6 du cic trang thiét bi phuc vu cong tac vé sinh noi lam viéc,
khu ky tic xa

9 | Tai noi lam viéc phai ti€p xuc v6i nhiéu ngudi

- Cén nhic lap dat hé thong kinh ngan.

- Cung cap va huéng din sir dung khau trang, gang tay dung cach

- Cung cap cac dung dich sat khuan c6 trén 60% ndng do con tai cac khu vuc
tiép xuc, giao dich.

10 | Vé sinh méi truong, khir khuan hing ngay (Bang kiém tai Phu luc 6).

11 | Tang cudng thong gi6, hodc mé cira o, cira ra vao, hodc sir dung quat han
che sir dung dieu hoa.

12 | Pam bao an toan vé sinh thuc phdm, bd tri gi® An trua va giai lao han ché tap
trung dong ngudi.

13 | T6 chirc tap huén cho tat ca nguoi lao ddng vé phong chong dich bénh
COVID-19

14 | T4 chirc thong tin truyén thong, treo, dan céc ap phich, phan phat cac to roi
vé phong chdng dich bénh COVID-19 cho ngudi lao dong

15 | Truong hop c6 biéu hién s6t hodc ho, khé thd tai noi lam viéc: Xir ly theo
huéng dan tai Phu luc 5.

16 | Ra soét cac diéu kién dam béo t6 chire thuc hién phong chdng dich hang tuan
tai co s& lao dong.




PHU LUC 4. NHUNG VIEC NGUOI LAM CONG TAC Y TE

TAI CO SO LAO PONG CAN LAM PE PHONG CHONG
BENH COVID-19 TAI NOI LAM VIEC

TT

VIEC CAN LAM

Pinh diu
(X) da lam

Lién hé v6i tram y té xa/phudng hodc co quan y té dia phuong theo quy
dinh.

Dé xuét cho ngudi sir dung lao dong thanh 1ap Ban chi huy phong, chéng
dich bénh COVID-19 tai co s& lao dong.

Tham muu cho ngudi str dung lao dong xay dung va ban hanh Ké hoach
phong chdng dich bénh COVID-19 bao gdm céc ndi dung nhan luc, kinh phi.

Tham muru cho nguoi sir dung lao dong dé ra thong béo, huéng din dbi véi
cac don vi déi tic cung cAp nguyén vt liéu san xuét, kinh doanh, cac dich
Vi

T chirc tap huén, tuyén truyén cac bién phap vé sinh ca nhan va phong
chéng dich cho ngudi lao dong.

Pé xuit ngudi st dung lao dong b trf va bd sung trang thiét bi, khiu trang,
xa phong, dung dich rira tay sat khuan,... khu vuc riéng dé cach ly truong
hop c6 biéu hién ho, sét, kho tho.

Thuc hién kiém tra, gidm sat, nhic nhé céc 16, phan xudng, phong, ban, nhan
vién v¢ sinh, khir khuén méi trudng, cac don vi dbi tic hing ngay. Kiém tra
bd sung va bdo cdo ngudi sir dung lao dong kip thdi vat tu tiéu hao, trang
thiét bj y té theo quy dinh tai bd phan y té.

Phéi hop véi t trudng, ngudi phu trach cac phong ban dé theo ddi strc khoe
ngudi lao dong hing ngay.

Phuong 4n chi tiét va ké hoach thyuc hién cach ly d6i voi truong hop nghi
nhiém.

10

Tham muu cho ngudi sir dung lao déng phéan cong to trudng, ngudi phu
trach céc phong ban, b phén an toan vé sinh lao dong, cong doan don dbc,
kiém tra, giam sat viéc thyc hién phong, chéng dich bénh COVID-19.

11

Thudng xuyén cdp nhat, tong hop bdo céo thue hién cong téc phong chéng
dich bénh COVID-19 tai noi lam viéc hing ngay, tuin, thang.
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PHU LUC 5. NHUNG VIEC CAN LAM KHI CO TRUONG HOP BI
SOT HOAC HO, KHO THO TAI NOI LAM VIEC, KY TUC XA

TT

VIEC CAN LAM

P4nh diu
(X) di lam

Dua nguoi lao dong/ca nhan cé biéu hién sbt hodc ho, khé thé khoi khu vue
lam viée, ky tuc x4 sang khu vuc y té hoac khu vuc riéng (da duoc bb tri).

2 | Han ché tiép xtic véi nhitng nguoi xung quanh, tranh tiép xtic gin dudi 1mét
vG1 nhitng nguoi khac.

3 | Cung cép khéu trang y té va huéng dn deo diing céch.

4 | Khai thac céc tién sir tiép xiic ctia nguoi lao dong dbi véi cac dbi twong di va
dén tir viing dich hogc tiép xtic véi cac trudmg hop tiép xiic véi cac déi tuong
nay trong vong 14 ngay trudce do.

5 | Truomg hop sét va c6 yéu td tiép xuc dich t&: Thong bdo cho co quan y té dé
thuc hi¢n cach ly ngay va dua dén co so y té dé kham, xét nghiém kip thoi.

6 | Truong hop c6 biéu hién st nhung khong ¢6 yéu té tiép xuc dich 2.

- | Ngudi lao dong tu cach ly tai noi & hoic ky tic xa.

- | Peo khau trang, gii¥ gin vé sinh c4 nhan.

- | Theo dbi strc khoe do than nhiét 02 1an/ngay, cac biéu hién cua sét. ho, kho
tho.

- | Khéng tiép xic truc tiép voi ngudi khac.

- | Thu gom chét thai nhw khéu trang, khin, gidy lau miii miéng da st dung va
rac thai sinh hoat vao thuing dung réc théi thong thuong).

- | Nén dén co quan y té @ duoc tu vAn va kham va didu tri kip thoi va thong
béo tinh hinh cho bd phan y té/quan ly ky tic xa.

7 | Ngudi tiép xtic gin véi ngudi c6 ddu hiu sét, ho, kho the

- | Peo khéu trang

- | Giir gin vé sinh c4 nhén

- | Ty theo doi suc khoé trong vong 14 ngay

- | Khi c6 thong tin vé truomg hop c6 sét, ho, khé thd thude truong hop nghi
ngd hodc xé4c dinh thi ap dung céch ly theo quy dinh

8 | Khir khuén noi lam viéc, ky tic x4 theo khuyén céo va huéng dan cia co

quan y t€ dia phuong khi c6 ngudi ¢ bidu hién sét, ho, khé thd, nghi ngs
hodc c6 xét nghiém duong tinh véi COVID-19.
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PHU LUC 6. NHUNG VIEC CAN LAM KHI THU'C HIEN VE SINH
MOI TRUONG KHU KHUAN TAI NOI LAM VIEC VA KY TUC XA
CHO NGUOI LAO PONG PE PHONG CHONG BENH COVID-19

Pinh dau

Tr \Y4 A A
IEC CAN LAM X) i lim

I | V¢ sinh khir khuin tai noi lam viée

1 | Cong tac vé sinh cong nghiép, vé sinh chung tai noi lam viéc. Pdi véi nén
nha, tuong, ban ghé, céc d6 vat trong phong, phan xwdéng, gian ban hang,
khu vé sinh chung: khir khuén it nhit 01 lan/ngay.

2 | Vi tri c6 tiép xuc thuong xuyén nhu tay ndm cira, tay vin cu thang, tay vin
lan can, nit bam thang may, ban phim may tinh, dién thoai dung chung: khir
khuan it nhdt 02 Jan/ngay

3 | Tang cuong thong khi tai cac dia diém lam viée, trén phuong tién giao thong
van chuyén ngudi lao dong bang cach ting thong gi6 hodc md cira ra vio va
cira s0, sir dung quat hodic cac giai phap pht hop khac. Han ché sir dung diéu
hoa.

4 | Thu gom chét thai va dua di xir Iy hang ngay.

II | V& sinh méi trwomg, khir khuén tai ky tic x4

5 | nén nha, tudng nha (néu cé thé), ban ghé, céc dd vat trong phong &, khu ban
hang/cang tin: khir khudn it nhat 01 1in/ngay

6 |vitrico tiép xtc thudng xuyén nhu tay ndm cira, tay vin cu thang, tay vin
lan can, nit bAm thang may: khir khuén it nhit 01 - 02 1an/ngay.

7 | Pbi véi khu vue rira tay, nha vé sinh: Don vé sinh, lau rira, khir khuén it nhat
01 lan/ngay.

8 | Tang cudng thong khi tai cac phong trong ky tic x4 cho nguoi lao dong b%mg
cach mé cira ra vao va cira so, sir dung quat, khong str dung diéu hoa.

9 | BS tri du thing dung réc va chit thai c6 nép day, dit & vi tri thuan tién tai
khu vire ky tic x4 cho ngudi lao dong va thuc hién thu gom, xir Iy hing ngay

Ghi chii: Khir khudn bang cdc chat tdy rira théng thuomg nhuw dung dich tdy
rika da ndng hodc cdc dung dich khir khudn c6 chira 0,05% Clo hoat tinh hodc c6
chita it nhdt 60% con; wu tién khir khudn bing cdch lau ria.
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THONG TIN HO TRQ

1. Tuyén tinh, thanh phé

Trung tdm Kiém soét bénh tat/Y té du phong/Bao vé stic khde lao dong va
mdi trudng cac tinh thanh phd truc thudc Trung uong; hoac

Thong qua duong ddy néng clia S& Y té céc tinh thanh phd truc thudc Trung
uong.

2. Tuyén trung wong: Duwong day nong 1900 3228, 1900 9095

2.1. Cuc Qudn Iy méi truong y té

S dién thoai: 024 3227 2855; S& Fax: 024 3227 2858.

Web-site: www.vihema.gov.vn

Email: baocaovtld@gmail.com

2.2. Vién Siec khée nghé nghiép va méi truong
57 Lé Quy D6n, Quan Hai Ba Trung, Ha Noi

Dién thoai: 024 3821 3491, Fax: +84438212894
Email: nioeh@nioeh.org.vn

2.3.Vien Y té cong cong Thanh phé Hé Chi Minh
Dia chi:159 Hung pht, Phuong 8, Quén 8, TP H6 Chi Minh

Dién thoai: 028 38559503, Fax: 028 38563164

Email: vienytcc@iph.org.vn

2.4. Vién Pasteur Nha Trang
Dia chi: 06-08-10 Tran Phu, Nha Trang, Khanh Hoa

Dién thoai: (0258) 3 822 406, Fax: (0258) 3 824 058

Email: info@ipn.org.vn

2.5. Vién V¢ sinh dich té Tay Nguyén
Dia chi: 34 Pham Hung, phuong Tan An, Buon Ma Thuot, Dak Lak

Dién thoai: (0262)3 663 979  Fax: (0262)3 852 423

E-mail: info@tihe.org.vn
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