BAI TAP ON TAP
Céu 1: : Nha ¢ c6 vai tro la:
A. Bao vé con ngudi tranh khoi nhitng anh hwong xau cua thién nhién va méi truong.
B. La noi dap tng c&c nhu cau sinh hoat thudng ngay ciia cac thanh vién trong gia dinh.
C. Ca A, B déu dung
D. Ca A, B déu dung
Cau 2: Kién trac nao sau day khong phai 1a kién triic nha & dic trung cua Vit Nam?
A. Nha n6i (Nha thuyén, nha be)
B. Nha lién ké, nha chung cu, nha biét thy

C. Nha ba gian
D. Nha trén xe

Cau 3: Bé dam bao an toan, kiéu nha & mién song nudc cua Viét Nam thuong 1a:
A. Nha san
B. Nha cao ting , nha lién ké
C. Nha cip bon
D. Nha bé, nha ndi
Cau 4: Em hay cho biét ¢ thanh thi dong dan, it dat, ngudi ta thuong s dung loai kién tric nha nao ?
A. Nha chung cu, nha biét thy, nha phd.
B. Nha chung cu, nha phd
C. Nha ba gian, nha san, nha noi
D. C4 3 Pép an déu dung
Cau 5: Hoat dong nao sau day khong nén thuc hién vi gy lang phi nang lugng dién?

A. Cét thtc an con nong vao tu lanh.
B. Bat may lanh va m¢ cira phong thuong xuyén.
C. Bat dén, quat khi khong cé nguoi dung.
D. Tét ca cc ¥ trén
Cau 6: Nhirng hoat dong nao sau ddy khong nén thuc hién vi gy lang phi ning luong?
A. St dung dén trong phong ngt khi cé nguoi.

B. biéu chinh ngon lira vira voi dién tich day ndi khi dun nong
C. Tét dén va quat khi trong phong khong c6 nguoi

D. Bé ctra phong mo khi phong dang bat may diéu hoa khong khi
Cau 7: Hoat dong nao sau day khong nén thuc hién vi gay lang phi nang lugng khi st dung ti vi?

A. Tat han ngudn dién khi khdng con sir dung
B. biéu chinh &m thanh vira da nghe
C. Chon mua ti vi that to du can phong ¢o6 dién tich nho

D. Cung xem chung 1 ti vi khi ¢6 chuong trinh ca nha yéu thich
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Cau 8: Phét biéu nao sau day vé ngdi nha thong minh 14 ding?
A. Ngbi nha théng minh duoc trang bi nhidu do dung dit tién.
B. Ngbi nha thong minh duoc xay dung bang nhitng vat liéu dic biét.
C. Ngoi nha thong minh duoc trang bi nhiéu thiét bi, d6 dung phuc vu cho viéc vui choi, giai tri.
D.Ngoi nha thong minh duoc trang bi hé thong diéu khién tu dong hoic ban tu dong déi vai cac thiét
bi, do dung trong nha.
Cau 9: Smart home I tén goi ciia kiéu nha nao?
A. Nha théng minh
B. Nha san
C. Nha noi
D. Nha ba gian
Cau 10: Pic diém cua ngdi nha thong minh
A. Tién ich B. An ninh, an toan
C. Tiét kiém nang lugng D. Tat c4 cac y trén
Cau 11: Ngbi nha thdng minh sir dung hé thong diéu khién nhu thé nao?
A. Hé théng diéu khién tu dong hoic ban tu dong
B. Giam sét hoat dong bang cac loai may tinh bang, dién thoai théng minh
C. Tét ca déu ding.
D. Tét ca déu ding,phai ding cong tic dé van hanh cac thiét bi
Cau 12: Nhém thue pham nao cung cép ning luong chu yéu cho hoat dong co thé?
A. Nhém thuc pham giau duong bot
B. Nhém thuc pham giau chét béo.
C. Nhém thuc pham giau dam
D. Nhém thue pham gidu vitmin va khoang
Cau 13: Co thé bi anh hudng nhu thé ndo khi thira chat dinh dudng ?
A. Co thé bi suy dinh dudng,tim mach,tiéu duong
B. Co thé bi suy dinh dudng, gay yéu va d& mac bénh.
C. Thira chat dinh dudng co thé bi suy dinh dudng,gay yéu va dé mac bénh.
D. Co thé bi béo phi,tim mach,tiéu duong. ..
Cau 14: Co thé bi anh hudng nhu thé nao khi thiéu chat dinh dudng ?
A. Co thé bi suy dinh dudng,tim mach,tiéu duong
B. Co thé bi suy dinh dudng, gay yéu va d& méc bénh.
C. Thiéu chét dinh dudng co thé bi suy dinh dudng,gay yéu va dé mac bénh.
D. Co thé bj béo phi,tim mach,tiéu duong. ..
Cau 15: Nhom thuc phdm nao giit vai trd xay dung tao ra té bao mai, gitip co thé sinh truong va phat
trién?

A. Nhom thuc pham giau duong bot
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B. Nhom thyc pham giau chat béo.
C. Nhém thyc pham giau dam
D. Nhém thyc pham giau vitmin va khoang
Cau 16: Néu an thira dinh dudng so véi nhu cau co thé, kém theo théi quen it van dong gay tac hai gi
cho co thé?
A. Bénh tim mach
B. Tiéu duong, cao huyét ap.
C. Béo phi, van dong khé khan, d& mac 1 s6 bénh nhu tim mach, huyét ap, tiéu duong.
D. Xay dyng va tao ra té bao mai.
Cau 17: Bé dam bao suc khoe khi an can tranh diéu gi?
A. Vra an vira doc sach, hodc xem tivi.

B. Khong nhai ky khi an.

C. An khong ding gio, khong ding cach

D. An khong dung gio, khong dung cach: vira dn vira xem dién thoai,khdng nhai k§ khi an.
Cau 18: Ché d6 van dong thich hop:
Panh cau, d4 bong,boi loi, tap v, lam viéc nha, di bd hang ngay. Han ché xem tivi, choi tro choi dién ti,
tranh ngdi 1 chd qué lau gitp co thé:

A. Gay yéu,mét moi

B. Phét trién khoe manh.

C. Bénh tat

D. Khéng c6 sirc dé khang.

Cau 19: Néu lgi ich caa viée an ding bira?
A. An dang bira s& tao diéu kién thuan lgi cho viéc tiéu hda thirc an, va cung cdp ning lwong cho co
thé.
B. An ding bira s& cung cap ning lrgng cho co thé
C. An dung bira khong tao diéu kién thuan loi cho viéc tiéu hda thirc an .
D. An dung bita s& cung cip khong du ning luong cho co thé.
Cau 20: Nén an thit, ¢4, triang, sita v6i luong nhu thé nao?
A. Vura du
B. Nhiéu
C. Han ché
D. it
Cau 21: Bira an dinh dudng hop Iy géom c6 céc yéu té nao?
A. C6 day di 3 nhém thuc pham.
B. Co6 dy du 4 nhom thyc pham va cé ty ¢ thich hop giita cac nhom.
C. Céc thuc pham thugc 4 nhém chinh cé ty 1é thich hop.
D. Cé du 4 nhém thyc pham chinh.

CAau 22: Vai tro va ¥ nghia cua viéc bao quan thyc pham ?
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A. Gilp thuyc pham 1au hu hong.
B. Lam cho thyc pham tré nén da dang hon.
C. Lam cho thyc phAm mau hu hong.

D. Lam cho thyc pham tré nén da dang hon va gitp thuc pham lau hu hong.
Cau 23: Vai tro cia bao quan va ché bién thuc pham:

A. Ngin chin sy xam nhap va phét trién caa vi sinh vat gay hai.

B. Lam cham, qua trinh hu hong cua thyc pham..

C. Ngan chan sy xam nhap cua vi sinh vat gay hai.

D. Ngin chan sy xam nhap va phat trién cua vi sinh vat gay hai, 1am cham qua trinh hu hong caa thuc
pham. Gidp thuc pham chin mém dé tiéu hoa, dam bao vé sinh an toan thuc pham.
Cau 24: Hay ké cac phuong phap bao quan thuc pham phé bién
A. Udp da, wop mudi, bao quan trong tu lanh.
B. Mudi chua, ngam giam, ngam duong..
C. Phoi kho, sdy kho, hat chan khéng, mudi chua, ngdm giam, ngdm dudng, udp da, wép mudi, bao
quan trong tu lanh....
D. Phoi khd, sdy kho.hdt chan khong.
Cau 25: Thyuc pham thuong duoc ché bién bang nhirng phuong phéap nao?
A.. Phuong phap ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét.

B. Phuong phéap ché bién thuc pham khong sir dung nhiét.

C. Phuong phap ché bién thuc pham c6 st dung nhiét va phuong phap ché bién thuc pham khéng st
dung nhigét..
D. Phuong phap chién,nau.
Cau 26: Phuong phap ché bién thuc pham khéng sir dung nhiét gom:
A. Kho, nuéng, hap, ludc, tron dau giam.
B. Chién, niu, xao ,ngam chua
C. Tron hdn hop thuc pham, ngadm chua thuc pham

D. Trung, ludc, hap
Cau 27: Phuong phap ché bién thuc pham cé st dung nhiét gom:

A. Kho, nuéng, hap, ludc, tron dau giam

B. Phuong phap lam chin thuc phim trong nudc, phuong phap lam chin thuyc pham trong chat béo,

phuong phap 1am chin thuc pham bang hoi nudc va bang ngudn nhiét tryc tiép

C. Phuong phap lam chin thuc pham trong chét béo va bang ngudn nhiét truc tiép

D. Phuong phap lam chin thuc pham trong chat béo va Phuong phép 1am chin thyc pham trong nudc
Cau 28: Qui trinh ché bién mén an c6 nhirng budc Nao?

A. Ché bién - So ché - Trinh bay

B. So ché - Trinh bay - Ché bién

C. So ché - Ché bién — Trinh bay.

D. Ché bién — Trinh bay
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CAau 29: Mén an nao sau dy ché bién bang phuong phap khong sir dung nhiét?
A. Banh bao.

B. Banh cuén
C. Cha gio.
D. Tron dau giam.

Cau 30: Moén an nao sau day ché bién bang phuong phép c6 sir dung nhiét?
A. Léu théi.

B. Banh mi thit.
C. Géi cudn.
D. Dua cai chua.

Cau 31: Phoi kho giup bao quan thuc pham vi:
A. Tiéu diét vi khuan.

B. Lam mat di ¢6 am cua thuc pham nén han ché vi khuan va nim méc phét trién.
C. Lam thuc pham ctng chéic hon
D. Khong c6 dap an diung

Cau 32: Ngam giam gilp bao quan thuc pham lau hong vi:

A. Tiéu diét vi khuan, nAm méc

B. Tao méi truong khdng thuan loi cho vi khuan, nAam méc phat trién
C. Lam mét d6 am cuaa thuc pham
D. Khong c6 dap an dang
Cau 33: Loai thuc phim nao sau day nén ché bién bing phuong phap khong sir dung nhiét?
A. Xa lach. B. Thit bo. C. Tom. D. Tring.

Cau 34: Khi xay méng nha, em s& st dung :
A. Bé tdng cdt thép
B. Vita xi mang
C. Gach, d4, xi mang,
D. xi mang, cat.
Cau 35: Khi xay tuong nha, em sé& su dung :
A. Bé tong cét thép
B. Vira xi mang
C. Gach, d4, xi mang,
D. xi mang, cat.

Cau 36: Dé giup tiét kiém dién trong gia dinh, em s&
A. Chi sir dung dién khi can thiét, tit cac do dung dién khi khdng sir dung; Str dung cac thiét bi c6 tinh

nang tiét kiém dién
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B. biéu chinh hoat dong caa dd ding ¢ mac vira du dang.
C. Tan dung gi6, 4nh sang ty nhién va ning lwong mit troi dé giam bot viéc s dung cac dd dung dién
D. Ca 3 cau déu dung

Cau 37: Pé sir dung ta lanh tiét kiém dién, em s& :

A. Cét thtrc an con nong vao tu lanh.

B. Han ché s6 lan va thoi gian mo ta lanh.

C. Sur dung ta lanh ¢6 dung tich I6n cho gia dinh it ngudi.
D. Ludn dé ti lanh & ché d6 lanh & mirc “Max”

Cau 38: Theo em, gao va banh mi thugc mhém thyc pham nao sau day:
A. Nhém thyc pham giau duong bot.
B. Nhom thuc pham giau dam .
C. Nhoém thyc pham giau chét béo.
D. Nhém thyc pham giau vitamin va chat khoang
Cau 39: Theo em, sita thugc mhém thuc pham nio sau day:
A. Nhém thyc pham giau duong bot.
B. Nhom thuc pham giau dam .
C. Nhoém thyc pham giau chét béo.
D. Nhém thyc pham giau vitamin va chat khoang
Cau 40: Pé bao quan cé hop ly, em s& sir dung nhitng phuong phap nio sau day?
A. Udp da, wdp mudi, bao quan trong ta lanh

B. Phoi kho, lam mim

C. Phoi khé, sdy kh, hit chan khong, 1am mam, udp da, uép mudi, bao quan trong ta lanh. ..
D. Khong c6 dap an dang
Cau 41: Pé c6 nhitng moén an ngon tir tom, em sé& sir dung nhitng phuong phap ché bién nao sau day?
A. Ram, chién, kho, nuéng, hap, ludc, tron hdn hop
B. Chién, niu, xao ,ngam chua
C. Tron hdn hop thuc pham, ngdm chua thuc pham

D. Trung, ludc, hap

DAP AN

1.C 2.D 3.A 4.B 5.D 6.D 7.C 8.D 9.A 10.D

11.C 12.A |13.D 14.C 15.C 16. C 17.D 18.B 19.A | 20.A

21.B 222D |23.D |24.C |25.C |26.C |27.B 28.C |29.D |30.A

31.B 32.B 33.A |34.A |35 B 36.D |37.B 38.A |39.B 40.C

41.A

Trang 6




