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1. NQI DUNG:
KIEN THUC TRONG TAM

1. Co nang: Khi vat c6 kha nang sinh cong, ta noi vat c6 co nang.

Co nang cling c6 don vi la Jun( J)
2. Thé ning

+ Co nang cua vat phu thudc vao do cao cua vat so vdi mat dat, hoac so véi mot vi tri khac
dugc chon lam mdc dé tinh do cao, goi 1a thé nang hap dan. Vat c¢6 khoi lugng cang 16m va &
cang cao thi thé nang hap dan cua vat cang 16n.

3. Co nang cua vat phu thudc vao do bién dang cua vat goi la thé nang dan hoi.
4. bong nang

+ Co ning cua vat do chuyén dong ma c6 goi 1a c6 dong nang. Vat c6 khdi luong cang 16m va
chuyén dong cang nhanh thi dong ning cang 16n.

+ Pong ning va thé nang 1a hai dang ciia co nang. Co ning ctia mot vat bang tong thé nang va
dong nang cua vat do.

Luuy:

Khi mot vat c6 kha niang thuc hién céng co hoc (chir khong can vat da thuc hién cong co hoc)
thi vt d6 c6 co niang. Vi du: Mot vat ning dang dugc gilt yén ¢ d6 cao h so v6i mit dét, nghia
1a n6 khong thuc hién cong, nhung néd c6 kha nang thuc hién cong (gia st khi dugc budng ra)
nén coO co nang.

Co ning ciing ¢6 don vi 12 Jun( J) nhu céng, nhung can luu ¥ rang co ning khong phai 1a cong.
I1. BAl TAP LUYEN TAP:

Bai 16.1 (trang 45 Sach bai tip Vat Li 8) Trong cac vit sau day, vat ndo khong co thé nang?
A. Vién dan dang bay.

B. Lo x0 dé tu nhién & mot do cao so v&i mit dit.

C. Hon bi dang lan trén mit dat.



D. Lo xo bi ép dit ngay trén mat dat.

Bai 16.2 (trang 45 Séach bai tap Vat Li 8) Ngan va Hang quan sat mot khach ngdi trong mot
toa tau dang chuyén dong.

Ngan néi:” Ngudi hanh khach c6 dong ning vi dang chuyén dong”.

Hang phan d6i:” Nguoi khach khong c6 dong ning vi dang ngdi yén trén tau”.

Hoi ai dung, ai sai? Tai sa0?

Bai 16.3 (trang 45 Séch bai tap Vat Li 8) Mili tén duoc ban di tir ci cung 1a nho niang lugng
Cua miii tén hay canh cung? D¢ la dang nang luong nao?

Bai 16.4 (trang 45 Sach bai tap Vat Li 8) Bua dap vao dinh 1am ngap sau vao go. Dinh ngap
siu vao go la nho nang luong nao? D6 1a dang ning luong gi?

Bai 16.5 (trang 45 Sach bai tip Vat Li 8) Mudn dong hd chay, hang ngay phai 1én day cot
cho n6. Pong hd hoat dong sudt mot ngay nhod dang niang luong niao?



