UY BAN NHAN DAN QUAN 11
TRUONG THCS NGUYEN VAN PHU

NQI DUNG TRONG TAM TUAN 6
MON VAT LY - KHOI 8
HQC KY 2 - NAM HQC: 2020 — 2021
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KIEN THUC TRONG TAM

1. Sy chuyén héa va bao toan co ning : Dong ning c6 thé chuyén hoa thanh thé ning, nguoc

lai thé ning c6 thé chuyén hoa thanh dong ning.

Vi du: Trong thi nghiém 1 hinh 17.1 SGK, khi qua béng roi xubng, d6 cao cia qua bong giam
dan, van toc ctia qua bong tang dan. Nhu vay thé ning clia qua bong giam dan, con dong ning
ctia n6 tang 1én. Khi cham dat , qua bong nay Ién, ta c6 qua trinh ngugc lai. Trong thi nghiém
2 hinh 17.2 SGK, van tdc cta con lic tang khi con ldc di tir A vé B va giam khi con lic di tr B
dén C. O vi tri cao nhat ( A hodc C) thi thé nang 16n nhat, con dong ning nho nhat va bang 0.

Nhu vay ta thdy khi tré vé vi tri thap nhat thi dong ning chuyén héa hoan toan thanh thé nang.

2. Bao toan co nang: Trong qua trinh co hoc, dong ning va thé ning c6 thé chuyén héa lan
nhau, nhung co nang dugc bao toan.

1. BAI TAP LUYEN TAP:

Bai 17.2 (trang 47 Sach bai tip Vat Li 8) Hai vat dang roi c6 khéi lugng nhu nhau. Hoi thé
nang va dong nang ctia ching ¢ cung mot d¢ cao c6 nhu nhau khong?

Bai 17.3 (trang 47 Sach bai tap Vat Li 8) Tu do cao h, nguoi ta ném mot vién bi 1én theo
phuong thang dung véi van tée ban dau la vo. Hiy mo ta chuyén dong cua vién bi va trinh bay
su chuyén hoa qua lai gitra dong nang va thé nang cta vién bi trong qué trinh chuyén dong cho
dén khi roi toi mat dat.

Bai 17.4 (trang 47 Sach bai tap Vit Li 8) C6 hé co hoc nhu hinh 17.2. Bo qua ma sat, khoi
luong cua 1o xo. Lic dau hé can béng. Nén 10 xo lai mdt doan 1, sau do6 tha ra. Hady mo ta
chuyén dong cua vat m va trinh bay sy chuyén hoa qua lai giita dong ning cta vat va thé ning
cua 10 xo.
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Bai 17.5 (trang 47 Sach bai tap Vat Li 8) Nguoi ta ném mot vat theo phwong nang ngang tir
mot do cao nao d6 cach mit dat. Thé ning va dong ning cua vat thay ddi nhu thé nao tir lic
ném dén IGc vat cham dat? Bo qua suc can caa khong khi, co nang cia vat lic cham dat va Itc

ném c6 nhu nhau khong?

Bai 17.6 (trang 48 Sach bai tap Vat Li 8) Tir diém A, mot vat dugc ném 1én theo phuong
thang démg. Vat 1én dén vi tri cao nhat B rdi roi xuéng dén diém C trén mat dat. Goi D 1a
diém bét ki trén doan AB (H.17.3). Phat biéu nao dudi day 1a dung?

A. Con lic chuyén dong tir A vé dén vi tri C dong ning tang dan, thé ning giam dan.
B. Con lic chuyén dong tir C dén B, thé ning ting dan, dong ning giam dan.
C. Co nang cua con lac & vi tri C nho hon & vi tri A.

D. Thé nang cua con lac & vi tri A bang & vi tri B.
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