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NỘI DUNG HỌC TẬP TẠI NHÀ 

Trong thời gian học sinh được nghỉ do dịch Covid – 19 

MÔN: SINH 8. 

 

Bài 62: Thụ tinh, thụ thai và phát triển của thai 

 
I.Thụ tinh và thụ thai: 

- Thụ tinh: sự kết hợp giưã trứng và tinh trùng tạo thành hợp tử. Xảy ra trong ống dẫn trứng. 

- Thụ thai:trứng được thụ tinh sẽ bám vào lớp niêm mạc tử cung để làm tổ và tiếp tục phát triển 

thành thai. 

II Sự phát triển của thai:  
Thai được nuôi dưỡng trong tử cung nhờ chất dinh dưỡng lấy từ mẹ qua nhau thai. 

III.Hiện tượng kinh nguyệt. 

- Là hiện tượng lớp niêm mạc tử cung bong ra thoát ra ngoài cùng với máu và dịch nhầy, xảy ra 

theo chu kỳ (28 – 32 ngày). 

- Đây cũng là dấu hiệu chứng tỏ trứng không được thụ tinh, đánh dấu tuổi dậy thì chính thức ở em 

gái, tuổi đã có khả năng sinh con.  

 

Bài 63: Cơ sở khoa học của các biện pháp tránh thai 

 
I Ý nghĩa của các biện pháp tránh thai: 

- Đảm bảo sức khoẻ của người mẹ và trẻ sơ sinh. 

- Đảm bảo chất lượng cuộc sống. 

II Nhửng nguy cơ có thai ở tuôỉ vị thành niên: 

 Có thai ở tuổi vị thành niên là nguyên nhân tăng nguy cơ tử vong và gây ra nhiều hậu quả xấu. 

III. Cơ sở khoa học của các biện pháp tránh thai: 

- Ngăn trứng chín và rụng 

- Tránh không để tinh trùng gặp trứng 

- Chống sự làm tổ của trứng đã thụ tinh 

- Phương tiện :bao cao su,thuốc tránh thai,vòng tránh thai. 

 

 

Bài 64: Các bệnh lây lan qua đường sinh dục 
I. Các bệnh lây lan qua đường tình dục: 

- Lậu và giang mai là các bệnh lây truyền chủ yếu qua đường tình dục. 

- Người mắc bệnh lậu có thể dẫn đến vô sinh. Bệnh giang mai nếu không được chữa trị sẽ để lại 

những di chứng ảnh hưởng tới sức khỏe sinh sản, gây tổn thương phủ tạng và hệ thần kinh. 

III.  Phòng tránh các bệnh lây lan qua đường tình dục: 

- Phát hiện sớm, điều trị đủ liều. 

- Tránh quan hệ tình dục với người bệnh, quan hệ tình dục an toàn. 

 


