UY BAN NHAN DAN QUAN 11
TRUONG THCS NGUYEN VAN PHU

NOI DUNG HOC TAP TAI NHA
Trong thoi gian hoc sinh dwgc nghi do dich Covid - 19
MON: SINH 8.

Bai 62: Thu tinh, thu thai va phat trién ciia thai

L. Thu tinh va thu thai:

- Thu tinh: sy két hop giud trimg va tinh tring tao thanh hop ti. Xay ra trong ong dan tring.

- Thy thai:trimg dugc thy tinh s& bam vao 16p niém mac tir cung dé 1am 6 va tiép tuc phat trién
thanh thai.

II Sw phat trién cia thai:

Thai duoc nudi dudng trong tir cung nho chat dinh dudng iy tir me qua nhau thai.

II1.Hién twong kinh nguyét.

- La hién tuong 16p niém mac tir cung bong ra thoat ra ngoai cing véi mau va dich nhay, xay ra
theo chu ky (28 — 32 ngay).

- Day cung la dau hiéu ching to trimg khong duoc thy tinh, ddnh dau tudi day thi chinh thirc & em
gai, tudi da c6 kha nang sinh con.

Bai 63: Co s¢ khoa hoc cua cac bién phap tranh thai

LY nghia ciia cic bién phép tranh thai:

- Bam bao strc kho¢ ctia nguoi me va tré so sinh.

- Pam bao chit luong cudc song.

II Nhirng nguy co ¢6 thai ¢ tuéi vi thanh nién:

C6 thai ¢ tudi vi thanh nién 14 nguyén nhén ting nguy co tir vong va gy ra nhiéu hau qua xau.
I11. Co s& khoa hoc ciia cic bién phap tranh thai:

- Ngan triing chin va rung

- Tranh khong de tinh trung gap trirng

- Chéng sy 1am t6 cua tring da thy tinh

- Phuong tién :bao cao su,thudc tranh thai,vong tranh thai.

Bai 64: Cac bénh lay lan qua dwong sinh duc
L. Cac bénh liy lan qua dwong tinh duc:
- Lau va giang mai la cac bénh lay truyen chu yéu qua dudng tinh duc.
- Nguoi mic bénh 14u c6 thé dan dén vo sinh. Bénh giang mai néu khong duoc chira tri s& dé lai
nhitng di chtng anh hudng t6i stic khoe sinh san, gay ton thuong phu tang va hé than kinh.
II1. Phong tranh cac bénh lay lan qua duong tinh duc:
- Phat hién som, diéu tri du lidu.
- Tranh quan hé tinh duc véi ngudi bénh, quan hé tinh duc an toan.




