Hoat déng trdi nghiém hweéng nghiép 6 THCS Nguyén Vinh nghiép

CHU PE 2: CHAM SOC CUQC SONG CA NHAN
TUAN 5
Hoat dong 1: Cham soc stre khée qua viéc thyce hién
ché @ dinh dwéng hang ngay.
1. Thuwe hién ché @ dinh duwdng hang ngay
- An du bira, khong bé bita sang
- Ché @6 an udng can bang va hop li vé dinh dudng
(theo thap dinh dudng)
- Ubng du nude mdi ngay
- Nghi ngo1 hop li
- Tap thé duc, thé thao
- V&€ sinh ca nhan
- Ngu du giac
2. Kham pha nhirng thay ddi ciia ban than khi thue
hién ché do sinh hoat hing ngay
- Co thé khée manh hon
- Tinh than sang khoai, vui vé hon
- Ty tin vé ban than hon

- Voc dang dep hon,....
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Hoat dong 2: Tim hiéu va thwe hanh tw thé ding
dung, di dung va ngoi dung.

- Tu thé dimg dng: D¢ hai ban chan tiép xtic hoan toan
v6i mit dat. Giir thang hai chan dé trong luc co thé can
bang. Gitr lung thang. Pau co giit thang truc véi lung,
mat nhin vé phia truée.
- Tu thé ngdi dung: Hai ban chan tiép xtic hoan toan véi
mit dat. Hai dau goi giit vudng goc. Hong giir vudng goc
v6i than nguoi. Lung thiang. Pau co giir thang truc véi
lung. Mat nhin vé phia trudc.
- Tu thé di ding: di thang nguoi, khong dugc gu lung.
= Néu di, dtmg, ngdi khong dung tu thé s& bi veo cot
song, anh hudng dén hé co va dang nguoi.
Hoat dong 3: Sap xép khong gian hoc tip, sinh hoat
cua em
- Hang ngay, sap xép dé goc hoc tip ngin nap, gon gang,
sach s& nhu: sip xép sach vé va do dung hoc tap ding
no1 quy dinh; don rac sau khi hoc tap xong, ...

- Goc hoc tap gon gang, ngan nap, sach s€ s€ mang lai
cam giac vui vé, hoc tap hi¢u qua hon, tim dé dung
hoac sach v& dé dang hon, ...



