TRUONG : THCS NGUYEN VINH NGHIEP
TO : GIAO DUC THE CHAT- THE DUC

KE HOACH BAI DAY MON GIAO DUC THE CHAT
NAM HQC : 2022-2023

TEN BAI DAY:
Ki THUAT DAN BONG THEO PUONG THANG
Mén hec : BONG RO
Thoi gian thuc hién : 13/2->18/2/2023

I. Muc tiéu
1. V& kién thirc:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.

- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac b trog Bong ré.

- Hoan thanh Iwgng van dong cua bai tap

2.Vé ning luc:

- Thyc hién dang cac dong tac trong bai hoc.

- Chu dong tich cuc thuc hién nhiém vu luyén tap dugc giao va ho tro ban hoc trong nhdém cing tap luyén
3.Vé pham chat:

- Ty giac tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Ludn cb gang vuon 1én dé dat két qua tét trong tap luyén.
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu
- San tap mon Gido duc thé chat, video huéng dan ,may tinh, LMS
- Coi , ném , chop, dong hd bam gio.
- Tranh anh ,video ki thuat, Bong rd.
I11. Tién trinh day hec
1. Hoat dong 1: Hoat dong mé dau : 7 -> 10 phat
a) Muc tiéu:
- Nam bit tinh hinh 16p va sirc khoe caa hoc sinh nhiém vu hoc tap
- Trién khai noi dung va muc tiéu hoc tap.
- T6 chirc hoat dong khai dong nham dua co thé tir trang théi tinh sang trang théi van dong, tao hing tha va

tam thé sin sang vai nhiém vu hoc tap cho hoc sinh.

b) N6i dung:
- Nhan lop
- Phé bién noi dung, yéu cau bai hoc.
- Khai dong chung: Chay nhe nhang, xoay cac khap, cac bai tap kéo dan co...
- Khéi dong chuy@n mén: chay budc nho, niang cao dui, got cham méng, cac dong tac b tro mén Bong ro.
c) Sanpham:
- Giao vién nam bat tinh hinh 16p va suc khoe hoc sinh trugce khi vao day.
- Hoc sinh nam bat duoc ndi dung bai hoc va ké,hoach t6 chac cac hoat dong tap luyén.
- Th@ng qua cau hoi bai cii, hoc sinh cing ¢o kién thire, ki nang dugc hoc.
d) To chac thuc hién:

Noi dung Hoat dong giao vién Hoat dong hoc sinh
Nhan 16p, nam bit tinh hinh sic khoe | Lop trudng tap trung hoc sinh,
hoc sinh bao céo si sb6 theo doi hinh

Nhan 16p hang ngang
Phé bién noi dung, yéu cau bai hoc Hoc sinh quan sét va ling nghe.




N&u yéu cau tuan tu cac noi dung khai | Thuc hién tuan tu cac bai khoi
Khoi dong dong dong theo hudng dan cua céan
su lop.

2. Hoat déng 2: giéi thiéu, lam quen véi moén Bong ré. .: 30 -> 35 phut

a) Muc tiéu
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac b tro Bong ré.
- Thuc hién theo ké hoach day hoc
- Hoan thanh lugng van dong cuaa bai tap
b) Noi dung:
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac b tro Bong ré.
- Hoc sinh thyc hién theo huéngdan cua giéo vién.
¢) San pham:
- Hoan thanh luong van dong cua bai tap
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ro.
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac b trg Béng ré.
d) T6 chuc thyc hién:

Noi dung Hoat dong gi&o vién Hoat dong hoc sinh

- Gigi thiéu, | - Huéng dan hoc sinh thuc hién cac dong | Hoc sinh thyc hién theo nhém, ca
lam quen véi mon | tac bo trg ,1am quen Huéng dan HS hoc | 16p
B6ng rd. sinh k¥ thuat din bong trén dudng thang

3. Hoat déng 3: - Giai thiéu, 1am quen voi mon Bong ro. @ 25 -> 30 phit

a) Muc tiéu:

- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.

- Hiéu va thyc hién dugc cac dong tac b trg Bong ro
b) Noi dung:

- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ro.

- Hiéu va thyc hién dugc cac dong tac bo trg Bong ro
c) San pham:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.

- Hiéu va thyc hién dugc cac dong tac bo trg Bong ro
d) T6 chtc thyc hién:

Noi dung Hoat dong gi&o vién Hoat dong hoc sinh
- Gigi thiéu, lam | - Lam mau, hudng dan hoac néu tén va | - Lang nghe, quan sat GV 1am mau, pho
quen véi  mon | yéu cau cac bai tap . bién yéu cau bai tap.
B6ng rd. Huéng dan HS hoc sinh k¥ thuat dan | - T6 chic tap luyén theo nhdm, c& nhan.

bong trén duong thang
- GV goi tén hoc sinh thuc hién theo
tuan tu.

4. Hoat dong 4: Van dung : 20 -> 25 phat
a) Muc tiéu:
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac b trg Bong ré.
b) Noi dung:
- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac b tro dan bong trén duong thé“ing



¢) San pham:

- Hiéu biét co ban vé mon thé thao dan bong trén duong thang
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac b tro dan bong trén duong théng

d) T4 chuc thyuc hién:

Noi dung Hoat dong gido vién Hoat dong hoc sinh
- Gidi thiéu, lam Hudng dan, t6 chic cho hoc sinh cac tro | Chuan bi san bai, dung cu dé to chuc cac
quen véi mon choi tro choi

bong ro. tro choi
bé tro

- Huéng dan HS hoc sinh k¥ thuat dan
bong trén dudng thang

- Quan sét, nhic nhd HS, sira sai dong
tac cho hoc sinh.

Tham gia thi du tich cuc, dat thanh tich
tét.
Quan sat dé nhiac nhé ban thi dau

Xt ly céac tinh
hudng trong cudc
s6ng.

- GV thi pham. phéan tich cho hoc sinh
quan sat dong tac ky thuat.

Quan sat, ling nghe va phan tich tinh
hudng.

Chia sé c4c tinh huéng ma cac em di vén
dung ma cac ban duoc biét.

Quan sat, lang nghe va nhan xét.

5. Hoat dgng 5:

a) Muc tiéu:

Két thac 5 -> 7 phat

- Gilp hoc sinh hdi phuc thé luc nhanh sau van dong.
- Banh gia mtrc d6 thyc hién cua hoc sinh so vai muc tiéu cua tict hoc.

b) No6i dung:

- Tap céc bai tap hdi tinh, tha long.
- Nhan xét, danh gia y thuc hoc tap, két qua tap luyén, két qua kiém tra .
- Hudéng dan cac bai tap va phuong phap tap luyeén.

¢) San pham:

- Hoc sinh hdi phuc thé luc nhanh sau van dong
- Rut kinh nghiém sau giang day va hoc tap cho cac bai hoc tiép theo.
- Tao thdi quen tap luyén TDTT thuong Xuyén.
d) T6 chic thyuc hién:

Noi dung

Hoat dong gi&o vién

Hoat dong hoc sinh

Céc bai tap hoi tinh,
tha long

- Huéng dan to chuc tap luyén
- Quan sat, nhic nha HS khi can thiét

- Quan sét, tap luyén theo hudng
dan.

Nhan xét, danh gia

- Nhan xét y thirc, thai do, két qua tap luyén

cua lop.

Hudng dan cac bai
tap va phuong
phap tu tap luyén

- Giéi thiéu, huéng dan cac bai tap, phuong

phap tap luyén phat trién sic manh chan

Quan sat ling nghe

Rut kinh nghiém:




TRUONG : THCS NGUYEN VINH NGHIEP
TO : GIAO DUC THE CHAT- THE DUC

KE HOACH BAI DAY MON GIAO DUC THE CHAT
NAM HQC : 2022-2023

TEN BAI DAY:
Ki THUAT DAN BONG THEO PUONG THANG
Mén hec : BONG RO
Thai gian thuc hién : 20/2->25/2/2023

I. Muc tiéu
1. V& kién thirc:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.

- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac b trog Bong ré.

- Hoan thanh Iwgng van dong cua bai tap

2.Vé ning luc:

- Thyc hién dang cac dong tac trong bai hoc.

- Chu dong tich cuc thuc hién nhiém vu luyén tap dugc giao va ho tro ban hoc trong nhdém cing tap luyén
3.Vé pham chat:

- Ty giac tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Ludn cb gang vuon 1én dé dat két qua tét trong tap luyén.
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu
- San tap mon Gido duc thé chat, video huéng dan ,may tinh, LMS
- Coi , ném , chop, dong hd bam gio.
- Tranh anh ,video ki thuat Bong ro.
I11. Tién trinh day hec
1. Hoat dong 1: Hoat dong mé dau : 7 -> 10 phat
a) Muc tiéu:
- Nam bit tinh hinh 16p va sirc khoe caa hoc sinh nhiém vu hoc tap
- Trién khai noi dung va muc tiéu hoc tap.
- T6 chirc hoat dong khai dong nham dua co thé tir trang théi tinh sang trang théi van dong, tao hing tha va

tam thé sin sang vai nhiém vu hoc tap cho hoc sinh.

b) N6i dung:
- Nhan lop
- Phé bién noi dung, yéu cau bai hoc.
- Khai dong chung: Chay nhe nhang, xoay cac khap, cac bai tap kéo dan co...
- Khéi dong chuy@n mén: chay budc nho, niang cao dui, got cham méng, cac dong tac b tro mén Bong ro.
c) Sanpham:
- Giao vién nam bat tinh hinh 16p va suc khoe hoc sinh trugce khi vao day.
- Hoc sinh nam bat duoc ndi dung bai hoc va ké,hoach t6 chac cac hoat dong tap luyén.
- Th@ng qua cau hoi bai cii, hoc sinh cing ¢o kién thire, ki nang dugc hoc.
d) To chac thuc hién:

Noi dung Hoat dong giao vién Hoat dong hoc sinh
Nhan 16p, nam bit tinh hinh sic khoe | Lop trudng tap trung hoc sinh,
hoc sinh bao céo si sb6 theo doi hinh

Nhan 16p hang ngang
Phé bién noi dung, yéu cau bai hoc Hoc sinh quan sét va ling nghe.




N&u yéu cau tuan tu cac noi dung khai | Thuc hién tuan tu cac bai khoi
Khoi dong dong dong theo hudng dan cua céan
su lop.
2. Hoat dong 2: giéi thiéu, 1am quen véi mon Bong ro. .: 30 -> 35 phut
a) Muc tiéu

- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac b tro Bong ré.
- Thuc hién theo ké hoach day hoc
- Hoan thanh lugng van dong caa bai tap
b) Noi dung:
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac b tro Bong ré.
- Hoc sinh thyc hién theo huéngdan cua giéo vién.
¢) San pham:
- Hoan thanh lwong van dong cua bai tap
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Bong rd..
- Hiéu va thyc hién duogc cac dong tac b trg Bong ro.
d) T6 chuc thyc hién:

Noi dung Hoat dong gi&o vién Hoat dong hoc sinh

- Gigi thiéu, | - Huéng dan hoc sinh thuc hién cac dong | Hoc sinh thyc hién theo nhém, ca
lam quen véi mon | tac bo trg ,1am quen Huéng dan HS hoc | 16p
B6ng rd. sinh k¥ thuat din bong trén dudng thang

3. Hoat déng 3: - Giai thiéu, 1am quen voi mon Bong ro. @ 25 -> 30 phit

a) Muc tiéu:

- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.

- Hiéu va thyc hién dugc cac dong tac b trg Bong ro
b) Noi dung:

- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ro.

- Hiéu va thyc hién dugc cac dong tac bo trg Bong ro
c) San pham:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.

- Hiéu va thyc hién dugc cac dong tac bo trg Bong ro
d) T6 chtc thyc hién:

Noi dung Hoat dong gi&o vién Hoat dong hoc sinh
- Gigi thiéu, lam | - Lam mau, hudng dan hoac néu tén va | - Lang nghe, quan sat GV 1am mau, pho
quen véi  mon | yéu cau cac bai tap . bién yéu cau bai tap.
B6ng rd. Huéng dan HS hoc sinh k¥ thuat dan | - T6 chic tap luyén theo nhdm, c& nhan.
bong trén duong thang
- GV goi tén hoc sinh thuc hién theo
tuan tu.

4. Hoat dong 4:
a) Muc tiéu:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.

- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac bd trg Béng ré.
b) Noi dung:

- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Bong ro..

Van dung : 20 -> 25 phat

- Hiéu va thuc hién duoc cac dong tac bo tro dan bong trén dudng thang

¢) San pham:




- Hiéu biét co ban vé mén thé thao din bong trén duong thang
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac b tro dan bong trén duong théng

d) T4 chuc thuc hién:

Noi dung

Hoat dong gido vién

Hoat dong hoc sinh

- Gidi thiéu, lam
quen vai mon
bong rd. trd choi
bé tro

Huéng dan, t6 chirc cho hoc sinh cac tro
choi

- Huéng dan HS hoc sinh k¥ thuat dan
bong trén duong thang

- Quan sét, nhic nhg HS, sira sai dong
tac cho hoc sinh.

Chuan bi san bai, dung cu dé to chuc cac
tro choi

Tham gia thi d4u tich cuc, dat thanh tich
tét.

Quan sat dé nhiac nhé ban thi dau

Xt ly cac tinh
hubng trong cudc
séng.

- GV thi pham. phan tich cho hoc sinh
quan sat dong tac k¥ thuat.

Quan sat, ling nghe va phan tich tinh
hudng.

Chia sé c4c tinh huéng ma cac em di vén
dung ma cac ban duoc biét.

Quan sat, lang nghe va nhan xét.

5. Hoat dgng 5:

a) Muc tiéu:

Két thac 5 -> 7 phat

- Gilp hoc sinh hdi phuc thé luc nhanh sau van dong.
- Panh gia mrc do thuc hién caa hoc sinh so véi muc tiéu cua tiet hoc.

b) No6i dung:

- Tap céc bai tap hdi tinh, tha long.
- Nhan xét, danh gia ¥ thirc hoc tap, két qua tap luyén, két qua kiém tra .
- Huéng dan cac bai tap va phuong phap tap luyén.

¢) San pham:

- Hoc sinh héi phuyc thé lyc nhanh sau van dong
- Rut kinh nghiém sau giang day va hoc tap cho cac bai hoc tiép theo.
- Tao théi quen tap luyén TDTT thuong Xuyeén.
d) T6 chic thyc hién:

Noi dung

Hoat dong gi&o vién

Hoat dong hoc sinh

Céc bai tap hoi tinh,
tha long

- Hudng dan to chic tap luyén
- Quan sat, nhac nho HS khi can thiét

- Quan sét, tap luyén theo hudng
dan.

Nhan xét, danh gia

- Nhan xét y thirc, thai do, két qua tap luyén

cua lap.

Hudéng dan cac bai
tap va phuong
phép tu tap luyén

- Giéi thidu, huéng dan cac bai tap, phuong

phép tap luyén phat trién sic manh chan

Quan sat lang nghe

Rat kinh nghiém:




TRUONG : THCS NGUYEN VINH NGHIEP
TO : GIAO DUC THE CHAT- THE DUC

KE HOACH BAI DAY MON GIAO DUC THE CHAT
NAM HQC : 2022-2023

TEN BAI DAY:
Ki THUAT DAN BONG THEO PUONG THANG
Mén hec : BONG RO
Thai gian thwc hién : 127/2->4/3/2023

I. Muc tiéu
1. V& kién thirc:

- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Bong rd

- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac bd tro Bong ré. Ki thuat chuyén bong tai ché va di chuyén.

- Hoan thanh Iwgng van dong cua bai tap

2.Vé ning luc:

- Thyc hién dang cac dong tac trong bai hoc.

- Chu dong tich cuc thuc hién nhiém vu luyén tap dugc giao va hd tro ban hoc trong nhdém cing tap luyén
3.Vé pham chat:

- Ty giac tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Ludn cb gang vuon 1én dé dat két qua tét trong tap luyén.
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu
- San tap mon Gido duc thé chat, video huéng dan ,may tinh, LMS
- Coi , ném , chop, dong hd bam gio.
- Tranh anh ,video ki thuat ,Bong rd.
I11. Tién trinh day hec
1. Hoat dong 1: Hoat dong mé dau : 7 -> 10 phat
a) Muc tiéu:
- Nam bit tinh hinh 16p va sirc khoe caa hoc sinh nhiém vu hoc tap
- Trién khai noi dung va muc tiéu hoc tap.
- T6 chirc hoat dong khai dong nham dua co thé tir trang théi tinh sang trang théi van dong, tao hing tha va

tam thé sin sang vai nhiém vu hoc tap cho hoc sinh.

b) N6i dung:
- Nhan lop
- Phé bién noi dung, yéu cau bai hoc.
- Khai dong chung: Chay nhe nhang, xoay cac khap, cac bai tap kéo dan co...
- Khéi dong chuy@n mén: chay budc nho, niang cao dui, got cham méng, cac dong tac b tro mén Bong ro.
c) Sanpham:
- Giao vién nam bat tinh hinh 16p va suc khoe hoc sinh trugce khi vao day.
- Hoc sinh nam bat duoc ndi dung bai hoc va ké,hoach t6 chac cac hoat dong tap luyén.
- Th@ng qua cau hoi bai cii, hoc sinh cing ¢o kién thire, ki nang dugc hoc.
d) To chac thuc hién:

Noi dung Hoat dong giao vién Hoat dong hoc sinh
Nhan 16p, nam bit tinh hinh sic khoe | Lop trudng tap trung hoc sinh,
hoc sinh bao céo si sb6 theo doi hinh

Nhan 16p hang ngang




Phé bién noi dung, yéu cau bai hoc: Ki | Hoc sinh quan sét va lang nghe.
thuat chuyén bong tai ché va dichuyén.
N&u yéu cau tuan tu cac noi dung khai | Thuc hién tuan tu cac bai khoi
Khoi dong dong dong theo hudng dan cua céan
su lop.

2. Hoat dgng 2: Giéi thiéu, lam quen véi mon Bong ro. .: 30 -> 35 phit

a) Muc tiéu
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac bd trg Bong ré: Ki thuat chuyén bong tai ché va di chuyén.
- Thuc hién theo ké hoach day hoc
- Hoan thanh lugng van dong caa bai tap
b) Noi dung:
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac bd tro Bong ré. Ki thuat chuyén bong tai ché va di chuyén.
- Hoc sinh thyc hién theo huéngdan cua giéo vién.
¢) San pham:
- Hoan thanh lugng van dong cuaa bai tap
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac bd trg Ki thuat chuyén bong tai ché va di chuyén.
d) T4 chuc thuc hién:

Noi dung Hoat dong gi&o vién Hoat dong hoc sinh
- Gidi thiéu, | - Huéng dan hoc sinh thuc hién céac Hoc sinh thuc hién theo nhém, ca
lam quen v&i mdn | dong tac b tro ,1am quen Hudng dan 16p
B6ng ro. HS hoc sinh Ki thuat chuyén bong tai
ché va di chuyén.

3. Hoat ddng 3: Giéi thiéu, lam quen véi mon Bong ré. : 25 -> 30 phit

a) Muc tiéu:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.

- Hiéu va thyc hién dugc cac dong tac bd trg Bong ré : Ki thuat chuyén béng tai chd va di chuyén.
b) N6i dung:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.

- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac bo tro Bong ré : Ki thuat chuyén bong tai chd va di chuyén.
¢) San pham:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.

- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac bd trg Bong ré  Ki thuat chuyén bong tai chd va di chuyén.
d) T4 chuc thuc hién:

Noi dung Hoat dong giao vién Hoat dong hoc sinh
- Gioi thiéu, lam | - Lam mau, huéng dan hoic néu tén va | - Lang nghe, quan sat GV lam mau, pho
quen VvGi  mon | yéu cau cac bai tap . bién yéu cau bai tap.
B6ng ro. Huéng dan HS hoc sinh k¥ thuét din | - T6 chic tap luyén theo nhdm, ca nhan.
bong trén duong thang
- GV goi tén hoc sinh thuc hién theo
tuan tu.

4. Hoat dgng 4: Van dung : 20 -> 25 phat
a) Muc tiéu:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.

- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac bd trg Béng ré.
b) N6i dung:



- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ro..
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac bd tro Ki thuat chuyén bong tai chd va di chuyén.

¢) San pham:

- Hiéu biét co ban vé mén thé thao din bong trén duong thang
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac b tro dan Ki thuat chuyén bong tai chd va di chuyén.

d) T4 chuc thyuc hién:

Noi dung Hoat dong gi&o vién Hoat dong hoc sinh
- Gidi thiéu, lam Hudng dan, to chire cho hoc sinh cac tro | Chuan bi san béi, dung cu dé to chuc cac
quen vai mon choi tro choi

bong rd. trd choi
bé tro

- Huéng dan HS hoc sinh K1 thuat
chuyén béng tai ché va di chuyén.

- Quan sét, nhic nhg HS, sira sai dong
tac cho hoc sinh.

Tham gia thi d4u tich cuc, dat thanh tich
tot.
Quan sat dé nhic nhé ban thi dau

Xt ly céac tinh
hudng trong cudc
séng.

- GV thi pham. phéan tich cho hoc sinh
quan sat dong tac ky thuat.

Quan sat, ling nghe va phan tich tinh
hudng.

Chia sé cac tinh huéng ma cac em da van
dung ma cac ban duoc biét.

Quan sat, lang nghe va nhan xét.

5. Hoat dgng 5:

a) Muc tiéu:

Két thac 5 -> 7 phat

- Gilp hoc sinh hdi phuc thé luc nhanh sau van dong.
- Panh gia mtrc do thuc hién caa hoc sinh so véi muc tiéu cua tiét hoc.

b) No6i dung:

- Tap céc bai tap hi tinh, tha long.
- Nhan xét, danh gia y thirc hoc tap, két qua tap luyén, két qua kiém tra .
- Huéng dan cac bai tap va phuong phap tap luyén.

¢) San pham:

- Hoc sinh hdi phuc thé luc nhanh sau van dong
- RGt kinh nghiém sau giang day va hoc tap cho céc bai hoc tiép theo.
- Tao théi quen tap luyén TDTT thuong Xuyén.
d) T6 chic thyuc hién:

Noi dung

Hoat dong gi&o vién

Hoat dong hoc sinh

Céc bai tap hoi tinh,
tha long

- Huéng dan to chuc tap luyén
- Quan sat, nhac nha HS khi can thiét

- Quan sét, tap luyén theo hudng
dan.

Nhan xét, danh gia

- Nhan xét y thir, thai do, két qua tap luyén

cua lop.

Huéng dan cac bai
tap va phuong
phap tu tap luyén

- Giéi thiéu, huong dan cac bai tap, phuong

phap tap luyén phat trién sc manh chan

Quan sét ling nghe

Rat kinh nghiém:




TRUONG : THCS NGUYEN VINH NGHIEP
TO : GIAO DUC THE CHAT- THE DUC

KE HOACH BAI DAY MON GIAO DUC THE CHAT
NAM HQC : 2022-2023

TEN BAI DAY:
Ki THUAT DAN BONG THEO PUONG THANG
Mén hec : BONG RO
Thai gian thuc hién : 6/3->11/1/2023.

I. Muc tiéu
1. V& kién thirc:

- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Bong rd

- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac bd tro Bong ré. Ki thuat chuyén bong tai ché va di chuyén.

- Hoan thanh Iwgng van dong cua bai tap

2.Vé ning luc:

- Thyc hién dang cac dong tac trong bai hoc.

- Chu dong tich cuc thuc hién nhiém vu luyén tap dugc giao va ho tro ban hoc trong nhdém cing tap luyén
3.Vé pham chat:

- Ty giac tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Ludn cb gang vuon 1én dé dat két qua tét trong tap luyén.
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu
- San tap mon Gido duc thé chat, video huéng dan ,may tinh, LMS
- Coi , ném , chop, dong hd bam gio.
- Tranh anh ,video ki thuat ,Bong rd.
I11. Tién trinh day hec
1. Hoat dong 1: Hoat dong mé dau : 7 -> 10 phat
a) Muc tiéu:
- Nam bit tinh hinh 16p va sirc khoe caa hoc sinh nhiém vu hoc tap
- Trién khai noi dung va muc tiéu hoc tap.
- T6 chirc hoat dong khai dong nham dua co thé tir trang théi tinh sang trang théi van dong, tao hing tha va

tam thé sin sang vai nhiém vu hoc tap cho hoc sinh.

b) N6i dung:
- Nhan lop
- Phé bién noi dung, yéu cau bai hoc.
- Khai dong chung: Chay nhe nhang, xoay cac khap, cac bai tap kéo dan co...
- Khéi dong chuy@n mén: chay budc nho, niang cao dui, got cham méng, cac dong tac b tro mén Bong ro.
c) Sanpham:
- Giao vién nam bat tinh hinh 16p va suc khoe hoc sinh trugce khi vao day.
- Hoc sinh nam bat duoc ndi dung bai hoc va ké,hoach t6 chac cac hoat dong tap luyén.
- Th@ng qua cau hoi bai cii, hoc sinh cing ¢o kién thire, ki nang dugc hoc.
d) To chac thuc hién:

Noi dung Hoat dong giao vién Hoat dong hoc sinh
Nhan 16p, nam bit tinh hinh sic khoe | Lop trudng tap trung hoc sinh,
hoc sinh bao céo si sb6 theo doi hinh

Nhan 16p hang ngang




Phé bién noi dung, yéu cau bai hoc: Ki | Hoc sinh quan sét va lang nghe.
thuat chuyén bong tai ché va dichuyén.
N&u yéu cau tuan tu cac noi dung khai | Thuc hién tuan tu cac bai khoi
Khoi dong dong dong theo hudng dan cua céan
su lop.

2. Hoat dgng 2: Giéi thiéu, lam quen véi mon Bong ro. .: 30 -> 35 phit

a) Muc tiéu
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac bd trg Bong ré: Ki thuat chuyén bong tai ché va di chuyén.
- Thuc hién theo ké hoach day hoc
- Hoan thanh lugng van dong caa bai tap
b) Noi dung:
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac bd tro Bong ré. Ki thuat chuyén bong tai ché va di chuyén.
- Hoc sinh thyc hién theo huéngdan cua giéo vién.
¢) San pham:
- Hoan thanh luong van dong cuaa bai tap
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac bd trg Ki thuat chuyén bong tai ché va di chuyén.
d) T4 chuc thuc hién:

Noi dung Hoat dong gi&o vién Hoat dong hoc sinh
- Gidi thiéu, | - Huéng dan hoc sinh thuc hién céac Hoc sinh thuc hién theo nhém, ca
lam quen v&i mdn | dong tac b tro ,1am quen Hudng dan 16p
B6ng ro. HS hoc sinh Ki thuat chuyén bong tai
ché va di chuyén.

3. Hoat ddng 3: Giéi thiéu, lam quen véi mon Bong ré. : 25 -> 30 phit

a) Muc tiéu:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.

- Hiéu va thyc hién dugc cac dong tac bd trg Bong ré : Ki thuat chuyén béng tai chd va di chuyén.
b) N6i dung:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.

- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac bo tro Bong ré : Ki thuat chuyén bong tai chd va di chuyén.
¢) San pham:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.

- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac bd trg Bong ré  Ki thuat chuyén bong tai chd va di chuyén.
d) T4 chuc thuc hién:

Noi dung Hoat dong giao vién Hoat dong hoc sinh
- Gioi thiéu, lam | - Lam mau, huéng dan hoic néu tén va | - Lang nghe, quan sat GV lam mau, pho
quen VvGi  mon | yéu cau cac bai tap . bién yéu cau bai tap.
B6ng ro. Huéng dan HS hoc sinh k¥ thuét din | - T6 chic tap luyén theo nhdm, ca nhan.
bong trén duong thang
- GV goi tén hoc sinh thuc hién theo
tuan tu.

4. Hoat dgng 4: Van dung : 20 -> 25 phat

a) Muc tiéu:
- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac bd trg Béng ré.
- Kiém tra thuong xuyén Ki thuat chuyén bong tai chd



b) N6i dung:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd..
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac bd tro Ki thuat chuyén bong tai chd va di chuyén.

- Kiém tra thuong xuyén Ki thuat chuyén bong tai chd

¢) San pham:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao dan bong trén dudng thing
- Hiéu va thyuc hién duoc cac dong tac bo tro dan Ki thuat chuyén bong tai chd va di chuyén.

- Kiém tra thuong xuyén Ki thuat chuyén bong tai cho

d) T4 chuc thuc hién:

Noi dung

Hoat dong gido vién

Hoat dong hoc sinh

- Kiém tra thuong
xuyén Ki thuat
chuyén bong tai
ché

- Huéng dan HS hoc sinh Ki thuat
chuyén béng tai chd va di chuyén.
- Quan sét, nhic nhd HS, sira sai dong

tac cho hoc sinh.

Chuan bi san bai, dung cu dé to chuc cac
tro choi

Tham gia thi du tich cuc, dat thanh tich
tét.

Quan sat dé nhiac nhé ban thi dau

Xt ly céac tinh
hubng trong cudc
s6ng.

- GV thi pham. phén tich cho hoc sinh

quan sat dong tac ky thuat.

Quan sat, ling nghe va phan tich tinh
hudng.

Chia sé c4c tinh huéng ma cac em da van
dung ma cac ban duoc biét.

Quan sat, lang nghe va nhan xét.

5. Hoat déng 5: Két thic 5 -> 7 phit

a) Muc tiéu:

- Gilp hoc sinh hdi phuc thé luc nhanh sau van dong.

- Panh gid muc do thuc hién caa hoc sinh so véi muc tiéu cua tiét hoc.

b) Noi dung:

- Tap céc bai tap hi tinh, tha long.
- Nhan xét, danh gia y thuc hoc tap, két qua tap luyén, két qua kiém tra .
- Huéng dan cac bai tp va phuong phép tap luyén.

¢) San pham:

- Hoc sinh héi phuc thé luc nhanh sau van dong
- Rut kinh nghiém sau giang day va hoc tap cho cac bai hoc tiép theo.
- Tao thdi quen tap luyén TDTT thuong xuyén.
d) T6 chic thyc hién:

Noi dung

Hoat dong gi&o vién

Hoat dong hoc sinh

Céc bai tap hoi tinh,
tha long

- Huéng dan to chuc tap luyén

- Quan sét, tap luyén theo hudng

- Quan sat, nhic nha HS khi can thiét

dan.

Nhan xét, danh gia

- Nhan xét y thir, thai do, két qua tap luyén
cua lop.

Hudéng dan cac bai
tap va phuong
phap tu tap luyén

- Giéi thidu, huéng dan cac bai tap, phuong
phap tap luyén phat trién sic manh chan

Quan sét ling nghe

Rat kinh nghiém:




TRUONG : THCS NGUYEN VINH NGHIEP
TO : GIAO DUC THE CHAT- THE DUC

KE HOACH BAI DAY MON GIAO DUC THE CHAT
NAM HQC : 2022-2023

TEN BAI DAY:
Ki THUAT DAN BONG THEO PUONG THANG
Mén hec : BONG RO
Thai gian thuc hién : 13/3->18/3/2023.

I. Muc tiéu
1. V& kién thirc:

- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng r6

- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac bd tro Bong rd. Ki thuat chuyén bong tai ché va di chuyén.

- Hoan thanh Iwgng van dong cua bai tap

2.Vé ning luc:

- Thuc hién dang cac dong tac trong bai hoc.

- Chu dong tich cuc thuc hién nhiém vu luyén tap dugc giao va ho tro ban hoc trong nhdém cung tap luyén
3.Vé pham chit:

- Ty giac tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Ludn cb gang vuon 1én dé dat két qua tét trong tap luyén.
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu
- San tap mon Gido duc thé chat, video huéng dan ,may tinh, LMS
- Coi , ndm , chop, dong hd bam gio.
- Tranh anh ,video ki thuat ,Bong rd.
I11. Tién trinh day hec
1. Hoat dgng 1: Hoat dong mé dau : 7 -> 10 phat
a) Muc tiéu:
- Nam bit tinh hinh 16p va sirc khoe caa hoc sinh nhiém vu hoc tap
- Trién khai noi dung va muc tiéu hoc tap.
- T6 chirc hoat dong khai dong nham dua co thé tir trang théi tinh sang trang théi van dong, tao hing tha va

tam thé sin sang vai nhiém vu hoc tap cho hoc sinh.
b) N6i dung:
- Nhan lop
- Phé bién noi dung, yéu cau bai hoc.
- Khai dong chung: Chay nhe nhang, xoay cac khap, cac bai tap kéo dan co...
- Khéi dong chuy@n mén: chay budc nho, niang cao dui, got cham méng, cac dong tac b tro mén Bong ro.
¢) Sanpham:
- Giao vién nam bat tinh hinh 16p va suc khoe hoc sinh trugce khi vao day.
- Hoc sinh nam bat duoc ndi dung bai hoc va ké,hoach t6 chac cac hoat dong tap luyén.
- Th@ng qua cau hoi bai cii, hoc sinh cing ¢o kién thire, ki nang dugc hoc.
d) To chac thuc hién:
| Noi dung | Hoat dong gido vién | Hoat dong hoc sinh |




Nhan 16p, nam bit tinh hinh sic khoe | Lép trudng tap trung hoc sinh,
hoc sinh bdo céo si sb6 theo doi hinh
Nhan 16p hang ngang

Pho bién noi dung, yéu cau bai hoc: Ki | Hoc sinh quan sat va ling nghe.
thuat chuyén bong tai chd va dichuyén.
Néu yéu cau tuan ty cac noi dung khai | Thuc hién tuan ty cac bai khoi
Khéi dong dong dong theo huéng dan cia can
su lop.

2. Hoat dgng 2: Giéi thiéu, lam quen véi mon Bong ro. .: 30 -> 35 phit

a) Muc tiéu
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac bd trg Bong ro: Ki thuat chuyén bong tai ché va di chuyén.
- Thuc hién theo ké hoach day hoc
- Hoan thanh lugng van dong caa bai tap
b) Noi dung:
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac bd tro Bong ré. Ki thuat chuyén bong tai ché va di chuyén.
- Hoc sinh thyc hién theo hudngdan cua giéo vién.
¢) San pham:
- Hoan thanh luong van dong cua bai tap
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac bd trg Ki thuat chuyén bong tai ché va di chuyén.
d) T6 chuc thyc hién:

Noi dung Hoat dong gi&o vién Hoat dong hoc sinh
- Gigi thiéu, | - Hudng dan hoc sinh thuc hién céac Hoc sinh thuc hién theo nhom, ca
lam quen v&i mdn | dong tac b tro ,1am quen Hudng dan I6p
B6ng ro. HS hoc sinh Ki thuat chuyén bong tai
ché va di chuyén.

3. Hoat ddng 3: Giéi thiéu, lam quen véi mon Bong ré. : 25 -> 30 phit

a) Muc tiéu:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.

- Hiéu va thyc hién dugc cac dong tac bd trg Bong ré : Ki thuat chuyén béng tai chd va di chuyén.
b) N6i dung:

- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ro.

- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac bo tro Bong ré : Ki thuat chuyén bong tai chd va di chuyén.
¢) San pham:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.

- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac bd trg Bong ré  Ki thuat chuyén bong tai chd va di chuyén.
d) T4 chuc thuc hién:

Noi dung Hoat dong giao vién Hoat dong hoc sinh
- Gigi thiéu, lam | - Lam mau, hudng dan hoac néu tén va | - Lang nghe, quan sat GV 1am mau, pho
quen VvGi  modn | yéu cau cac bai tap . bién yéu cau bai tap.
B6ng ro. Huéng dan HS hoc sinh k¥ thuat din | - T6 chic tap luyén theo nhdm, ca nhan.
bong trén duong thang
- GV goi tén hoc sinh thuc hién theo
tuan tu.

4. Hoat dong 4: Van dung : 20 -> 25 phat
a) Muc tiéu:



- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac bd trg Béng ré.

b) No6i dung:

- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ro..
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac b tro Ki thuat chuyén bong tai chd va di chuyén.

¢) San pham:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao dan bong trén dudng thing
- Hiéu va thyuc hién duoc cac dong tac bo tro dan Ki thuat chuyén bong tai chd va di chuyén.

d) T4 chuc thuc hién:

Noi dung Hoat dong gido vién Hoat dong hoc sinh
- Gidi thiéu, lam Hudng dan, t6 chic cho hoc sinh cac tro | Chuan bi san bai, dung cu dé to chuc cac
quen véi mon choi tro choi

bong ro. tro choi
bé tro

- Huéng dan HS hoc sinh Ki thuat
chuyén béng tai chd va di chuyén.

- Quan sét, nhic nhg HS, sira sai dong
tac cho hoc sinh.

Tham gia thi dau tich cuc, dat thanh tich
tét.
Quan sat dé nhiac nhé ban thi dau

X ly cac tinh
hubng trong cudc
song.

- GV thi pham. phan tich cho hoc sinh
quan sat dong tac ky thuat.

Quan sat, lang nghe va phan tich tinh
hudng.

Chia sé c4c tinh huéng ma cac em da van
dung ma cac ban duoc biét.

Quan séat, lang nghe va nhan xét.

5. Hoat dong 5:

a) Muc tiéu:

Két thac 5 -> 7 phat

- Gilp hoc sinh hdi phuc thé luc nhanh sau van dong.
- Banh gia mtrc d6 thyc hién cua hoc sinh so vai muc tiéu cua tict hoc.

b) Noi dung:

- Tap cac bai tap hoi tinh, tha long.
- Nhan xét, danh gia ¥ thirc hoc tap, két qua tap luyén, két qua kiém tra .
- Huéng dan cac bai tp va phuong phép tap luyén.

¢) San pham:

- Hoc sinh héi phuc thé luc nhanh sau van dong
- RGt kinh nghiém sau giang day va hoc tap cho céc bai hoc tiép theo.
- Tao thdi quen tap luyén TDTT thuong xuyén.
d) T6 chic thyc hién:

Noi dung

Hoat dong gi&o vién

Hoat dong hoc sinh

Céc bai tap hoi tinh,
tha long

- Hudng dan to chic tap luyén
- Quan sat, nhac nha HS khi can thiét

- Quan sét, tap luyén theo hudng
dan.

Nhan xét, danh gia

- Nhan xét y thirc, thai do, két qua tap luyén

cua lop.

Hudéng dan cac bai
tap va phuong
phap tu tap luyén

- Giéi thidu, huéng dan cac bai tap, phuong

phép tap luyén phat trién sic manh chan

Quan sat ling nghe

Rat kinh nghiém:




TRUONG : THCS NGUYEN VINH NGHIEP
TO : GIAO DUC THE CHAT- THE DUC

KE HOACH BAI DAY MON GIAO DUC THE CHAT
NAM HQC : 2022-2023

TEN BAI DAY:
KIi THUAT DAN BONG THEO PUONG THANG
Mén hec : BONG RO
Thoi gian thuc hién : 20/3->25/5/2023.

I. Muc tiéu
1. Vé kién thic:

- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Bong r6

- Hiéu va thyc hién dugc cac dong tac bo tro Bong ré. Ki thuat chuyén bong tai ché va di chuyén.

- Hoan thanh lugng van déng cua bai tap

2.Vé ning luc:

- Thyc hién dang cac dong tac trong bai hoc.

- Chu dong tich cuc thyc hién nhiém vu luyén tap duoc giao va hd trg ban hoc trong nhdm cuing tap luyén
3.Vé pham chit:

- Ty giac tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Ludn cb gang vuon 1én dé dat két qua tét trong tap luyén.
I1. Thiét bi day hoc va hoc ligu
- S&n tap mon Gido duc thé chat, video huéng dan ,may tinh, LMS
- Coi , ném , chop, dong hod bam gio.
- Tranh anh ,video ki thuat ,Bong rd.
I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Hoat dong mé dau : 7 -> 10 phat
a) Muc tiéu:
- Nim bit tinh hinh 16p va sirc khoe caa hoc sinh nhiém vu hoc tap
- Trién khai noi dung va muc tiéu hoc tap.
- To chirc hoat dong khai dong nham dua co thé tir trang théi tinh sang trang thai van dong, tao hiing thi va

tam thé san sang vai nhiém vu hoc tap cho hoc sinh.
b) Noi dung:
- Nhan lop
- Phd bién noi dung, yéu cau bai hoc.
- Khai @ong chung: Chay nhe nhang, xoay cac khap, cac bai tap kéo dan co...
- Khéi dong chuy@n mdn: chay budc nho, nang cao dii, got cham méng, cac dong tac bo trg mén Bong rd.
c) Sanpham:
- Giao vién nam pét tinh hinh l6p va suc khoe hpc sinh t{'uc’wc khi vao day.
- Hoc sinh nam bat dwoc ndi dung bai hoc va ké hoach t6 chirc cac hoat dong tap luyén.
- Thdng qua cu hoi bai cii, hoc sinh cung cb kién thirc, ki ning duoc hoc.
d) To chac thuc hién:
| Noi dung

Hoat dong gi4o vién | Hoat dong hoc sinh ]




Nhan 16p, nam bit tinh hinh sic khoe | Lép trudng tap trung hoc sinh,
hoc sinh bdo céo si sb6 theo doi hinh
Nhan 16p hang ngang

Pho bién noi dung, yéu cau bai hoc: Ki | Hoc sinh quan sat va ling nghe.
thuat chuyén bong tai chd va dichuyén.
Néu yéu cau tuan ty cac noi dung khai | Thuc hién tuan ty cac bai khoi
Khéi dong dong dong theo huéng dan cia can
su lop.

2. Hoat dgng 2: Giéi thiéu, lam quen véi mon Bong ro. .: 30 -> 35 phit

a) Muc tiéu
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac bd trg Bong ro: Ki thuat chuyén bong tai ché va di chuyén.
- Thuc hién theo ké hoach day hoc
- Hoan thanh lugng van dong caa bai tap
b) Noi dung:
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac bd tro Bong ré. Ki thuat chuyén bong tai ché va di chuyén.
- Hoc sinh thyc hién theo hudngdan cua giéo vién.
¢) San pham:
- Hoan thanh luong van dong cua bai tap
- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac bd trg Ki thuat chuyén bong tai ché va di chuyén.
d) T6 chuc thyc hién:

Noi dung Hoat dong gi&o vién Hoat dong hoc sinh
- Gigi thiéu, | - Hudng dan hoc sinh thuc hién céac Hoc sinh thuc hién theo nhom, ca
lam quen v&i mdn | dong tac b tro ,1am quen Hudng dan I6p
B6ng ro. HS hoc sinh Ki thuat chuyén bong tai
ché va di chuyén.

3. Hoat ddng 3: Giéi thiéu, lam quen véi mon Bong ré. : 25 -> 30 phit

a) Muc tiéu:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.

- Hiéu va thyc hién dugc cac dong tac bd trg Bong ré : Ki thuat chuyén béng tai chd va di chuyén.
b) N6i dung:

- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ro.

- Hiéu va thuc hién duogc cac dong tac bo tro Bong ré : Ki thuat chuyén bong tai chd va di chuyén.
¢) San pham:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao Bong rd.

- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac bd trg Bong ré  Ki thuat chuyén bong tai chd va di chuyén.
d) T4 chuc thuc hién:

Noi dung Hoat dong giao vién Hoat dong hoc sinh
- Gigi thiéu, lam | - Lam mau, hudng dan hoac néu tén va | - Lang nghe, quan sat GV 1am mau, pho
quen VvGi  modn | yéu cau cac bai tap . bién yéu cau bai tap.
B6ng ro. Huéng dan HS hoc sinh k¥ thuat din | - T6 chic tap luyén theo nhdm, ca nhan.
bong trén duong thang
- GV goi tén hoc sinh thuc hién theo
tuan tu.

4. Hoat dong 4: Van dung : 20 -> 25 phat
a) Muc tiéu:



- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ré.
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac bd trg Béng ré.

b) No6i dung:

- Hiéu biét co ban vé mén thé thao Béng ro..
- Hiéu va thuc hién dugc cac dong tac b tro Ki thuat chuyén bong tai chd va di chuyén.

¢) San pham:

- Hiéu biét co ban vé mdn thé thao dan bong trén dudng thing
- Hiéu va thyuc hién duoc cac dong tac bo tro dan Ki thuat chuyén bong tai chd va di chuyén.

d) T4 chuc thuc hién:

Noi dung Hoat dong gido vién Hoat dong hoc sinh
- Gidi thiéu, lam Hudng dan, t6 chic cho hoc sinh cac tro | Chuan bi san bai, dung cu dé to chuc cac
quen véi mon choi tro choi

bong ro. tro choi
bé tro

- Huéng dan HS hoc sinh Ki thuat
chuyén béng tai chd va di chuyén.

- Quan sét, nhic nhg HS, sira sai dong
tac cho hoc sinh.

Tham gia thi dau tich cuc, dat thanh tich
tét.
Quan sat dé nhiac nhé ban thi dau

X ly cac tinh
hubng trong cudc
song.

- GV thi pham. phan tich cho hoc sinh
quan sat dong tac ky thuat.

Quan sat, lang nghe va phan tich tinh
hudng.

Chia sé c4c tinh huéng ma cac em da van
dung ma cac ban duoc biét.

Quan séat, lang nghe va nhan xét.

5. Hoat dong 5:

a) Muc tiéu:

Két thac 5 -> 7 phat

- Gilp hoc sinh hdi phuc thé luc nhanh sau van dong.
- Banh gia mtrc d6 thyc hién cua hoc sinh so vai muc tiéu cua tict hoc.

b) Noi dung:

- Tap cac bai tap hoi tinh, tha long.
- Nhan xét, danh gia ¥ thirc hoc tap, két qua tap luyén, két qua kiém tra .
- Huéng dan cac bai tp va phuong phép tap luyén.

¢) San pham:

- Hoc sinh héi phuc thé luc nhanh sau van dong
- RGt kinh nghiém sau giang day va hoc tap cho céc bai hoc tiép theo.
- Tao thdi quen tap luyén TDTT thuong xuyén.
d) T6 chic thyc hién:

Noi dung

Hoat dong gi&o vién

Hoat dong hoc sinh

Céc bai tap hoi tinh,
tha long

- Hudng dan to chic tap luyén
- Quan sat, nhac nha HS khi can thiét

- Quan sét, tap luyén theo hudng
dan.

Nhan xét, danh gia

- Nhan xét y thirc, thai do, két qua tap luyén

cua lop.

Hudéng dan cac bai
tap va phuong
phap tu tap luyén

- Giéi thidu, huéng dan cac bai tap, phuong

phép tap luyén phat trién sic manh chan

Quan sat ling nghe

Rat kinh nghiém:




