Hinh 4. Kich thudc sédn béng ré tiéu chudan




Ki thuat dan bong theo dudng thang

Hinh 4. Ki thudt dan bong theo duoing thang



Hinh 5. i thud di chuyén chuyén bdng



Hinh 3. Tro choi Ai chinh xdc hon



\
I

‘::..
|

Hinh 2. Ki thudt ném rd tai cho (ch am bang




Hinh 6. i hinh phai hep chuyen va bt bing



Hinh 3. Quay sau



