UBND HUYEN CU CHI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS NHUAN BPUC Doc lap - Tu do— Hanh phtc

S6: 175/KH-THCSND-YTTH Cii Chi, ngay 19 thang 10 ndm 2023

KE HOACH
Cong tac thé thao va Y té trudmg hoc nim hoc 2023 - 2024

Cin ct Thong tu lién tich sb 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay 12
thang 5 nam 2016 cita B Y té va B Giao duc va Pao tao quy dinh vé cong tac
y té truong hoc;

Can ctr Quyét dinh s6 2457/QD-BGDDT ngay 23 thang 8 nam 2023 cta
B6 trudéng B6 Giao duc va Pao tao vé viéc ban hanh Ké hoach nhiém vu, gidi
phép trong tAm nam hoc 2023-2024 ctia nganh Giao duyc;

Can ctr Cong vin s6 4557/BGDDT-GDTC ngay 24 thang 8 nam 2023 cua
Bo Gido duc va Pao tao vé hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chét,
hoat dong thé thao va y té trudng hoc nim hoc 2023-2024;

Can ctr Quyét dinh s6 3679/QD-UBND ngay 31 thang 8 nim 2023 cta ty
ban nhan dan Thanh phé HO Chi Minh ban hanh Ké hoach trién khai nhiém vu.
giai phap trong tim nam hoc 2023-2024 nganh Gido duc Thanh phd Ho Chi
Minh;

Cin ctr Cong van sé 5595/SGDDT-CTTT ngay 02 thang 10 nam 2023
ciia S& Gido duc va Pao tao Thanh phé H6 Chi Minh vé viéc hudng dan thuc
hién nhi¢m vu cong tac thé thao va y té truong hoc nam hoc 2023-2024.

Can cr ké hoach sé 144/KH-NH ngay 07 thang 09 nim 2023 cua trudng
THCS Nhuan Puc vé Ké hoach gido duc nam hoc 2023-2024;

Nay bo phan y té truong THCS Nhuan Puc xay dung ké hoach cong tac y té
nam hoc 2022-2023 duoc to chirc thue hién vai nhitng ndi dung sau:

|. PANH GIA KET QUA THU'C HIEN NAM HQC 2023-2024
1. Thuén lgi:

Puoc sy quan tdm cia Ban chi dao Cham sOc strc khoe truong hoc, su
phéi hop 6t giita nha truong, y té dia phuong cing véi PHHS va gido duc trong
cong tac trién khai, huéng dan, giam sat phong chdng dich Covid-19.



Nha truong thanh 1ap Ban Cham soc strc khoe hoc sinh, ¢6 t6 chirc hop
phan cong nhiém vu cho timg thanh vién, xay dung nodi dung ké hoach hoat
dong y té truong hoc theo quy dinh.

Truong hoc va tram y té ¢6 sy phdi hop chit ché trong cong tac an toan
thuc pham, phong, chong dich bénh truyén nhiém nén trong truong hoc khéng
xay ra ngd doc thuc pham va dich bénh.

Nha truong tich cuc va chu dong trong thuc hién cac muc tiéu cta cong
tac y té trudng hoc. Trung tam Y té, tram y té phdi hop tot trong hoat dong
truyén théng, gido duc strc khoe va kiém tra gidam sat an toan thuc pham, phong
chéng dich bénh trong nha trudng.

Hoi chit thap dé xi ciing quan tdm nhiéu dén cong tac chir thap do &
truong.

Puoc BGH tao diéu kién tham gia cac 16p tap huan khi c6 yéu cau.

2. Kho khan:
Mét s&6 em HS chua manh dan, con rut ré che dau khi c6 bénh.

Phy huynh chua quan tdm dén viéc chiam soc sitc khoe ctia con em minh,

khi hoc sinh bi bénh ma van cho dén truong.
3. Thong keé sb liéu:

- CB,GV,CNV: 41

- Sb16p: 15

- S6 hoc sinh: 569

Il. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung:

Tang cuong bao vé, gido duc va cham soc stcc khoe hoc sinh cac co sé
gido duc. Bao dam cho hoc sinh trong nha truong duoc phat trién toan dién vé
thé chét, tinh than va tri tué; gop phan giam ti 1é mac bénh, kiém soét va han ché
mot sb yéu td nguy co cuta cac bénh, tat hoc duong phé bién hién nay nham nang
cao strc khoe dé hoc sinh hoc tap, rén luyén tt hon.

2. Muc tiéu cu thé:
- Tiép tuc ctiing cd vé co s& vat chat, cai thién moi truong, diéu kién hoc
tap cho cong tac y té truong hoc.
- Truyén théng gido duc strc khoe, ndng cao nhan thirc trach nhiém va
su tham gia chu dong cia CBGV-CNV- PHHS va hoc sinh trong cong tac bao



vé, cham séc va nang cao stc khoe hoc sinh; truyén théng vé trach nhiém va
quyén loi cua hoc sinh khi tham gia bao hiém y té.

- Nang cao chit lugng hoat dong chiam s6c strc khoe cho hoc sinh, phat
hién s6m, diéu trj kip thoi va du phong céc bénh thudng gip cho hoc sinh.

- Nang cao trach nhiém va nhan thirc cua hoc sinh, can b, giao vién,
phu huynh hoc sinh trong cong tac phong chong dich bénh (trong truong hoc va
tai nha cho hoc sinh).

- Thuce hién viéc giam sat phat hién sém dich bénh trong truong hoc va
Cac co s& gido duc dé xur ly kip thoi, triét dé.

- Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat danh gia thuc hién cong tac y
té truong hoc tai don vi.

_Trién khai thuc hién céc quy dinh vé cong tac y té trudng hoc tai
Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nam 2016
quy dinh vé cong tac y té truong hoc trong cac co sé giao duc. Pay manh cong
tac chuyén doi sb trong quan 1y stirc khoe hoc sinh.

- T6 chuc long ghép, trién khai hidu qua Chuong trinh “Strc khoe hoc
duong giai doan 2021 - 2025”. Pé an dam bao dinh dudng hop 1y két hop ting
cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh sinh vién dé nang cao suc khée, du
phong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phdi tic nghén man tinh va
hen phé quan giai doan 2018-2025; Chuong trinh “Y té truong hoc trong cic co
s& giao duc mam non, pho thong gan véi y té co so giai doan 2021-2025”; Dé &n
tong thé phat trién gido duc thé chat, thé thao truong hoc giai doan 2016-2020,
dinh hudng dén nam 2025.

- Pay manh céc hoat dong thé thao hoc sinh nang cao sb luong va hiéu
qua hoat dong cua cac cau lac bo thé thao truong hoc dé thu hat dong dao hoc
sinh tham gia; tham gia cac hoat dong cua Dai hoi thé thao hoc sinh Thanh phé
H6 Chi Minh - Hoi khoe Phu Pong.

- Tang cudng cong tac day boi phong chdng tai nan dudi nudc; ning
cao ti 1¢ hoc sinh dugc hoc boi va biét boi; hoan thién co sé dit lidu vé stic khoe
hoc duong.

- T4p huén cong tac to chic bita dn hoc duong két hop tang cudng hoat
dong thé luc cho tré em, hoc sinh, hd trg nha trudng trong cong tac td chirc cac
hoat dong quan 1y, bao vé va cham soc stirc khoe hoc sinh.

- Tang cuong cac hoat dong van dong, tu cham sdc stc khoe thong qua



nhiéu hinh thac da dang, phu hgp véi tinh hinh dich bénh va trang thai binh
thuong moi nham nang cao suc khoe, thé chét cua tré em, hoc sinh; hoan thién
va st dung hi¢u qua hé théng co s& dit liéu vé suc khoe cua tré em, hoc sinh,
cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc.

111. NOI DUNG THU'C HIEN

Thue hién cac quy dinh vé cdng tac y té truong hoc theo huéng din tai
Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

1. Cong tac té chirc nhan su
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2. Trweong THCS Nhuan Pire
- T6 chire trién khai thuc hién dy du cac ndi dung vé y té truong hoc.
- Chi dao, kiém tra, giam sét viéc thuc hién cac nhiém vu y té truong hoc.

- Bao dam vé co s& vat chat, trang thiét bi, thudc cho nhan vién y té
trudong hoc thuc hién nhiém vu.

- Kién toan Ban cham séc strc khoe hoc sinh, Trudong ban la dai dién Ban
giam hiéu, Pho trudng ban 1 Tram trudng Tram Y té X4, Gy vién thuong truc 12
nhan vién y té truong hoc, cac ty vién khac 1 gido vién gi4o duc thé chat, Tong
phu trach , dai dién Poan Thanh nién Cong san HO6 Chi Minh, Hoi Chir thap do
truong hoc, Ban dai dién cha me hoc sinh.

- Thong béo kip thoi sy xuat hién cua ca bénh, 6 dich trong trudong hoc, tat
ca truong hop hoc sinh nghi hoc hoac gido vién, cong nhan vién nghi lam vi cac
bénh truyén nhiém phai dugc bao céo cho co quan y té. Béo cao hang thang va
ngay khi trong trudng hoc ¢ ca bénh, chim ca bénh, c4c tinh hudng lam gia
tang s6 hoc sinh nghi hoc vi bénh hoic xuat hién bénh hang loat (trong vong 24
gio sau khi nhan duoc thong tin).




- Thuc hién cic bién phép phong, chéng dich bénh, phat hién sém va
cach ly kip thoi hoe sinh bi bénh, khong dé ngudn bénh lay lan trong trudng hoc.
Pam bao co s& vat chat cho viéce thuc hién cac bién phéap vé sinh phong bénh
truyén nhiém. Chd ¥ vé sinh ngoai canh; vé sinh nha tiéu, vé sinh nudc thai — rac
thai, vé sinh nudc ding cho an uéng, sinh hoat; cac diéu kién trang thiét bi cho
viéc thyc hién vé sinh c& nhan. Thuong xuyén vé sinh, khir khuan phong hoc;
dam bao an toan vé sinh thuc pham.

- Quan |y va cap nhat tiém chung tré, Khi c6 yéu cau to chic tiém chung,
nha trudng phéi hop chit ché véi y té trong viéc b tri dia diém tiém ching, t6
thire thong tin va lay y kién dong thuan tiém chang cta phu huynh, t6 chiic budi
tiém chung trat ty va an toan.

- Str dung muébi 16t hodc gia vi ¢6 bd sung I6t néu co to chirc cung cip bita
an cho hoc sinh.

- T chtrc cac hoat dong truyén théng gido duc strc khoe cho hoc sinh
thdng qua cac hoat dong giang day chinh khoa, ngoai khoa. Tang cuong truyén
théng cho gio vién, phu huynh vé dic diém, cach nhan biét cac dau hiéu cua
bénh va cac bién phap phong, chong céc loai dich bénh; cach chiam soc, theo ddi
stc khoe cho tré mac bénh tai nha.

- T6 chirc va phéi hop voi Tram y té, Trung tm Y té trong viéc quan Iy,
bao vé va cham sdc strc khoe hoc sinh theo quy dinh; giam sat, phat hién som tré
bénh trong truong hoc va chuyén tuyén diéu tri kip thoi.

3. Tram Y té x4 Nhuén Pirc

- Xay dung ké hoach hoat dong y té truong hoc trong ké hoach hoat dong
chung cta Tram Y té x4 hang nam.

- Phan cong can bo theo ddi cong tac y té truong hoc; hd trg chuyén mén
k¥ thuat dé thuc hién Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

- Thyc hién viéc théng k&, bao céo két qua hoat dong y té trudng hoc theo
quy dinh.

4. Bao dam céc diéu kién vé phong hoc, ban ghé, bang viét, chiéu sang, do
choi trong truong hoc
4.1. Phong hoc

THCS: Muc 5.2 Tiéu chuan Viét Nam (TCVN 8793:2011) ban hanh kém
theo Quyét dinh s 2585/QD-BKHCN ngay 23/8/2011 cua Bo truong Bo Khoa
hoc va Céng nghé vé viéc cdng bé tidu chuin quéc gia.

4.2. Ban ghé



Tiéu hoc, Trung hoc co s& va phd théng trung hoc: Thdng tu lién tich sb
26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16 thang 6 nam 2011 ctia Bo Gido
duc va DPao tao - Bd Khoa hoc va Cong nghé - Bo Y té...

4.3. Bang phong hoc

- Céc phong hoc phai trang bi bang chdng 16a; c6 mau xanh 14 cay hoic
mau den (néu viét bang phan trang), mau trang (néu viét bang but da).

- Chiéu rong cta bang tir 1,2m - 1,5m, chiéu dai bang tir 2,0m - 3,2m.

- Bang treo ¢ giira tudng, mép dudi bang cach nén phong hoc tir 0,65m -
0,80m dbi véi truong tiéu hoc va tir 0,8m - 1,0m ddi voi truong trung hoc co so
va trung hoc pho thdng, khoang céch tdi mép ban hoc sinh dau tién khéng nho
hon 1,8m.

4.4. Chiéu sang

Déi v4i truong tiéu hoc; 16p tiéu hoc trong trudng phd théng c6 nhiéu cap
hoc va trong truong chuyén biét: yéu cau thiét ké 4p dung theo quy dinh tai muc
6.2 cua Tiéu chuan Viét Nam (TCVN 8793:2011) ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 2585/QD-BKHCN ;

5. Bao dam cac diéu kién vé cap thoat nwéc va vé sinh moi truwong trong
trueong hoc

5.1. Biao dam nwéc udng, nwée sinh hoat

- Trudng hoc cung cap di nude udng cho hoc sinh, tbi thiéu 0,5 lit vé mua
hé, 0,3 lit vé mua dong cho mét hoc sinh trong mot budi hoc.

- Trudng hoc cung cap di nude sinh hoat cho hoc sinh, téi thiéu 4 lit cho
mot hoc sinh trong mot budi hoc; néu ding hé thong cap nudc bang duong éng
thi mdi voi sir dung tdi da cho hoc sinh trong mét budi hoc.

5.2. Cong trinh vé sinh

- Vé thiét ke:

+ P6i voi trudng tiéu hoc; 16p tiéu‘hc_)c trong truong phé thdng c6 nhiéu cap hoc

va trong truong chuyén biét: yéu cau thict ke 4p dung theo tiéu chuan quy dinh
tai muc 5.6.1, muc 5.6.2 va myc 5.6.3 cua Tiéu chuan Viét Nam (TCVN
8793:2011) ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2585/QD-BKHCN.

- V& diéu kién bao dam hop vé sinh nha tiéu: 4p dung theo Quy chuan k¥
thuat qubc gia (QCVN 01:2011/BYT) theo Thong tu sé 27/2011/TT-BYT ngay
24 thang 6 nam 2011 ctia B truong Bo Y té ban hanh quy chuan k¥ thuat quéc
gia vé nha tiéu - Piéu kién bao dam hop vé sinh.



http://vbpl.vn/boyte/pages/vbpq-timkiem.aspx?type=0&s=1&Keyword=26/2011/TTLT-BGD%C4%90T-BKHCN-BYT&SearchIn=Title,Title1&IsRec=1&pv=0
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/quyet-dinh-2585-qd-bkhcn-2011-cong-bo-tieu-chuan-quoc-gia-bo-khoa-hoc-va-cong-nghe-223690.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/quyet-dinh-2585-qd-bkhcn-2011-cong-bo-tieu-chuan-quoc-gia-bo-khoa-hoc-va-cong-nghe-223690.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/tai-nguyen-moi-truong/thong-tu-27-2011-tt-byt-quy-chuan-ky-thuat-quoc-gia-nha-tieu-dieu-kien-bao-126068.aspx

- Trudng ¢6 trang bi chd rua tay véi nude sach, xa phong hodc dung dich
sat khuan khac.

5.3. Thu gom va xir Iy chét thai

- Truong ¢6 hé théng cong ranh thoat nudc mua, nude thai sinh hoat,
khong dé nudc & dong xung quanh trudng 16p; ¢ phong y té, nha an, khu vé
sinh.

- Trudng ¢6 hop ddng véi cac co sd du didu kién thu gom, xtr Iy chat thai,
rac thai sinh hoat. Truong hop truong hoc tuy thu gom, xir ly thi phai bao dam
theo quy dinh tai khoan 4, muc VII, phan Il ctia Quy chuan k¥ thuat qubc gia
(QCVN 07:2010/BYT) vé sinh phong bénh truyén nhiém trong cac co so giao
duc thudc hé théng gido duc qudc dan ban hanh kém theo Thong tu sb
46/2010/TT-BYT ngay 29 thang 12 nim 2010 ciia Bo trudng Bo Y té ban hanh
“Quy chuén k¥ thuat quéc gia vé vé sinh phong bénh truyén nhiém trong cac co
so gido duc thudc hé thdng gido duc qubc dan” (sau diy goi tat 1a Thong tu sb
46/2010/TT-BYT).

6. Bao dam cac diéu kién vé an toan thyc pham

- Str dung nguyén liéu thuc pham c6 ngudn gdc, xuat xt rd rang (c6 hop
d6éng mua ban, cac ho so hanh chinh dinh kém céc chung tir, héa don).

- Ngudn nuée sach str dung cho muc dich in udng, vé sinh con ngudi theo
Quy chuan k¥ thuat qudc gia QCVN 01-1:2018/BYT vé Chat luong nudc sach
str dung cho muc dich sinh hoat.

- Luu mau thirc an va kiém thuc ba budc theo Quyét dinh s6 1246/QD-
BYT ngay 31/3/2017 ciia B truong Bo Y té vé viéc ban hanh “Hudng dan thyc
hién ché d6 kiém thuc ba budc va luu mau thic an ddi voi co sé kinh doanh
dich vu an uéng”.

+ Truong hop cang tin khéng ché bién thuc pham (chi kinh doanh thuc
pham khd, bao goi sin): 1ap mau biéu Budc 1.2 Kiém tra thuc pham kho va thuc
pham bao goi sin, phu gia thuc pham dé theo dbi.

- Véan hanh hé théng tu kiém tra hai cip. Bao dam cac diéu kién an toan
thuc pham quy dinh tai Diéu 28, 29 va 30 Luat An toan thyc pham; Khoan 2
Piéu 2 Nghi dinh s6 155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 cua Chinh phu vé Sira
d6i, bd sung mét s6 quy dinh lién quan dén diéu kién dau tu kinh doanh thudc
pham vi quan ly nha nudc ciia Bo Y té.

7. Bao dam modi trwong thue thi chinh sach va xay dung cac mdi quan hé
x& hdi trong trwong hoc, lién két cong dong


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/thong-tu-46-2010-tt-byt-quy-chuan-ky-thuat-quoc-gia-ve-sinh-phong-benh-truyen-116788.aspx

- Ban chim s6c stc khoe hoc sinh ¢6 phan cong trach nhiém cu thé cho
cac thanh vién va t6 churc hop tdi thiéu 01 l1an/hoc ky.

- Thuc hién cac chinh sach, quy dinh va ché do chiam soc sic khoe hoc
sinh trong truong hoc.

- Xay dyng méi quan hé tot giira thay cd gido véi hoc sinh va hoc sinh
v6i hoc sinh; xay dung mdi truong trudng hoc lanh manh, khéng phan biét d6i
xtr, khéng bao luc.

- Xay dung moi lién hé giira truong hoc véi gia dinh va cong dong dé
gilp d3, hd tro chiam soc sirc khoe hoc sinh.

8. Biao dam cac dicu kién vé phong y té, nhén vién y té trong truomg hoc
8.1. Phong y té trudng hoc

- Trudng c6 phong y té riéng, bao dam dién tich, & vi tri thuan tién cho
cng tac so ctru, cap ctru va cham soc sire khoe hoc sinh.

- Phong y té cua duoc trang bi tbi thiéu 01 givong khdm bénh va luu
bénh nhan, 3 ban lam viéc, 3 ghé, 1 ti dung dung cu, thiét bi 1am viéc thong
thuong, can, thude do, huyét ap ké, nhiét ké, bang kiém tra thi luc, bo nep chan,
tay va mot sb thude thiét yéu phuc vu cho cdng tac so cip ciru va cham soc stc
khoe hoc sinh theo quy dinh tai Quyét dinh s6 1221/QD-BYT ngay 07 thang 4
nam 2008 cua Bo truong Bo Y té ban hanh danh muc trang thiét bi, thubc thiét
yéu ding trong phong y té hoc dudng cta cac trudng tiéu hoc, trung hoc co so,
trung hoc phd théng, trudng phd thdng c6 nhiéu cip hoc. Di vai Cac co s gido
duc mam non can ¢ cac trang bi, dung cu chuyén mén va thudc thiét yéu phu
hop véi lta tudi;

- C6 s6 kham bénh theo miu AL/YTCS quy dinh tai Théng tu
27/2014/TT-BYT ngay 14 thang 8 ndm 2014 cua Bo trudng Bo Y té quy dinh hé
théng biéu mau thong ké y té ap dung ddi véi cac co so y té tuyén tinh, huyén,
x&; so theo di strc khoe hoc sinh theo mau sé 01 va so theo ddi tong hop tinh
trang strc khoe hoc sinh theo mau s6 02 quy dinh tai Phu luc s6 01 ban hanh kém
theo Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

8.2. Nhan vién y té trwong hoc
- Nhan vién y té truong hoc c6 trinh dd chuyén mén Iy si trung cap.

- Nhan vién y té truong hoc phai dugc thudng xuyén cap nhat kién thic
chuyén mén y té thong qua cac hinh thic hoi thao, tap huan, dao tao, bdi dudng
nghiép vu chuy@n mdn do nganh Y té, nganh Gido duc t6 chirc dé trién khai
duogc cac nhiém vu quy dinh.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/quyet-dinh-so-1221-2008-qd-byt-danh-muc-trang-thiet-bi-thuoc-thiet-yeu-phong-y-te-hoc-duong-166033.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/bo-may-hanh-chinh/thong-tu-27-2014-tt-byt-he-thong-bieu-mau-thong-ke-y-te-co-so-y-te-tuyen-tinh-huyen-xa-253463.aspx

9. To chirc cac hoat dong quan ly, bdo v€ va cham séc strc khée hgc sinh

- Thuc hién theo Cong van lién tich sé 9599/LT-GDBT-YT ngay 29 thang
9 nam 2016 cua lién So Giéo duc va Pao tao, S6' Y té thanh phd Ho Chi Minh.

- Thyc hién kiém tra sic khoe vao dau nim hoc dé danh gid tinh trang
dinh dudng va sic khoe: do chiéu cao, can ning, huyét &p, nhip tim, thi luc,
Kiém tra ring miéng va cong veo cot song d6i véi hoc sinh.

- Po chiéu cao, can nang, theo ddi chi sd khdi co thé (BMI) it nhat 02
lan/ndm hoc dé tu van vé dinh dudng hop 1y va hoat dong thé luc d6i véi hoc
sinh pho théng.

- Thuong xuyén theo doi stic khoe hoc sinh, phat hién giam thi luc, cong
veo ¢t s6ng, bénh ring miéng, rdi loan stc khoe thm than va cac bénh tat khac
dé xir tri, chuyén dén co s& khdm bénh, chita bénh theo quy dinh va ap dung ché
do6 hoc tap, ren luyén phu hop vai tinh trang stre khoe.

- Phéi hop véi cac co so y té ¢ du didu kién dé t6 chuc kham, diéu tri
theo cac chuyén khoa cho hoc sinh.

- So citu, cap ciru theo quy dinh hién hanh ctia Bo Y té.

- Tu van cho hoc sinh, gi4o vién, cha me hoic ngudi giam ho cua hoc
sinh vé cac van dé lién quan dén bénh tat, phat trién thé chat va tinh than ctia hoc
sinh; huéng dan cho hoc sinh biét tu cham s6¢ suc khoe; truong hop trong
truong hoc €6 hoc sinh khuyét tat thi tu van, hd tro cho hoc sinh khuyét tat hoa
nhap.

- Hudng din to chirc bira an hoc duong bao dam dinh dudng hop 1y, da
dang thuc pham, phi hop véi ddi twong va ltra tudi dbi vai cac truong ¢ hoc
sinh ndi tra, ban tru.

- Phéi hop voi co sé Yy té dia phuong trong viéc t6 chirc cac chién dich
tiém chung, uéng vic Xin phong bénh cho hoc sinh (néu co).

- Théng bao dinh ky tbi thiéu 01 1an/ndm hoc va khi can thiét vé tinh hinh
strc khoe cua hoc sinh cho cha me hoac ngudi giam ho cua hoc sinh. Nhan vién
y té truong hoc danh gi4 tinh trang sitc khoe hoc sinh vao cudi mdi cip hoc dé
1am can cr theo dbi strc khoe & cap hoc tiép theo.

- Lap va ghi chép vao so khdm bénh, s6 theo ddi stc khoe hoc sinh, sd
theo dbi tong hop tinh trang sitc khoe hoc sinh.

- Thuong xuyén kiém tra, gidm séat cac diéu kién hoc tap, vé sinh trudng
16p, an toan thue pham, cung cip nude udng, xa phong rira tay. Chu dong trién



khai c4c bién phap va ché do vé sinh phong, chéng dich theo quy dinh tai Théng
tu s6 46/2010/TT-BYT va cac hudng dan khac cua co quan y té.

- T6 chuc trién khai cac chuong trinh y té, phong trao vé sinh phong
bénh, ting cudng hoat dong thé luc, dinh dudng hop Iy, Xy dung mdi trudng
khong khoi thude 14, khdng st dung d6 ubng c6 con va cac chat gay nghién.

10. T6 chirc cac hoat ddng truyén thong, giao duc sirc khée

- Bién soan, str dung cac tai liéu truyén thdng gido duc stc khoe voi ndi
dung phu hop véi hoc sinh tai don vi.

- T6 chire truyén théng, gido duc stc khoe cho hoc sinh va cha me hoic
nguoi gidm ho vé cac bién phap phong chéng dich, bénh truyén nhiém; phong
chéng ngd doc thuc pham; dinh dudng hop Iy; hoat dong thé luc; phong chong
t4c hai cua thude 14; phong chong tac hai cua ruou, bia; phong chéng bénh, tat
hoc duong; chim séc ring miéng; phong chdng cac bénh vé mat; phong chéng
tai nan thuong tich va céc chién dich truyén théng, gido duc khac lién quan dén
cong tac y té truong hoc do Bo Y té, Bo Giao duc va Dao tao phat dong.

- Long ghép céc noi dung gido duc stc khoe, phong chéng bénh tat trong
cac gid SHDC, tiét NGLL.

- T6 chitc cho hoc sinh thuc hanh c&c hanh vi vé sinh c& nhan, vé sinh
moi truong, phong chéng dich, bénh truyén nhiém; phong chong ngd doc thuc
pham; dinh dudng hop 1y; hoat dong thé luc; phong chng tac hai cta thudc 14
phong chdng tac hai cua rugu, bia; phong chong bénh, tat hoc duong; chiam s6c
ring miéng; phong chdng c4c bénh vé mit; phong chdng tai nan thuong tich
thong qua céc hinh thirc, mo hinh phu hop.

11. Cbng tac phong chong dich bénh

- Cha dong thuc hién c4c bién phap phong, chéng dich bénh. Phéi hop xur
ly theo quy dinh khi c6 dich bénh xay ra tai truong hoc. Quéan |y va cap nhat tién
sur tiém chung cua hoc sinh.

- Thudng xuyén vé sinh khir khuan phong hoc, don vé sinh mdi trudng
diét mudi, diét lang quiang phong chng dich sét xuat huyét.

- Duy tri giam sét si s, tinh hinh strc khoe hoc sinh hang ngay tai truong,
thong tin bdo co kip thoi theo quy dinh khi xay ra dich bénh hodc sy viéc bat
thuong lién quan dén stc khoe hoc sinh.

12. Phong chong dich bénh truyén nhiém:
Thue hién theo ké hoach Phong chong dich bénh.
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- Truyén thdng kién thirc vé bénh truyén nhiém, thuc hién tét vé sinh céa
nhan (rtra tay dang cach), y thirc bao vé méi truong xanh-sach-dep....

- Truong thyc hién viée vé sinh day du, xa Iy mdi trudong: trudng, 16p hoc,
phuong tién dung cu hoc tap, nha vé sinh, bép an..... (TT46/2010/TT-BYT;
QCVN 07/2010/BYT).

- T chirc cho hoc sinh dugc tiém chung day dua (trong cac dot tiém chung
chién dich hoic tai 6 dich).

- Pam bao truong hoc khong cd 6 dich trung gian truyén bénh (ling
quing/mudi, bo chét, chuot...)

- Truong c6 ké hoach va bién phap xu Iy kip thoi khi ¢d sy lan truyén dich
bénh truyén nhiém xay ra trong truong hoc.

13. Pam bio an toan, phong chong tai nan thwong tich:

Thuc hién theo ké hoach cta trung tam Y té huéng dan : Ké hoach dam bao
an toan, phong chdng tai nan thuwong tich.

+ Dam bao an toan giao thong.

+ Pam bao phong chdng tai nan thuong tich.
+ Pam bao phong chdng chay no.

14. Pam bao V¢ sinh An toan thue pham:

- Lap ké hoach: Ké hoach dam bao chét lugng vé sinh an toan thuyc pham
va ké hoach phong chéng ngd doc thuc pham trong nha trudng.

- Thanh 1ap t6 tu kiém tra, ting cudng quan ly, kiém tra gidm sat ngudn
thuc phérn. Khong dé xay ra tinh trang ngd doc thirc an trong trueong hoc, bao
dam dinh dudng va hop vé sinh:

+ Kiém tra viéc thuc hién luu mau thuc phém.

+ Kiém tra vé sinh ddi v6i nhan vién cap dudng .

+ Kiém tra phong bo tri cho hoc sinh an noi an, noi dé nudc udng ctia hoc sinh.
+ Kiém tra vé sinh mdi truong xung quanh khu vuc dn udng, noi chira rac.
15. C4c chwong trinh YTTH cia treong :

T6 chirc tuyén truyén vé phong chdng cac bénh hoc duong, bénh 1ay nhiém
va bénh khong lay nhiém

a. Chwong trinh nha hgc dwong:

Theo ké hoach chuong trinh Nha hoc duong trién khai thuc hién:
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- Gi&o duc v¢ sinh rang miéng theo quy dinh.

- T6 chitc huéng dan chai rang theo cac budce cho hoc sinh thuc hanh tai
cac budi truyén thong.

- Hudng dan hoc sinh khdm va diéu tri som bénh ring miéng.
b. Chwong trinh Mit hoc dwong:
Theo ké hoach chuong trinh mét hoc dudng trién khai thuc hién:

- Sang loc va quan Iy tét hoc sinh bi Tat khic xa, thi luc kém: tu van cho
hoc sinh & tat ca cac cp 16p déu duoc kiém tra thi lyc it nhat 1 1an/ndm hoc.

- Phong ngtra, phat hién som va gui di kham chuyén khoa nhiing truong
hop bénh mat, thi luc kém trong truong hoc.

- Truyén thong gido duc strc khoe Mat: Tat khic xa va bénh mat khac; nang
cao nhan thtrc ctia hoc sinh, giao vién va phu huynh vé cham s6¢ mat va phong
chéng tat khic xa.

- Trang bi thudc vé mat tdi thiéu da dap tmg cho chim sdc mat tai phong Y
té truong hoc.

16. Thong ké, bao cao va danh gia cong tac y té truwong hoc

16.1. B4o c4o dinh ky, bao céo dot xuat

- Thue hién béo céo dinh ky hoat dong y té trong nam hoc chim nhat vao ngay
30 thang 5 theo mau bdo c4o quy dinh tai Phu luc sb 02 ban hanh kém theo
Théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT vé Tram Y té xa Tan An
Hoi va Phong Gido duc va Pao tao.

- Thyc hién bao cdo dot xuét theo y@u cau ciia co quan quan |y cap trén.

16.2. Panh gia cong tac y té trwong hoc

Truong hoc tu t6 chitc danh gia két qua thyc hién cong tac y té truong hoc vao
cubi mdi nam hoc: trudng trung hoc co s& danh gia theo mau quy dinh tai Phu
luc s6 04 ban hanh kém theo Théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-
BGDDT.

IV. Kinh phi thwe hién

- Ngudn kinh phi chiam s6c stc khoe ban dau duge trich tir nguén bao hiém y té
hoc sinh theo quy dinh hién hanh;
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V/ KE HOACH TONG HQP:

Thang/
nam

09/2023

10/2023

11/2023

12/2023

Noi dung cbng tac

- Lén ké hoach y té cho nam hoc.
- Xay dung ti thude va dung cu y té dé so ctru kip thoi khi ¢6 tinh hudng
dau dm xay ra véi hoc sinh.

- Van dong, tuyén truyén cho phu huynh hoc sinh tham gia BHYT,
BHTN.

- Tuy@n truyén phong, chéng bénh Sét xuat huyét.

- Theo ddi cham soOc strc khoe hoc sinh khi ¢6 tai nan thuong tich hoac
6m dau (néu co).

- Kiém tra vé sinh can tin, kiém tra vé sinh an toan thuc pham trong cin
tin, vé sinh truong 16p.

-Tién hanh thu nop céc loai hinh bao hiém cho hoc sinh.

-Tuyén truyén phong bénh can thi va tu thé ngdi hoc dung cach dé
phong bénh.

-Kiém tra vé sinh can tin, kiém tra vé sinh an toan thyc pham trong cin
tin, kiém tra vé sinh y té truong hoc.
- Tuyén truyén cong tac vé sinh an toan thuc pham.

- Phéi hop véi cac co sy té kham strc khoe dau nam cho hoc sinh.

- Thuc hién so ctru, cip ctru khi c6 ca bénh

- Tiép tuc tuyén truyén va van dong hoc sinh tham gia BHYT

- Tuyén truyén vé phong chéng ma tdy.
- Theo ddi cham séc strc khoe hoc sinh khi ¢ tai nan thuong tich hoac
6m dau (néu co).

- Kiém tra vé sinh can tin, kiém tra vé sinh an toan thuc pham trong cin
tin, nha vé sinh, phong hoc.
- Lam hd so bao hiém tai nan (néu co).

- Tiép tuc tuyén truyén va van dong hoc sinh tham gia BHYT

- Huong tng ngay thé gidi phong chéng HIV/AIDS (1/12).
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-Tuyén truyén cong tac phong, chdng cac bénh hoc dudng ciing nhu
phong chéng mdt s bénh truyén nhiém, bénh dich nguy hiém nhu cim
A(H1N1), Tiéu chay cap téi can bo, gido vién, cdng nhan vién va hoc
sinh toan truong.

- Kiém tra c6ng tac vé sinh mdi trudng, nha vé sinh, phong hoc.

- B6 sung dung cu y té, thudc (néu cd).

- Chuan bi hd so cho cdng tac kiém tra YTTH
- B4o cdo kham strc khoe hoc sinh, GV- CB - CNV

- Thue hién so ctru, cAp ctru khi ¢ ca bénh

- Tiép tuc tuyén truyén va van dong hoc sinh tham gia BHYT
- Lam hd so bao hiém tai nan (néu co).

01/2024 -Tuyén truyén cong tac phong bénh Tiéu chay cap, vé sinh ATTP trude
trong va sau tét Nguyén Dan.
- So ctru va xir Iy mét s bénh théng thuong.

- Tiép tuc tuyén truyén va van dong hoc sinh tham gia BHYT (néu c6)

- Hudng tmg ngay thay thude Viét Nam 27-2.
- Tuyén truyén cdng tac phong chong nhidm giun san.
02/2024 - Theo dbi cham soc strc khoe hoc sinh khi ¢o tai nan thuong tich hoac
6m dau (néu co).
- Chuan bi kiém tra YTTH

- Bao céo cong tac YTTH

- Tiép tuc tuyén truyén va van dong hoc sinh tham gia BHYT (néu c0)

- Tiép tuc tuyén truyén cdng tac phong chong cac bénh hoc dudng phu
03/2024 hop voi timg thoi diém.

- Kiém tra vé sinh can tin, vé sinh an toan thuc pham.

- Thyc hién so ctru, cdp ciru khi ¢6 ca bénh.

- Tiép tuc tuyén truyén va van dong hoc sinh tham gia BHYT (néu c6)

- Huéng tmg thang hanh dong vi chét lugng VSATTP tudn 18 nudc sach,
vé sinh mOi truong.

- Tuyén truyén, van dong CB-GV-CNV tham gia hién méu nhan dao va
hudng Gmg ngay toan dan hién mau nhan dao.

04/2024
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-Theo ddi cham soc surc khoe hoc sinh khi ¢6 tai nan thwong tich hoac
6m dau (néu co).

- Tuyén truyén “Tuan 1& khong hat thude 14” sau rong trong hoc sinh va
gi4o vién nha truong phong chdng tac hai cia thude 14, chl trong xay
dung md hinh “Trudng hoc khdng thudc 14”.
- Kiém tra tinh trang vt tu, thiét bi y té phuc vu céng tac kham, chira
bénh ctia nha truong.

05/2024 |- Bao c4o Ban giam hiéu va xay dung ké hoach thanh 1y nhiing vat tu da
quéa han str dung dong thoi c6 ké hoach bo sung tu thude, vat tu thiét bi y
té cho ndm hoc méi 2022-2023.

- Thyec hién so ctru, cap ctru khi ¢6 ca bénh

- B4o c4o tong két cong tac YTTH

Trén day la Ké hoach cong tac y té truong hoc nim hoc nam 2023-2024.
Nham thuc hién t6t chuong trinh y té truong hoc, tao diéu kién t6t nhat cho viéc
phong chdng c4c bénh hoc dudng, dé nghi cac c& nhan lién quan nghiém tlc
trién khai thuc hién nhiém vu duoc giao./.

-Yté;
- Luu VT;

Noi nhén: HIEU TRUONG
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