
BÀI 7. HÌNH BÌNH HÀNH 
	1.Định nghĩa. 
Hình bình hành là tứ giác có các cạnh đối song song.

Tứ giác ABCD là hình bình hành 
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	2. Tính chất.
Trong hình bình hành:
       a. Các cạnh đối ?

Các cạnh đối bằng nhau. 
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	      b. Các góc đối ?

Các góc đối bằng nhau. 
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	     c. Hai đường chéo ?
Hai đường chéo cắt nhau tại trung điểm của mỗi đường.
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	3. Dấu hiệu nhận biết hình bình hành
1) Tứ giác có 2 cạnh đối song song và bằng nhau là hình bình hành.
2) Tứ giác có các cạnh đối song song là hình bình hành.
3) Tứ giác có các cạnh đối bằng nhau là hình bình hành.
4) Tứ giác có các góc đối bằng nhau là hình bình hành.
5) Tứ giác có 2 đường chéo cắt nhau tại trung điểm của mỗi đường là hình bình hành.







Câu hỏi: Trong các tứ giác ở hình 70, tứ giác nào là hình bình hành? Vì sao?
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Bài 8. Đối xứng tâm
	1. Hai điểm đối xứng qua một điểm.
a) Định nghĩa.
Hai điểm A và B được gọi là đối xứng với nhau qua điểm O nếu O là trung điểm của đoạn thẳng AB.
b) Quy ước : điểm đối xứng với điểm O qua điểm O cũng là điểm O.

	2. Hai hình đối xứng qua một đường.
Câu hỏi 2: Cho điểm O và đoạn thẳng AB.
· Vẽ điểm A’ đối xứng với A qua O.
· Vẽ điểm B’ đối xứng với B qua O.
· Lấy điểm C thuộc đoạn thẳng AB, vẽ điểm C’ đối xứng với C qua O.
· Dùng thước để kiểm nghiệm rằng điểm C’ thuộc đoạn thẳng A’B’.
Định nghĩa. Hai hình được gọi là đối xứng với nhau qua điểm O nếu mỗi điểm thuộc hình này đối xứng với 1 điểm thuộc hình kia qua điểm O và ngược lại.
Khi đó : O gọi là tâm đối xứng của 2 hình đó.
Chú ý : Nếu hai đoạn thẳng (góc, tam giác ) đối xứng với nhau qua một điểm thì chúng bằng nhau

	3. Hình có tâm đối xứng
Định nghĩa.
Điểm O gọi là tâm đối xứng của hình H nếu điểm đối xứng với mỗi điểm thuộc hình H qua điểm O cũng thuộc hình H.
Khi đó : hình H có tâm đối xứng O.
Định lí 
Giao điểm hai đường chéo của hình bình hành là tâm đối xứng của hình bình hành đó.



BÀI TẬP HÌNH BÌNH HÀNH.
Bài 1 : Cho ∆ABC có D, E, F lần lượt là trung điểm của AB, BC, AC.
a) C/m : DE // AF và DE = AF.
b) Các tứ giác ADEF, BDFE, CEDF là hình gì ? vì sao ?
Bài 2 : Cho ∆ABC có các đường trung tuyến BE, CF và trọng tâm G. Gọi M, N lần lượt là trung điểm của BG và CG.
a) C/m : EF // MN và  EF = MN.
b) Tứ giác MNEF là hình gì ? vì sao ?
Bài 3 : Cho ∆ABC, trên tia đối của tia AB lấy D sao cho AD = AB. Trên tia đối của tia AC lấy E sao cho AE = AC. C/m : tứ giác BCDE là hình bình hành.
Bài 4 : Cho ∆ABC có đường trung tuyến BM. Trên tia đối của tia MB lấy D sao cho MD = MB. C/m : tứ giác ABDC là hình bình hành.

Bài 5 : Cho hình thang ABCD có AB // CD và AB = CD. Gọi E là trung điểm của cạnh CD. Các tứ giác ABED, ABCE là hình gì ?
Bài 6 : Cho hình bình hành ABCD. Trên cạnh AB, CD lấy điểm E và F sao cho AE = CF.
a) Tứ giác AEFD là hình gì ?
b) C/m : tứ giác BEFC là hình bình hành.
Bài 7 : Cho hình bình hành ABCD có E là hình chiếu của A và F là hình chiếu của C lên đường chéo BD.
a) C/m : ∆ADE =  ∆CBF.
C/m : tứ giác AECF là hình bình hành.
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