PHIEU HUONG DAN TU HQC TUAN 17
ON TAP : CHAY CU LI NGAN

1.MUC TIEU DAY HQC

1.1 Chém séc sivc khée: Hinh thanh thoi quen tap luyén thé thao.
1.2 Vin dpong co bdan: Thuc hién thuan thuc cac dong tac trong bai hoc
- Hinh thanh tho6i quen van dong thong qua tro choi.
1.3 Ndizg lwe tw chu va tw hoc: Chu dong, tich cuc thyc hién nhiém vu luyén tap duoc
giao va ho tr¢ ban hoc trong nhom
1.4 Chdam chi: Tu tap luyén dé hoan thanh luong van dong cua bai tap.
2. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU ,
- Giéo vién: Tranh anh minh hoa bai day, mét s6 dung cu phuc vu phu hop véi cac
hoat dong cua gio hoc.
- Hoc Sinh: Chuan bj dung cu theo huéng dan cua giéo vién.
3. TIEN TRINH HOAT PONG
On mot s6 dong tac da hoc.
3.1.HOAT PONG KHOI PONG (10%)
e Hoat dong ca lop
- GV tap trung 16p 4 hang ngang phé bién noi dung yéu cau, nhiém vu bai hoc.
NHAN LOP
Lop truong cho 16p khoi dong.
e Khai dong chung:
+ Cang co
+ Xoay céc khép, ép doc, ép ngang.
e Khoi dong chuyén mon:

3.2. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI ( 5°)
* Hoat dong cua ca 16p: 4 nhom quay vé giéo vién, quan sat GV phan tich lam
mau dong tac giao nhiém vu cu thé cho tirng nhém hoat dong dudi su diéu khién

cua nhom trudng.
- GV thi pham dong tac tirng

e

]

Hinh 12. Bong tac budc nho




Hinh 14. B6ng tac dap sau

Hinh 13. D6éng tac nang cao dui

3.3. HOAT PONG THU'C HANH ( 20 p)

* Hoat dong nhém: GV chia 4 nhom tap luyén

3.4. HOAT PONG UNG DUNG (7’ p)

- GVgoi 2 dén 4 em lén thyc hién dong tac.

- HS chu y quan sat thyc hién.

- GV goi hoc sinh nhan xét wu diém va han ché cua ban, céc to rat kinh nghiém
cho budi hoc sau.

3.5.HOAT PONG MO RONG (3’p)

- Tha long.

- GV nhan xét gio hoc.

- GV nhic hoc sinh vé nha thyc hién nhay day, chay nang cao dui.






