PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQC

(Danh cho gio tw hoc)

Thoi lweng tir: Tuin 16 (20/12-26/12)

NOI DUNG |

GHI CHU

CHUYEN PE : TRAO POI CHAT VA NANG LUOQNG

Tong hop kién thirc cii

Bai 31: Trao doi chat

co thé ra méi trudng.

- Mo6i truong ngoai cung cap cho co thé thirc an, nudc uéng mubi khoang thong
qua hé tiéu hoa, h¢ ho hap dong thoi thai chat can ba, san pham phan huy , CO, tur

- Trao d6i chat giita co thé va moi trudng 1a dic trung co ban cua su séng.

- Trao doi chat ¢ co thé cung cap O, va chat dinh dudng cho té bao va nhan tir té
bao cac san phém bai tiét, CO, dé thai ra méi trudng.
- Trao d6i chat ¢ té bao giai phong nang luong cung cap cho cac co quan trong co
thé thuc hién cac hoat dong trao doi Chat VGi moi trudng ngoai.
- Hoat dong trao doi chat ¢ cap do gan bé mat thiét voi nhau, khong thé tach roi.

Cic qu4 trinh Pic diém Vai tro
- Lay cac chat can thiét cho co thé tur La co sd cho
O cap co | moi trudng ngoai qua trinh
Trao thé - Théi cac c‘l?ét can ba, thira ra moi chuyén hoa
ai g o
chat . |-lLaycac chat can thiéet cho té bao tur
O cap té | moi truong trong
bao |- Thai cac san pham phan hay vao moi
truong trong
péng | 'I;éng hop céc chat dic trung cla co Lé_ CO SO CAhO
Chuyé héa thé mol hoat dong
L2 - Tich iy nang lugng song cua te bao
n hoa o - AP 4 . Y SPI
t& bao - Phén gidi cac chat cta té bao
Di héa |- Giai phong nang lugng cho cac hoat
dong séng cua té bao va co thé.

Bai 32: Chuyén hoa

- Pong héa: qua trinh tong hop cac chat don gian thanh chat phac tap dic
trung cta co thé va tich lily ning lugng.
- Di héa: qua trinh phan giai cac chat phirc tap thanh cac san pham don gian
va gidi phong nang luong.

- Chuyén héa co ban 1a nang luong tiéu dung khi co thé hoan toan nghi ngoi.




- bon vi: ki/h/kg 7 7
Y nghia: can ctr vao chuyén hda co ban dé xac dinh tinh trang sic khoe, trang
thai bénh 1i

- Qua trinh chuyén hoa vat chat va ning luong dugc diéu hoa bang 2 co ché:
than kinh va the dich.

Bai 33: Than nhiét

I. Than nhiét:

- La nhiét d¢ cta co the.
- Than nhiét ludn én dinh & 37°C 1a do su can bang gitra sinh nhiét va téa nhiét

I1. Sw diéu hoa
than nhiét

1. Vai tro cua da.

- Da ¢6 vai trd quan trong nhit trong diéu hoa than nhiét .

+ Khi troi nong, lao dong nang: Mao mach ¢ da dan toa nhiét, ting tiét md hoi.

+ Khi troi rét: Mao mach co lai co chan 16ng co giam su toa nhiét.

2. Vai tro ciia hé than kinh

- Moi hoat dong diéu hoa than nhiét déu 1a phan xa dudi sy diéu khien cua h¢
than kinh.

I11. Phuwong
phap phong
chong nong, lanh

- Rén luyén than thé ting kha nang chiu dung cua co thé .

+ noi ¢ va noi lam vi¢c phai phu hgp cho mua néng va lanh .
+ Mua he: P61 mii non khi di duong, lao dong.

+ Mua dong: giit 4m chén, c6 nguc, khong ngdi noi hit gio
+ Trong nhiéu cdy xanh quanh nha va noi cong cong .

Kién thitc méi

ON TAP

HOC SINH CHUAN BI CAC KIEN THUC PA HOC G CHUONG TIEU HOA<
HO HAP VA TRAO POI CHAT




