PHIEU TU HQOC- TUAN 1+ 2
MON GDCD LOP 9

BAl: TU CHU
NOQI DUNG GHI CHU
TU CHU/
LOP 9

Hoat déng 1:
Doc tai ligu
va thuc hién
cac yéu cau.

1. Thé nao la tu cha?

>Thyc hién c&c yéu cau sau:
- Yéu cdu 1:Hay doc Chuyén cua N trong SGK GDCD9 trang 7 va hinh
dung lai qua trinh N tir 1 hoc sinh ngoan d3 di dén chd nghién ngap va trom
cip nhu thé ndo va vi sao lai nhu vay.
Cau chuyén nhu sau: N 13 con at trong gia dinh kha gia, duoc bd me rat
cung chiéu.Lac dau, N 1a mét hoc sinh ngoan va hoc kha. Nhung sau d6, N
bi ban bé xau ru ré theo ching tap hat thudc, udng bia, dua xe may va choi
cac trd choi nguy hiém khac. N tron hoc lién mién, vi vay cudi nam 16p 9, N
thi truot tot nghiép. Pung lic d6, mot dira ban cii ¢én ru N hit cin sa. Pang
lGc budn chan, tuyét vong, N lién hat thi...C nhu vay mot lan, rdi lan
nira,..N di bi nghién. Dé c6 tién chich hat, N tham gia vao mot nhém trom
cip va bi bat trong lac di an trom...
- Y8u cdu 2: Tai sao c6 nhitng lic con ngudi khdng giai quyét sy viéc trong
6n hoa ma lai gay g, danh nhau..?
- Sau khi giai quyét 2 yéu cau trén, hdy rat ra khai niém tu chu.

--> Kién thirc can ngm: Tw chi 14 biét 1am chi ban than, 1am chi suy nghi,

tinh cam, hanh vi ciaa minh trong mei hoan canh, tinh hudng

2. Biéu hién ciia ngudi c6 tinh tu chi
>Doc thong tin, suy nghi va trd loi:

Hién nay tinh hinh dich bénh Covid-19 rat phirc tap, luc luong cong an da
tham gia cong tac phong chdng dich tai cac chét kiém soat. CO nhiing truong
hop nguoi dan ra duong khong deo khau trang va duoc yéu cau thuc hién. Ho
khong nhitng khéng thuc hién ma con budng loi khd nghe. Vi du: “ Toi khong
c6 muén anh phuc vu tdi ...Bay gio anh vé anh phuc vu cho vg con anh
di”....Hodc c6 truong hop ngudi dan éng thao khau trang cong an deo cho va
con thach thire: “May bat di. Lam viéc thi xudng phuong..”. Truéc nhitng tinh
hudng nhu vay, cac chién si cong an van c6 thé noi va hanh dong dung quy dinh
ctia nguoi lam nhiém vy trong cong tac phong chéng dich. (ngusn: Tin 3 phit-
youtube).

Em c6 suy nghi gi vé thai do, hanh vi cua céc chién si cong an?

--> Kién thizc can nam: Ngwdi tw chii ludn c6 thai dd binh tinh, ty tin va biét
diéu chinh hanh vi theo hwéng tich cuc.

3. Vi sao can phai tw chii?
>Ngam lgi ban than va trd loi cau héi:

- _Yéu ciu 1:C6 khi nao vi mé choi (game, véi nhom ban bé) ma em quén
mét thoi gian vé nha,quén mat thoi gian hoc tap tai nha?




- Yéu ciu 2:C6 khi nao vi dang buc bi trong 1ong 1 chuyén gi dé trong
Iong khién ban than ta vo tinh cau c6, khé chiu véi 1 ngudi khong cé 16i
gi véi ta?

(Néu khong: xin chdc mung, vi ban than ta da biét 1am cha ban than
truéc nhitng yéu té bén ngoai (game, su ru ré cua ban be...), biét 1am chu
duoc thoi gian cua chinh minh nén gidp ta c6 né nép sinh hoat tét; ban
than ta da biét tiét ché suy nghi, tinh cam cua chinh minh dé c6 cach cu
xtr phil hop voi ngudi khac trong truong hop cam xdc chinh minh Idc iy
chua duoc thoai mai.)

--> Kién thizc can ngm: Tinh tw chii gidp ta biét song diung din (biét quan |i

thai gian hoc tap, sinh hoat caa ban than hiéu qua,..); biét thich #ng véi sw

thay doi, cw xir ¢6 dao dirc, vin hoa.

- Y8u cau 3: C6 khi nao ai d6 khiéu khich em lam 1 viéc gi d6 khong tét
chua? Lac d6 em da lam gi? Vi sao em lai Iam nhu vay?/ Hodc c6 ai d6 dong
vién khich 1& em tham gia 1 hoat dong lanh manh? Ban than em thay thé nao va
c6 mong muén gi?

(Loi khich bac hay dong vién ctuia nguoi khac la dong luc to 16n giup ta c6 thém
sac manh. Néu sitc manh d6 két hop véi suy nghi, tinh cam dung dén s& gidp ta c6
hanh dong ding dén dé vuot 18n trén moi cam db, thir thach, / va nguoc lai...)

--> Kién thizc can ngm:Tinh tw chia giip ta ding vig trwéc nhitng kho
khiin, thir thach, cadm da.

4. Rén luyén:

>Em nghi gi Vé cdu”Udn lwéi bay lan trude khi néi”, “Khén ba nam, dai mét
gio”...?

--> Kién thirc can nam:Can tap suy nghi ki trudce khi hanh ddng. Sau mdi
viéc 1am, can xem lai thai d9, oi néi, hanh dong cia minh dé rat kinh
nghiém- sira chira.

Hoat djng 2:
Kiém tra,

danh gia qua
trinh tw hoc.

Bai tap

1- Nhan biét:

Néu nhitng viéc lam trong sinh hoat va hoc tap ma theo em nghi sé& gitp ban
than rén duoc tinh ty chu.

2- Thong hiéu:

Hoan thanh bai tap 1,3 trong SGK trang 8 (c6 dinh kém)

e Cau hoi cua hoc sinh:




e DINH KEM:



@ BAI TAP

1. Em d6ng ¥ vai nhimg ¥y Kién nao sau day ? Vi sao ?

a) Ngudi tu chu biét ty kKiém ché nhimg ham muén cua ban the

b) Khong nén néng nay, voi vang trong hanh dong ;

¢) Ngudi tu chu ludén hanh dong theo y minh ;

d) Céan bi€t diéu chinh thdi d6, hanh vi cta minh trong cd
khic nhau ;

d) Ngudi ¢6 tinh te cha khong cin quan tam dén hoan canh
giao tiép ;

¢) Cin gitr thai do 6n hoa, tir ton trong giao tiép vai ngudi khi

2. Em hiy ké lai mot cau chuyén vé mot ngudi biét tu cha.

3. Cha nhat, Hang duge me cho di choi phd. Qua cdc cira |
quin 4o mdi ding mot, bo nao Hang ciing thich. Em doi me mu
dén bo khédc 1am me rdt buc minh. Budi di choi phé mat vui.

Em hdy nhan xét viéc 1am cua Hing. Em sé khuyén Hing nhu

4. Hay tr nhén xét xem ban than em da c¢6 tinh tu chu chua. |
kho khan, xich mich, xung dot, em c6 giit duge binh tinh va thai dé
khong ? Khi bi ké xdu ru ré, 16i kéo, em c¢6 theo ho khong ? v.v
mot sO tinh huong doi hoi tinh ty chi ma em ¢6 thé gap (¢ nha, &
cong coOng) va du kién cdch ing xu phu hgp.



