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Tén bai hoc/ chu
dé - Khoi 16p

Tuan 3: Bai thé duc lién hoan 20 déng tac.

+ Hoc 8 nhip dau
ciia bai thé duc
lién hoan.

-Nhip 1 dén nhip
4.

- Nhip 6 dén nhip
8.
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Tu'thé Nhip 1 Nhijp 2 Nhip 3 Nhip 4
chudn bi Chan tréi budc Haitaythu == Vétuthé Chan trai
bing sang ngang rong ngang vai, nhip 1déng | | thuvé, déng
nghiém. ' ' béngvai,déngthdi daucicngén, | théihaichan thaihaitay
hai tay dua Ién cao tay cham kiéng got. ha vé tu thé
chéch chitV, long mom vai, mat chudn bi.
ban tay huéng vao | ' huéng trudc.

nhau, dau ngta.
Hinh 2. Bai thé duc lién hoan ti nhip 1- 4

o AN
Nhip 5 Nhip 6 Nhip 7 Nhip 8
Chan trai budc Tay phai dudi Tay trai dudi Chan trai thu vé,
sang ngang, déng ngang vai, cdng thang ngang vai, hai géi khuyu,
thoi tay trai dua tay tréi gap truéc | long ban tay sap. dong thai hai tay
ngang vai, cang tay nguc, long ban dudi thang chéch
phai gap trudc nguc, tay sap. bén thap, long
long ban tay sap. ban tay sap.

Hinh 3. Bai thé duc lién hoan tif nhip 5 - 8

Kiém tra, ddnh gid
qud trinh tw hoc.

- Céc em danh thoi gian tap luyén 8 dong tac trén vao nhiting khoang thoi gian
ranh roi. Pac biét néu dugce thi cic em nén tap vao moi budi sang la tot nhat.
- Moi lan tap thyc hién tir 2 dén 3 lan .




