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TUẦN 1 

Nguồn tài liệu: Sách Tài Liệu Dạy Và Học 

 

  



  



 



NỘI DUNG GHI CHÚ 

Chủ đề 1: Nhận biết ánh sáng - Nguồn 

sáng và Vật sáng 

Chủ đề 1: Nhận biết ánh sáng - Nguồn 

sáng và Vật sáng 

Hoạt động 1: Tìm hiểu khi nào mắt ta 

nhận biết được có ánh sáng. 
 

- HS nghiên cứu thông tin phần I , quan sát 

H1.3 và trả lời câu hỏi: 

Từ những quan sát trong cuộc sống hằng 

ngày, em hãy cho biết trường hợp nào sau 

đây, mắt ta nhận biết có ánh sáng? 

 

+ Ban đêm, ở trong phòng kín, bật đèn, mở 

mắt. 

+ Ban ngày, ở ngoài trời, mở mắt. 
 

Hoạt động 2: Tìm hiểu khi nào mắt ta 

nhìn thấy được một vật. 

- HS quan sát hình 1.4, trả lời câu hỏi. 

Vào ban đêm, khi đang ở trong một phòng 

kín, ta nhìn thấy các vật trong trường hợp 

đèn sáng hãy đèn tắt? 

+ Đèn sáng 

 

Hoạt động 3: Tìm hiểu về nguồn sáng và 

vật sáng. 

-HS quan sát H1.5, trả lời câu hỏi:  

Vật nào trong phòng tự phát ra ánh sáng, 

vật nào hắt lại ánh sáng do vật khác chiếu 

tới. 

+ Tự phát ra ánh sáng: đèn 

+Vật hắt lại ánh sáng: bàn, ghế, bức 

tranh… 

 

-HS liên hệ thực tế cuộc sống, tìm ra 

những vật có thể tự phát sáng? 

+Mặt trời, đèn đom đóm.. 

 

Sau khi đọc và trả lời các câu hỏi phần  

hoạt động, em hãy điền vào chỗ trống các 

cụm từ còn thiếu, ghi vào vở ghi chép và 

ghi nhớ kiến thức này : 

 

I. Nhận biết ánh sáng. 

 

- Mắt ta nhận biết được ánh sáng khi có 

………… truyền vào mắt ta. 

 

 

 

 

II. Nhìn thấy một vật. 

 

- Ta nhìn thấy được một vật khi 

có…………. truyền từ vật đó đến mắt ta. 

 

 

 

 

 

III. Nguồn sáng và vật sáng. 

 

-Nguồn sáng và những vật tự phát 

ra………………. 

Ví dụ: mặt trời, bóng đèn đang sáng… 

 

-Vật sáng gồm nguồn sáng và những vật 

hắt lại…………… chiếu đến nó. 

Ví dụ: mặt trăng, quyển tập,… 

Hoạt động 4: Kiểm tra, đánh giá quá 

trình tự học. 

Các em hãy làm các bài tập sau:  

  

Bài tập: 

- Giáo viên sẽ kiểm tra vở khi học sinh 

quay lại trường học trực tiếp. 



Câu 1: Trong các vật sau đây: mặt trời, mặt 

trăng, ngọn nến đang cháy, chiếc gương 

phản chiếu ánh nắng mặt trời, vật nào là 

vật sáng, vật nào là nguồn sáng? 

 

Câu 2: Trong một lớp học, thầy giáo đang 

quay lưng về phía bản còn học sinh đang 

nhìn lên bảng. Em hãy cho biết 

 

-Bảng là nguồn sáng hay vật sáng? 

-Học sinh có nhìn thấy bản không, vì sao? 

 

 

Nếu có thắc mắc gì em có thể ghi lại phiếu này 

 

Trường: THCS Phạm Hữu Lầu 

Lớp: 

Họ tên học sinh :  

 

Môn 

học 

Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

Vật lý 7 Hoạt động 1: Tìm hiểu khi nào 

mắt ta nhận biết được có ánh 

sáng. 
 

 

 

Hoạt động 2: Tìm hiểu khi nào 

mắt ta nhìn thấy được một vật. 

 

 

 

 

Hoạt động 3: Tìm hiểu về nguồn 

sáng và vật sáng. 

 

 

 

 

Hoạt động 4: Bài tập 
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TUẦN 2 

 



 



 



 

NỘI DUNG GHI CHÚ 

Bài 2. Sự Truyền Ánh Sáng  Bài 2. Sự Truyền Ánh Sáng  

Đặt vấn đề: Khi quan sát những hàng cột 

đèn bên đường hay những hàng cây trong 

một khu rừng, làm sao để ta biết được chúng 

có thẳng hàng hay không. Không sử dụng 

phương tiện máy móc, chỉ dùng mắt ta có 

thể biết khá chính xác điều này được không? 

để trả lời cho câu hỏi trên và biết được nhiều 

hiện tượng vật lý khác trong cuộc sống 

chúng ta sẽ tìm hiểu về “Sự truyền ánh 

sáng”. 

 

Hoạt động 1: Tìm hiểu về đường truyền 

của ánh sáng. 
 

- HS nghiên cứu thí nghiệm ở HĐ1 và HĐ2 

trong phần I sau đó trả lời câu hỏi. 

Đường truyền của ánh sáng trong không khí 

là đường gì?  

+đường thẳng. 

-Ngoài không khí, trong các môi trường 

trong suốt và đồng tính khác như thủy tinh 

nước....Ánh sáng cũng truyền đi theo đường 

thẳng. 

 

 

 

 

 

Hoạt động 2: Tìm hiểu thế nào là tia sáng 

và chùm sáng. 
 

- HS đọc tài liệu phần II và trả lời câu hỏi: 

Tia sáng được quy ước như thế nào? 

+ 1 đường thẳng có mũi tên chỉ hướng. 

 

-HS đọc tài liệu SGK tr.15 và trả lời câu 

hỏi: Có mấy loại chùm sáng và nêu đặc 

điểm để phân biệt từng loại. 

 

Sau khi đọc và trả lời các câu hỏi phần  

hoạt động, em hãy điền vào chỗ trống các 

cụm từ còn thiếu, ghi vào vở ghi chép và 

ghi nhớ kiến thức này : 

 

 

 

 

 

 

 

I. Đường truyền của ánh sáng. 

 

-Định luật truyền thẳng của ánh sáng: 

Trong môi trường…………… 

và…………. ánh sáng truyền đi theo 

đường……….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Tia sáng và chùm sáng. 

 

* Kết luận. 

- Có ......loại chùm sáng. 

Đó là:……….., …………., ………….. 

 

-Ghi tên chùm sáng tương ứng. 



+Có 3 loại chùm sáng: song song, hội tụ, 

phân kỳ. 

 . Song song: gồm các tia sáng mà khoảng 

cách giữa chúng không đổi khi chuyển đi. 

. Hội tụ: gồm các tia sáng tiến lại gần nhau 

khi truyền đi. 

. Phân kỳ: gồm các tia sáng ra xa nhau khi 

chuyển đi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

Hoạt động 3: Kiểm tra, đánh giá quá 

trình tự học. 
Câu 1: Phát biểu định luật truyền thẳng của 

ánh sáng. 

Câu 2 Trong một buổi tập trung học sinh ở 

sân trường, các học sinh đứng xếp thành 

hàng dọc. Một học sinh trong hàng đứng ở 

phía sau làm cách nào để biết được mình đã 

đứng thẳng hàng hay chưa? 
 

 Bài tập: 

- Giáo viên sẽ kiểm tra vở khi học sinh 

quay lại trường học trực tiếp. 

 

 

 

  



Nếu có thắc mắc gì em có thể ghi lại phiếu này 

 

Trường: THCS Phạm Hữu Lầu 

Lớp: 

Họ tên học sinh :  

 

Môn 

học 

Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

 Hoạt động 1: Tìm hiểu về 

đường truyền của ánh sáng. 

 

 

 

 

Hoạt động 2: Tìm hiểu thế nào 

là tia sáng và chùm sáng. 
 

 

 

 

 

 

Hoạt động 3: Bài tập 
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