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Bài 17: Đấu tranh bảo tồn và phát triển 
văn hoá dân tộc thời kỳ Bắc thuộc 

 

Hoạt động 

: Đọc tài 

liệu và tìm 

hiểu bài 

học 

I. Đấu tranh bảo tồn văn hoá dân tộc 
Hs Quan sát hình 17.1 và 17.2 

  
 



 
Hs chọn 1 trong 2 câu hỏi sau để trả lời : 
- Em có suy nghĩ gì về văn hoá Việt ? (giữ được phong tục tập quán, sống trong những 
ngôi nhà giản dị) 
- Đọc đoạn tư liệu, chỉ ra một số phong tục tập quán được nhắc đến trong bài ? 
/hoặc câu “Người Việt đã có những hoạt động nào, phong tục nào để giữ được 
phong tục tập quán tốt đẹp của tổ tiên ? “ 
Hs Đọc đoạn tư liệu sau và cho biết: phong tục ăn trầu cau theo tư liệu (đã dẫn dưới 
đây) có từ thời kỳ nào trong lịch sử Việt Nam ? Hiện nay phong tục này còn không ? 
(Hs có thể viết thành đoạn văn theo suy nghĩ của mình, hoặc sưu tầm hình ảnh) 



 
“cuốn Nam phương thảo mộc trạng của Kê Hàm chép: “cây trầu cau có nguồn gốc ở Lâm 
ấp (miền Trung Việt Nam ngày nay) (…). Tân lang (cau tươi) ăn quả nó vừa đắng, vừa chát, 
nhưng róc vỏ đi, đem nấu chín, rắn như táo khô, ăn với trầu không, thấy thơm ngon, hạ khí, 
tiêu cơm. Người Giao Châu cho là quý, khi cưới xin, đãi khách thường phải dùng nó. Khi gặp 
gỡ nhau mà không có miếng thì người ta lấy làm ân hận”.  
(dẫn lại theo Lê Quý Đôn, Vân đài loại ngữ, tập III, quyển 9, Nxb Nxb Văn hoá thông tin Hà 
Nội, 1995; Đinh Công Vĩ, Bên lề chính sử, Nxb Văn hoá thông tin Hà Nội, 2005)  

- Quan sát bức hình trống đồng Làng Vạc được làm vào thế kỷ I (thời Bắc thuộc). Em 
có nhận xét gì về các hoạ tiết trên tang trống. Nó có gì khác so với thời Hùng Vương 
không, hay là giống; vì sao ? (các hoạ tiết vẫn giữ nguyên như thời Hùng Vương, hình 
dáng của trống giống hệt như Hùng Vương không thay đổi…) 

 

Hs rút ra kết luận: Những bức hình trên cho thấy chính sách đồng hoá của phong 
kiến phương Bắc có thành công không/hay thất bại ? Vì sao ? (giữ được phong tục 
tập quán, sống trong những ngôi nhà giản dị) 



 

* Nội dung chính: (HS ghi bài vào tập) 

Chính quyền đô hộ phương Bắc dùng mọi cách để đồng hoá dân tộc ta, nhưng 
người Việt vẫn ý thức giữ gìn nền văn hoá của dân tộc: ăn trầu cau, nhuộm răng 
đen, sử dụng tiếng Việt (tiếng mẹ đẻ), giữ được tục thờ cúng tổ tiên, thờ cúng các 
anh hùng dân tộc 
 

 

Hoạt động: 

Luyện tập ,  

Nhận biết:   : Giúp học sinh khắc sâu kiến thức bài học 

Thông hiểu: HS biết được giải thích được những vấn đề có liên quan đến bài học 

hôm nay 

Trả lời các câu hỏi sau :  

1. Tại sao gọi giai đoạn 179 TCN – 938 là thời Bắc thuộc: (thực hiện âm mưu sát 
nhập nước ta vào lãnh thổ Hán, xoá bỏ quốc gia và dân tộc Việt) 

2. Các phong tục tập quán vẫn còn tồn tại đến nay (hs tự liệt kê theo nội dung 
bài) 

3. Câu này phải tách thành 2 câu: Các yếu tố văn hoá nào được du nhập vào 
nước ta, nhân dân ta ứng xử với các yếu tố văn hoá đó ra sao ? (chấp 
nhận/loại bỏ) 

4. Vai trò của tiếng nói (tiếng Việt): bảo tồn các yếu tố văn hoá truyền thống.  
 

 
 

 

Sau bài học, các em có các câu hỏi thắc mắc hay khó khăn khi thực hiện các nhiệm 

vụ học tập thì các em ghi lại bên dưới và gửi lại cho GV 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

 

Trường: 

Lớp: 

Họ tên học sinh 

*GHI CHÚ:  - Học sinh làm bài vào vở, ghi rõ theo thứ tự bài 

- Mọi thắc mắc về bài học, học sinh liên hệ giáo viên phụ trách bộ môn: 

+ Cô Nguyễn Thị Gấm  ĐT: 0982442846 

+ Cô Phùng Thị Thu Huyền ĐT: 0916084028 

+ Thầy Phạm Hữu Duy Thương  ĐT: 0906633751 



+ Thầy Dương Khắc Sinh Nhựt  ĐT: 0783227490 

+ Cô Nguyễn Thị Thảo Phương ĐT: 0385575518 

 

 


