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NỘI DUNG GHI CHÚ  

CHUYÊN ĐỀ : BÀI TIẾT 

Yêu cầu HS trả lời các câu hỏi  

Bài tiết và cấu tạo cơ 

quan bài tiết nước tiểu 

Hoạt động 1: Tìm hiểu về sự bài tiết 1.1/Bài tiết là gì? Bài tiết có vai trò như thế 

nào đối với cơ thể sống? 

 

1.2/Các sản phẩm thải cần được bài tiết 

phát sinh từ đâu? 

 

1.3/Các cơ quan nào thực hiện bài tiết? Cơ 

quan nào chủ yếu? 

 

Hoạt động 2: Cấu tạo hệ bài tiết nước tiểu 2.1/Trình bày cấu tạo cơ quan bài tiết nước 

tiểu? 

 

2.2/Vì sao có sự khác nhau về thành phần 

của nước tiểu đầu và máu  

(làm theo nhóm thuyết trình và nộp phiếu 

báo cáo lại cho GV) 

 

 

Bài tiết nước tiểu 

Hoạt động 3. Sự tạo thành nước tiểu 3.1/ Sự tạo thành nước tiểu gồm những quá 

trình nào? diễn ra ở đâu? 

 

3.2/ Thành phần nước tiểu đầu khác máu ở 

điểm nào? 

 

Hoạt động 4. Thải nước tiểu 4.1/ Thực chất của quá trình tạo thành nước 



tiểu là gì? 

 

4.2/ Vì sao sự tạo thành nước tiểu diễn ra 

liên tục mà sự bài tiết nước tiểu lại gián 

đoạn? 

 

4.3/ Có những tác nhân nào gây hại cho 

hệ bài tiết nước tiểu ?  

(làm theo nhóm thuyết trình và nộp phiếu 

báo cáo lại cho GV) 

 

4.4./Trong các thói quen sống khoa học 

để bảo vệ hệ bài tiết nước tiểu, em có thói 

quen nào và chưa có thói quen nào ? 

(làm theo nhóm thuyết trình và nộp phiếu 

báo cáo lại cho GV) 

 


