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ĐIỀU LỆ THI ĐẤU 
 GIẢI HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG CẤP TRƯỜNG 

NĂM HỌC 2019 – 2020 
 
ĐIỀU I: Mục đích ý nghĩa 

- Tiếp tục cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ”, 
thường xuyên tập luyện và thi đấu các môn thể thao, góp phần nâng cao hiệu quả giáo 
dục thể chất, giáo dục nhân cách cho thanh thiếu niên, học sinh trong các trường học. 

- Nhằm đáp ứng nhu cầu tập luyện, thi đấu thể dục thể thao (TDTT) trong nhà 
trường, đồng thời nâng cao hiệu quả giáo dục thể chất trong  trường học. Qua đó để 
phát hiện tuyển chọn, bồi dưỡng học sinh có năng khiếu thể thao, bổ sung cho lực 
lượng thể thao của quận và Thành phố. 

- Tổ chức an toàn, tiết kiệm và thực hiện nghiêm túc Chỉ thị 15/TC-CP của Chính 
phủ về chống tiêu cực trong các hoạt động TDTT và Chỉ thị 33/2006/TC-TTg của Thủ 
Tướng Chính Phủ về chống tiêu cực trong thi cử và bệnh thành tích trong giáo dục. 
ĐIỀU II: Đối tượng 

 Dành cho tất cả học sinh trong trường, sinh từ năm 2005 trở lại. 
ĐIỀU III: Điều kiện tham dự 

- Học sinh tham dự giải Hội khỏe Phù Đổng (HKPĐ) cấp trường phải hội đủ các 
điều kiện sau: 

+ Học sinh tham dự giải phải là học sinh đang theo học tại trường. 
+ Có đầy đủ giấy khai sinh, học bạ. 
+ Có giấy khám sức khỏe do cơ quan y tế cấp và xác nhận đủ sức khỏe để tham 

gia nội dung mà học sinh sẽ dự thi. 
ĐIỀU IV: Môn thi đấu 

- Giải HKPĐ cấp trường năm học 2019 – 2020 bao gồm  5 môn thi đấu sau: 
o Cờ vua 
o Cờ tướng 
o Bóng đá 
o Kéo co 
o Đá cầu 

ĐIỀU V: Nội dung, phương thức tổ chức thi đấu 
1) Cờ vua: 

a. Đối tượng: học sinh khối  6, 7 và  khối 8, 9 



b. Phương thức thi đấu: 
- Thi đấu loại trực tiếp. 
- Áp dụng luật thi đấu của liên đoàn Cờ vua Thế giới (FIDE). 

· Ngày thi đấu:  (ngày 07/9/2019) - Từ  10h30 học sinh khối 8,9 
                           (ngày 14/9/2019)  - Từ 10h00 học sinh khối 6,7 

2) Cờ tướng: 
a. Đối tượng: học sinh khối 6,7 và khối 8,9 
b. Phương thức thi đấu: 

- Thi đấu loại trực tiếp. 
- Áp dụng luật thi đấu của liên đoàn Cờ tướng Thế giới. 

· Ngày thi đấu: (ngày 07/9/2019) - Từ  10h30 học sinh khối 8,9 
                          (ngày 14/9/2019)  - Từ 10h00 học sinh khối 6,7 

3) Bóng đá: 
a. Đối tượng: học sinh khối 6,7,8,9.nam  

- Mỗi lớp 12 VĐV  
b. Phương thức thi đấu: 

- 2 hiệp x 20 phút. 
- Bốc thăm thi đấu theo khối lớp, đấu loại trực tiếp. 

c. Ngày thi đấu:  từ ngày 21,22,29/9/2019 
- Sáng  7g30, chiều 14g00   

4) Đá Cầu: 
a. Đối tượng: học sinh khối 6,7 và khối 8,9. 
b. Phương thức thi đấu: 

- Đá đơn, đá đôi. 
c. Ngày thi đấu: 

- Sáng thứ 7 ( từ 05/10/2019) từ 10h30 khối 8,9 
     - Sáng thứ 7 ( từ 12/10/2019) từ 10h00 khối 6,7 

5) Kéo co: 
a. Đối tượng: học sinh khối.6,7 và khối 8,9. 
b. Phương thức thi đấu: 

- Khối 6, 7: Hạng cân 440kg đối với nam, 400kg đối với nữ. 
- Khối 8, 9: Hạng cân 480kg đối với nam, 440kg đối với nữ. 
- Thi đấu loại trực tiếp. 

· Ngày thi đấu:  (từ 16/9-05/10/2019) 



- 8g30 giờ ra chơi sáng. 
-14h45 giờ ra chơi buổi chiều. 

6) Chung kết và ba tư: - khối 8 lên sáng kéo với khối 9 
   - khối 7 xuống chiều kéo với khối 6 

ĐIỀU VI: Thời gian và địa điểm tổ chức 
- Thời gian: 7g30 sáng, 14h00 chiều thứ bảy, chủ nhật hàng tuần vào các giờ ra 

chơi hàng tuần. 
- Địa điểm: Sân trường THCS Phạm Ngọc Thạch 
- Riêng môn bóng đá: Tổ chức ngoài sân cỏ nhân tạo. 

ĐIỀU VII: Kinh phí tổ chức 
- Trích từ nguồn kinh phí Văn-Thể-Mỹ. 

ĐIỀU VIII: Khen thưởng và kỷ luật 
     * Đối với giải cá nhân:  Giải I: 80.000đ, Giải II: 60.000đ, Giải III: 50.000đ  
     * Đối với giải đồng đội: Giải I: 300.000đ, Giải II: 200.000đ, Giải III: 150.000đ. 

- Các tập thể hoặc cá nhân nào vi phạm các quy định trong điều lệ, tùy theo mức 
độ sẽ xử lý. 

ĐIỀU IX: Điều khoản thi hành 
- Điều lệ này có hiệu lực kể từ ngày ký. 
- Chỉ có Ban chỉ đạo Giải HKPĐ nhà trường năm học 2019 – 2020 mới có quyền 

sửa đổi hoặc bổ sung điều lệ khi cần thiết./. 
 
Nơi nhận: 
- Phó Hiệu trưởng; 
- Thành viên Ban Chỉ đạo HKPĐ; 
- Tổ trưởng các bộ phận; 
- Giáo viên chủ nhiệm; 
- Chi đoàn và Liên đội; 
- Lưu. 
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