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A.LY THUYET
Cau 1: Khi nao luc thuc hién cong ? Ki hiéu , don vi ciia cong? Cho vi du vé luc sinh
cong?
- Khi lyc tac dung 18n mot vat va vat chuyén dong theo phuong khong vudng goc véi phuong
cua luc thi luc ¢ sinh cong.
- Kihiéu : A—DPon vi : Jun (J)
- Vd: Luyc si nang qua ta tir thap 1én cao
Luc day cia ngudi cdng nhan lam thing hang chuyén dong.
Cau 2: Cong phu thudc vao nhirng yéu té nao?
- Cong phu thudc 2 yéu té: Luc tac dung vao vat va d dai quang dwong di chuyén cua vat.

Cau 3: Viét cong thiic tinh cong, giai thich tén cac dai lwong va don vi 2

A
F=-
Cong thirc: S
A A=F s —
A: cong cua lyc (J) \
F : luc t&c dung vao vat (N) o= A
s : quing dudng di chyén caa vat (m) F

Cau 4: Phat biéu dinh luat vé cong ?

- Khéng mot may co don gian ndo cho ta loi vé& cong. Puoc loi bao nhiéu 1an vé luc thi thiét

bay nhiéu lan vé duong di va nguoc lai.

, , 1KW = 1.000W
Céau 5: Cong suat la gi? Pon vi cong suat ? 1MW = 1.000KW
- Cong suat duoc tinh bang cong thuc hién trong mér don vi thoi gian = 1.000.000W

- Bon vi : 0at (W)

Cau 6: Viét cong thic tinh cong suit, giai thich tén cac dai lwong va don vi?

Cong thic: A A= ot
o Cong suat (W) = T
A : Cbng thuc hién (J) <:
t : Thoi gian thuc hién cong (s) t= A
§

Cau 7: N6i cdng suét cia mdt may bang 2000W cd nghia gi ?
- Diéu d6 cho biét : Trong 1 gidy, may thuc hién mét cong 1a 2000J

Cau 8: Khi nao vat c6 nang lwgng? Pon vi ning lwgng ? Cac dang nang lwgng?




- Khi mot vat c6 khd nang thuc hién cong , ta néi vat dé c6 nang lugng

- Bon vi nang luong : Jun (J)

- C6 nhiéu dang nang luong: co ndng, Ngi ndng, dién ndng
Céu 9: Co niing c6 miy dang ? Pic diém ciia co ning ?
- Co nang c6 2 dang : déng ndng va thé nang

- Pic diém co niing : Mot vat cé thé vira c6 thé ning, vira c6 dong ning. Tong dong ning va

thé ning cta vat goi 1a co ning.
Cau 10: C6 may dang thé niing? K&é tén?
- C6 2 dang thé ning : THE NANG TRONG TRUONG va THE NANG DAN HOI.
Cau 11: Thé ning trong truong la gi? Cho vi du ?
- Niing lwong cua Vit ¢é duwoc khi vt ¢ mét dé cao so véi mat dat ( hoac so véi mot vi tri khac
dugc chon 1am méc) goi 1 thé ning trong truong.
- VD: - Chiéc la trén cay c6 thé nang trong truong
- Qua tao lo lang trén canh cdy co thé ning trong truong.
Cau 12: Thé ning trong truong phu thudc yéu té nao?
- Thé nang trong truong phu thudc vao khéi liong va dé cao cua vdit
Cau 13: Thé niang dan hdi 12 gi? Cho vi du ?

- Ning lugng cua vat c6 duoc khi vat bi bién dang dan hoi goi 1a thé ning dan hoi.

- VD: Lo xo dang bi nén c6 thé nang dan hoi.
Cau 14: Thé ning dan hdi phu thudc yéu té nao?

- Thé nang dan hoi phu thudc dé bién dang cua vt.

Cau 15: Dong nang la gi ? Cho vi du ?
- Nang luong cua vat cé duoc do vat chuyén dong goi 1a dong ning
- VD: - M6t hon bi dang lan c6 dong nang.
- Mot chiéc thuyén dang chay trén bién c6 dong nang.
Ciu 16: Pong ning phu thudc yéu té nao?

- Pong nang phu thudc vao khoi leong va téc dg chuyén déng cua vat.

Cau 17: Thé nao 1a sw chuyén héa co niing?

Néu vi du vé sw chuyén héa tir dang co ning nay sang dang co niing khac?

- Khi mét vat chuyén dong, thé nang co thé chuyén hoa thanh dong ning va nguoc lai, dong
ning c6 thé chuyén hoa thanh thé ning.

- Vi du:

+ Miii tén duoc ban di tir chiéc cung: Thé ning cua canh cung chuyén hoéa thanh dong ning

Ccua mui tén.



+ Nudc tir trén dap cao chay xudng: Thé nang chuyén hoa thanh dong ning.
Cau 18: Cho vi du vit vira cé dong ning, vira c6 thé ning ?

- Vdt vira ¢6 thé ndng trong trweong, Vira ¢ dong ndng : May bay dang bay trén bau troi.

- Vat vira ¢0 thé ning dan héi, Vira c6 dong niang: LO X0 bi kéo dan dang dao dong

B. BAI TAP

Céu 1: Trong nhitng truong hop nao thi luc tac dung Ién vat khong thuc hién cong, truong hop
nao thi lyc tac dung Ién vat c6 thuc hién cong? Vi moi truong hop cho mét vi du.

CAu 2: Dung mit phang nghiéng c6 chiéu dai 4 m dé kéo mot vat khoi luong 100 kg 1én cao 1
m phai thyc hién cong 1a 1250 J.

a/ Tinh cong c6 ich khi kéo vat 1én.
b/ Luc kéo vat 1én mit phang nghiéng 1a bao nhiéu?
¢/ Tinh hiéu suat ctia mit phang nghiéng.

Céu 3: Bong co xe hoat .dong voi cong suat khong d6i 5 kW. Trén doan dudng AB dai
36 km xe chuyén dong déu trong thoi gian 1 gio. Tinh luc kéo cta dong co trén doan duong
AB.

Cau 4:

Mot lyc si ctr ta nang hai qua ta ’khéi luong 125kg 1én cao 70cm trong 0,5s. Trong trueong hop
nay luc si da hoat dong cong suat 1a bao nhiéu?

Cau 5:
a) Noi cong suat cia mot may cay 1a 15000 W diu dé co y nghia gi?

b) Mot luc si cur ta ndng qua ta trong luong 1200 N 1én cao 1,8 m trong thoi gian 3 s. Trong
truong hop nay luc si da hoat dong voi cong suat 1a bao nhiéu?

Céu 6:
Mot vat ¢d khéi luong 500g, roi tir d6 cao 20dm xudng dat. Tinh cong cua trong luc?
Céau7:

Mot ﬁﬁu may xe lira kéo cic toa bang lyc F = 7500N. Tinh cong ciia lyc kéo khi cac toa xe
chuyén dong dugc quang duong s = 8km.

Cau 8:

Mot cong nhan khuan vac trong 2 gio duge 48 thung hang, mdi thing hang phai tén mot cong
l1a 15000J. Tinh cong suat cua ngudi cong nhan do?

Cau 9:

Mot ngudi kéo mot vat tir giéng sau 8m lén déu trong 20s. Ngudi Ay phai dung mot luc F =
180N. Tinh cong va cong suat cia nguoi kéo.

Cau 10:

Mot con ngua kéo xe di dugc 120m véi luc kéo 1a 200N trong thoi gian 60 giay.
a. Tinh cong ctia con ngya da thyc hién?

b.Tinh cong sut lam viéc cua con ngua?

Cau 11:



Mot may kéo, kéo vt ning co trong luong 20000N di 60m, mat 120 gidy.
a) Hay tinh cong cua luc kéo vat?
b) Hay tinh cong suat do may kéo sinh ra?
Cau 12:
Pua mot vat c6 trong luong P= 500N tir mat dét 1én dd cao 50cm.
a. Tinh cong dua vt 1én theo phuong thing ding?

b. Duing van nghiéng dai 2m dé dua vat 1én thi can luc kéo nho nhat bang bao nhiéu? Bé qua
ma sat gitra vat va van nghiéng.

c. Dung tAm vén khéc ciing c6 d6 dai 2m. Nhung do c6 ma sat nén luc kéo vat bang van
nghiéng nay la 150N. Hay tinh hi€u suat cua mat phang nghiéng va d¢ 16n cua luc ma sat?

Cau 13:

Mbt con ngua kéo mot cai xe di déu véi van toc 2,5 m/s. Luc kéo caa con ngua 1a 200N. Tinh
cdng suat cua con ngua?

Cau 14 :

MGt cai gieng sau 8m. Ban A mdi lan kéo dugc mot thung nude nang 20kg mat 10 gidy. Ban
B moai lan kéo dugc mot thung nudc nang 30 kg mat 20 gidy. Tinh

a) Cong thuc hién cia modi nguoi ?

b) Ai lam viéc khoe hon ?
Cau 15:
Em hay x4c dinh c4c dang co nang cua vat trong nhiing trudong hop sau:
- Con diéu dang bay trén bau troi

- Xe dang chuyén dong trén duong

- Nudc bi ngin trén nhimng ho chira trén ving nui cao. // %
/ \
- Day dan ghita dang rung dong. 4 \\
/
Céu 16: Con lac dao dong nhu hinh 1. Biét con lac c6 d6 cao A Q/ Q &
16n nhat & A va C, thap nhat & vi tri can bang B. S ‘B/,_/

a) Co6 su chuyén hoa tir dang co ning nio sang dang co ning
nao khi con lac di tir A dén B, di tir B dén C?

b) O nhitng vi tri nao con lac c6 thé ning 16n nhat, c6 dong ning
16n nhat?

Cau 17: Mot em bé dang choi xich du nhu hinh. Khi em be di
chuyeén tur vi tri A sang B thi cac dang cua co nang chuyén hoa nhu
thé nao?

Tai vi tri A, B va C em bé c6 nhitng dang co nang nao? Tai vi tri nao
0 thé nang 16n nhat.

YEU CAU: =
- Khong chéo ly thuyét, chi 1am bai tap vao tap.

LUU Y: Moi thic mic vé bai hoc, quy Phu huynh va hoc sinh c6 thé lién hé theo céc s dién
thoai cua gi4o vién giang day truc tiép bo mon cua 16p:

+ Thﬁy Chau: 0974498493 + C06 Tam: 0985405419

+ C6 Oanh : 0374560523 + Thay Hién: 0937013009




