TRUONG THCS PHAN CONG HON
TO: KHOA HOC TU NHIEN
MON KHTN - KHOI 6
(Tir ngay 25/09/2023 dén ngay 30/09/2023)

' BAI 6: PO THOI GIAN
A.LY THUYET

I. PON VI VA DUNG CU PO THOI GIAN
- Pon vi do chiéu dai trong hé théng do luong chinh thirc ctia nude ta hién nay 1a gidy (second),
ki hiéu 13 s. Cac udc s6 va boi sd cua don vi gidy ta thudng gip 1a gid (hour: h), phat (minute:
min), ngay, tuan, thang, ...

o 1 Tuan =7 Ngay

o 1Ngay =24. Gio

o 1Gio =60 Phut

o 1 Phut =60 Giay

o 1 Nam =12 Théang

o 1 Nam Thuong = 365 Ngay

o 1Thap Ky =10 Nam

o 1ThéKi=100Nim

o 1 Thién Nién Ki = 1000 Nam.
- Dé do thoi gian nguoi ta dung dong hd. Co6 nhiéu loai dong hd khac nhau: Pong hd deo tay,

ddng ho treo tudng, ddng hd dé ban, ddng hd dién tir, ddng hd bam gidy, ...

e) Dong hd bam gidy co d) Péng hé dién tir




Pong ho dé ban Pdng hd deo tay

II. THU'C HANH PO THOI GIAN
a. Udc lugng thoi gian va lya chon dong ho
Dé Iira chon dong hd do thoi gian cia mot hoat ddng cho phu hop, chung ta can udc lugng
thot gian cta hoat dong do trude khi do.
b. Str dung dong ho diing cach
Khi st dung dong hd dé do thoi gian ctia mot hoat dong can luu :
- Hiéu chinh dong ho vé vach s6 0 trudc khi do.
- Pat mét nhin theo hudng vudng goc véi mit dong ho.
- Poc va ghi két qua do theo vach chia gan nhat véi dau kim cua dong ho.
c. Do thoi gian bang dong hd
Khi do thoi gian cua mot hoat dong béng déng ho, ta 6 thé thue hién cac bude sau:
Budc 1: Udc lugng khoang thoi gian can do.
Budc 2: Chon ddng ho phu hop.
Budc 3: Hiéu chinh dong hd ding cach trude khi do.
Budc 4: Thuce hién do thoi gian bang dong h.

Budc 5: Poc va ghi két qua mdi 1an do.



B. Vi DU MINH HQA

HS doc gia tri cia mot s6 loai ddng hd.

Hinh 3 (Gi4 tri)

Hinh 4 (Gi4 tr1)

Tra loi
- Hinh 1: GHD: 99 phut 99 giay 99, PCNN, 0,01s
Gia tri do: 10 phut 53 gidy 23.
- Hinh 2: GHD: 60 phat, PCNN: 1s,
Gia tr1 do: 8 — 9s.
- Hinh 3: Gia tri: 1 gio 50 phut 30 giay.
- Hinh 4: Gia tri: 2 gio 10 phit.



PHIEU HQC TAP
A. Ty luan

Bai 1: Ndi tén goi - hinh anh thich hop

Tén goi
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Bai 2: Sip xép cac buée do thoi gian thich hop

- Buéc ...: Thuc hién do thoi gian bang ddng ho.
- Buéc ...: Chon ddng hd phu hop.

- Budc ...: Ubc lugng thoi gian can do.

- Buéc ...: Hiéu chinh dong hé trudc khi do.

- Buéc ...: Poc va ghi két qua mdi lan do.

Bai 3: Hay lap bang theo miu va chon loai dong hd phi hop dé do thoi gian cic hoat dong:

Loai dong | Pong hd Pong ho Pong hd
ho deo tay | treo twong | bam gidy
Mot tiét hoc ? ? ?
Chay 100m ? ? ?
bi tir nha N ? N
dén truong

B. Tric nghiém

Céu 1. Pé do thoi gian ciia van ddng vién chay 100 m, loai dong hé thich hop nhit la:
A. Ddng ho dé ban.

B. Pong hd bam gidy.

C. Pong ho treo tudng.



D. Pong hd cat.

Cau 2. Khi do thoi gian chay 100 m ciia ban Nguyén trong gio thé duc, em sé do khoing
thoi gian

A. Tir luc ban Nguyén 13y da chay toi lac vé dich.

B. Tur lac c6 1énh xuat phat t&i lac vé dich.

C. Ban Nguyén chay 50 m rdi nhin doi.

D. Ban Nguyén chay 200 m rdi chia doi.

Céu 3. Pon vi do thoi gian trong hé thong do ludng chinh thic & nuée ta 1a

A. tudn. B. ngay. C. giay. D. gio.

Ciu 4. Khi do nhiéu 1an thoi gian chuyén dong ctia mot vién bi trén mit phang nghiéng ma
thu dugc nhiéu gia tri khac nhau, thi gia tri nao sau day dugc lay lam két qua ctia phép do?
A. Gia trj ctia lan do cubi cung.

B. Gia tri trung binh ctia gi4 tri 1on nhét va gia tri nho nhat.

C. Gia trj trung binh cua tat ca cac gia tri do dugc.

D. Gi4 tri dugc lap lai nhiéu 1an nhat,

Cau 5. Truodc khi do thoi gian cua mot hoat dong ta thuong udc lugng khoang thoi gian cua
hoat dong d6 dé

A. Lua chon dong hd do phu hop.

B. Pat mit ding cach.

C. Poc két qua do chinh xac.

D. Hiéu chinh dong hd dung cach.

Cau 6. Cho cac budc do thoi gian ciia mot hoat dong g@)m:

(1) Bt mat nhin ding cach.

(2) Uéc luong thoi gian hoat dong can do dé chon dong ho thich hop.

(3) Hiéu chinh dong hd do diing cach.

(4) Poc, ghi két qua do dung quy dinh.

(5) Thuc hién phép do thoi gian.

Thtr ty dang cac budce thuc hién dé do thoi gian ciia mot hoat dong la:

A. 1), 2),3),4),5).

B.3),(2). (5),4). (1).

C.(2),3),5), 1), 4).

D. (2).(1), 3), (5) (4).



BAI 7: THANG NHIET PO CELSIUS PO NHIET PO

A.LY THUYET
I. NHIET PQ VA NHIET KE

Nhiét d6 1a sb do do “néng”, “lanh” cua vat. Vat nong hon c¢6 nhiét do cao hon. Vat
lanh hon c6 nhiét d6 thip hon.

Pon vi do nhiét do:

- DPon vi do nhiét dd trong h¢ SI 1a Kelvin (ki hi¢u: K).

- Don vi do nhiét do thudng dung ¢ Viét Nam 1a do C (ki hiéu: °C).

- Dung cu do nhiét d6 14 nhiét ké. C6 nhiéu loai nhiét ké khac nhau.

I1. Thang nhiét do

Nam 1742, nha vat 1i nguoi Thuy Dién, Celsius (1701 — 1744) da dé nghi chia nho
khoang cach giira nhiét do dong dic cua nudce (0 °C) va nhiét do soi ciia nude (100 °C)
thanh 100 phan bang nhau, mdi phan tng véi 1 do, ki hiéu 1a 1 °C (C 1a chit cai dau tén
goi nha vat i Celsius). Nhitng nhiét d§ thép hon 0 °C goi 1a nhiét do am.
I11. Thwe hanh do nhiét do

a. Uéc luong nhiét 46 cta vat va lra chon nhiét ké

- Bé do nhiét do soi ctia nude trong 4m ta nén dung nhiét ké ¢ hinh ¢ vi GHP cua
nhiét ké nay 140 °C

- Pé do nhiét d6 co thé ta nén dung nhiét ké & hinh a, b vi GHD cua céc loai nhiét ké
nay phu hop véi nhiét d6 co thé

b. Po nhiét do bang nhiét ké

Khi do nhiét d6 ctia mot vat, ta can thue hién cac bude sau:
B1: Udc luong nhiét do cde nude can do
B2: Chon nhiét ké phu hop
B3: Hiéu chinh nhiét ké dung cach trudc khi do
B4: Thuc hién phép do
B5: Poc va ghi két qua mdi lan do.
Khi do chiéu dai ctia mot vat béng thudc, ta can thuc hién cic budc sau:
B. Vi DU MINH HQA
Xac dinh GHP va PCNN ciia cac nhiét ké sau
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GHD tir 35,5 °C dén 42°C
DCNN = (39-38):10=0,1°C



PHIEU HQC TAP
A. Ty luan

Bai 1: Xac dinh GHP va PCNN ciia cic nhiét ké sau
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Bai 2: Hay wéc lwong nhiét dd va lua chon nhiét ké phu hop véi cac vit sau:

Noi dung tim hiéu Nhiét d§ wéc lwgng Loai nhiét ké do

1. Nhiét d6 cta co thé

2. Nhiét d6 nudc trong Am dang soi

3. Nhiét do ctia nguoi dang sot

4. Nhiét do moi truong ngay hom nay

Bai 3: An néi rang: “Khi muon nhiét ké y té ctia ngudi khac can phai nhiing nudc soi
dé sat trung roi hay dung” Néi nhu thé c6 ding khong?

Bai 4: Ban tin du bao thoi tiét nhiét d6 cua mot sb vung nhu sau:

- Ha Noi: Nhiét do tir 19 °C dén 28 %.

- Nghé An: Nhiét do tir 20 °C dén 29°C.

Nhi¢t do trén tuong img vaoi nhiét dd nao trong nhi¢t giai Kelvin?



B. Tric nghiém

Céu 1: Phat biéu nao sau day khong dung?

A. Chét 16ng co lai khi lanh di.

B. P din nd vi nhiét cia cac chit long khac nhau 1a nhu nhau.
C. Khi nhiét d6 thay dbi thi thé tich chat long thay ddi.

D. Chat 1éng n6 ra khi nong 1én,

CAau 2: Nhiét ké thuy ngan khong thé do nhiét d6 nao trong cac nhiét do sau?
A. Nhiét d0 cua nudc da.

B. Nhiét d6 co thé nguoi.

C. Nhiét d6 khi quyén.

D. Nhiét do cua mot 10 luyén kim.

Céu 3: Pién tir thich hop vao chd tréng trong cac cau sau:
Nguodi ta dung ... dé do nhiét do.

A. Nhiét d6 B. nhiét ké C. °C.
Cau 4: Cho cac budc nhu sau;

(1) Thyc hién phép do nhiét do.

(2) Udc luong nhiét do cua vat.

(3) Hiéu chinh nhiét ké.

(4) Lya chon nhiét ké phu hop.

(5) Poc va ghi két qua do.

Cac budc dung khi thuc hién do nhiét do cia mdt vat la:

A.(2), (4), (3). (1), 6). B. (1), (4), (2). (3), 6).

C. (1), 2), (3), (4), 6). D. (3), (2), (4),(1), (5).
Cau 5: Dung ndi rang, khi sir dung nhiét ké thuy ngan phai cha y bon diém sau: Dung
d3 néi sai ¢ diém nao?

A. Gi6i han do va do chia nho nhat cua nhiét keé.

B. Khong cim vao bau nhiét ké khi do nhiét do,

C. Hiéu chinh vé vach s6 0.

D.Cho bau nhiét ké tiép xtic véi vat can do nhiét do.



DAN DO
- Chép ndi dung 1y thuyét vao tap.
- Lam bai tap trong phiéu hoc tap.

Moi thiac mic Quy Phu huynh vui long lién lac:

- Thay Hién SPT: 0937013009
- Thiy Chau SPT: 0974498493
- Thay Tai SPT: 0384016912
- Thiy Tam SPT: 0779442859
- CoTiéuY SPT: 0389928322
- Co Hué SPT: 0785656236

- Co Thu Hién SDT: 0397683174



