NOI DUNG BAI HQC SINH 8 BAI 40: VE SINH HE BAI TIET NUOC TIEU
I. CA&c tac nhan gay hai cho hé bai tiét nwéc tiéu

HS nghién ctru thong tin SGK tim hiéu cac tac nhan gay hai cho hé bai tiét.

Céc tac nhan gay hai cho hé bai tiét 13:........cccvvevvverrienn, et -
I. Bién phap bao vé hé bai tiét nuwérc tiéu

Duya vao bang 40 SGK/ trang 130, rat ra cac bién phap bao vé h¢ bai tiét nude tiu:

CAU HOI PHU

1. Khi cac cau than bij viém va suy thodi c6 thé din dén nhirng hiu qua nghiém trong nhw
thé nao vé strc khoe?

2. Khi cac té bao 6ng than 1am viéc kém hiéu qua hay bi ton thwong c6 thé din dén hiu qua
nhu thé nio vé sirc khoe? i )

3. Khi dwong dan nwéc ti€u bi nghén béi séi c6 thé anh hwéng nhw theé nao téi sirc khée?

CHUONG VIII: DA

BAI 41: CAU TAO VA CHUC NANG CUA DA
I. Cau tao ciia da

HS quan sat hinh 41 SGK/ trang 132, dién vao chd tréng ~2"Gdm 3 16p:

- Lép biéu bi: gém........... 1V7: B
- Lop bi: ¢6 cac b phan giup da thuc hién chirc nang cam giac, bai tiét va di‘éu hoa than nhiét nhu:
thu quan, .........cccoeeneene ,co cochan 1ong, ........cccccueenee. e day than kinh va ................

- Lép chtra mé& du trir, c6 vai tro cach nhiét va dém co hoc.



1. Chirc nang cua da

- Bao vé co thé.

- Diéu hoa than nhiét.

- Bai tiét md hoi.

- Tiép nhan cac kich thich cua méi trudng.

- Da va san phdm cta da tao nén vé dep cta co thé.

CAU HOI PHU

1. Visao ta thy 16p véy tring bong ra nhu phén ¢ quén 40?

2. Visao da ta luén mém mai khong thaim nwéc?

3. Visao ta nhan biét dwoe diic diém ma da tiép xic?

4. Da c6 phan trng nhw thé nao khi troi néng hoic lanh? (Hay da diéu hoa than nhiét bing
cach nao?

Tro1 ndng: mao mach dudi da dan, tuyén mo hoi tiét nhiéu mo hoi.
Tro1 lanh: mao mach co lai, co chan 16ng co.

5. Toc va léong may co tac dung gi?

6. Pic diém nao cia da giup da thwe hién chire niing bao vé?

7. Cé nén trang diém bang cach lam dung kem phin, nhé b 16ng may dung biit chi ké long
may tao dang khong? Vi sao?

BAI 42: VE SINH DA

I. Bao v¢ da

1. Cac bién phap giir v¢ sinh da va gidi thich co sé khoa hoc cia cac bién phap do

- Thuong xuyén tim rira, thay quan 4o va giit gin da sach dé tranh bénh ngoai da.

- Phai rén luyén co thé dé nang dan strc chiu dung cua co thé va cua da.

- Trénh lam da bi xay xat hodc bi bong.

- Gifr gin v¢€ sinh noi & va noi cong cong.

IL. CAc hinh thirc rén luyén da va nguyén tic rén luyén 1. Céc hinh thirc rén luyén da
Chon nhitng hinh thirc ma em cho 1 phi hgp dé rén luyén da ¢ bang 42-1 SGK/trang 134.

2. Céc nguyén tic rén luyén . .
Chon nhitng nguyén tac ma em cho la phu hop dé rén luyén da (SGK, dau trang 135).



I11. Bién phap phong chong bénh ngoai da
- V¢ sinh co thé thuong xuyén, tranh lam da bi xay xat.
- Gifr v¢ sinh nguon nudce, vé€ sinh noi ¢ va noi cong cong.

- Khi mic bénh can chita tri kip thoi, theo chi dan cua bac si.

CHUONG IX: THAN KINH VA GIAC QUAN

BAI 43: GIOI THIEU CHUNG HE THAN KINH

Vai tro ciia hé than kinh: Diéu khién, diéu hoa va phéi hop moi hoat dong cua cac co quan, hé co
quan trong co thé thanh mot thé thong nhat, dam béao sy thich nghi ctia co thé véi nhing thay do6i cua
mOi truong trong va ngoai co thé.

I. Ciu tao va chirc ning cia Noron 1. Cau tao

Noron (la don vi ciu tao nén hé than kinh) cau tao gdm:
- Than: chtra nhan, cac soi nhanh & quanh than.

- Soi tryc: c6 bao miélin, tdn cung la c¢6 cac cuc xinap la noi tié€p gidp gitra cdc noron nay vdi noron
khac hoac véi co quan tra 101..

Than va soi nhanh tao nén chét xam.
Soi truc tao nén chét tréng, day than kinh.

2. Chtrc ndng cua Noron

- Cam tng: 12 kha ning tiép nhan cac kich thich va phan tng lai cac kich thich bang hinh thirc phat
xung than kinh.

- Dan truyén la kha nang lan truyén xung than kinh theo mot chiéu nhat dinh tir noi phat sinh hodc
tiép nhan vé than Noron va truyén di doc theo soi truc.

II. Cac bd phan ctia hé than kinh
1. Xét vé cu tao: Hé than kinh gom:

Dua vao hinh 43-2, dién cac cum tur: ndo, tity song, bé sgi cam gide, bé soi van déng vao chd thich hop.

~2*- BQ phan trung uwong: co............ (nam trong hop s0) Va ........... (nam trong 6ng xuong soéng).
- B0 phén ngoai bién: ¢6 day than kinh (do cac.................. (Y7 WU tao nén) va hach than kinh.
2. Xét vé chirc nang: co

Hé than kinh van dong: diéu khién sy van dong cia co van (1a hoat dong c6 y thirc).

Hé than kinh sinh dudng: diéu hoa hoat dong ciia cac co quan sinh dudng va sinh san (1a hoat dong
khong ¢ y thirc).

CAU HOI PHU

1. Trinh bay céc bo phan cua h¢ than kinh va thanh phan ciu tao cua chiing hinh thirc so d6?

2. Phan biét chirc nang cua hé than kinh Van dong va he than kinh sinh du’O’ng"

MQI thic mac Phu huynh va hgc sinh c6 thé lién he; co Hanh qua Zalo SDT: (0983892589) hoac
¢6 Thanh (SPT: 0937605781) ’ )

Chic cac em hgc sinh 6n tap that tot.



