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(Thời gian: Từ ngày 22/2 đến 27/2/2021)

CHỦ ĐỀ 6: SỰ CHUYỂN HÓA VÀ BẢO TOÀN CƠ NĂNG
I. CÁC LOẠI CƠ NĂNG:

① Khi một vật có khả năng thực hiện công cơ học, ta nói vật đó có cơ năng.

② Cơ năng của vật phụ thuộc vào độ cao của vật so với mặt đất gọi là thế năng trọng trường. Ví dụ: quả banh đang rơi từ trên cao xuống mặt đất.

· Thế năng trọng trường phụ thuộc vào độ cao so với mặt đất và khối lượng của vật.

· Khi vật nằm trên mặt đất thì thế năng trọng trường của vật bằng 0. (thường chọn mặt đất làm mốc thế năng).

③ Cơ năng phụ thuộc vào độ biến dạng của vật gọi là thế năng đàn hồi. Ví dụ: lò xo trong bút bi đang bi nén.

· Thế năng đàn hồi phụ thuộc vào vào độ biến dạng của vật.

④ Cơ năng của vật do chuyển động mà có gọi là động năng. Ví dụ: xe đang chuyển động trên đường.

· Động năng phụ thuộc vào khối lượng vào vận tốc của vật.

⑤ Cơ năng bằng tổng động năng và thế năng.

II. SỰ CHUYỂN HÓA VÀ BẢO TOÀN CƠ NĂNG:

· Động năng có thể chuyển hoá thành thế năng, ngược lại thế năng có thể chuyển hoá thành động năng.

· Trong quá trình cơ học, động năng và thế năng có thể chuyển hoá lẫn nhau, nhưng cơ năng được bảo toàn.
III. BÀI TẬP:
· Học sinh làm bài tập theo đường link thầy gửi: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfy-PiFSOPMy2zcMuaEM84OIuNf2ybPDjE1xLqyF6D-zB6Ijg/viewform
· Mỗi em làm tối đa 2 lần.

