Trọng tâm ôn thi học kỳ I
Khối 8
Chương 1: Khái quát về cơ thể người
-Nêu được khái niệm về phản xạ; con đường xung thần kinh truyền trong cung phản xạ.
-Từ một ví dụ cụ thể cho sẵn, phân tích đường đi của xung thần kinh trong phản xạ đó
-Cho một số ví dụ. Học sinh nhận biết được ví dụ nào là phản xạ, những ví dụ còn lại vì sao không phải là phản xạ.
Chương 2: Vận động
- Nêu được cấu tạo và chức năng các bộ phận của xương dài.
- Trình bày được thành phần hóa học và tính chất của xương.
- Giải thích được vì sao xương động vật được hầm (đun sôi lâu) thì bở.
- Nêu được các biện pháp chống mỏi cơ; biện pháp giữ vệ sinh hệ vận động, để cơ thể phát triển cân đối và khỏe mạnh.
Chương 3: Tuần hoàn
- Nêu được thành phần cấu tạo của máu.
- Nêu được vai trò của huyết tương, hồng cầu, bạch cầu (tham gia bảo vệ cơ thể bằng các cơ chế nào?), tiểu cầu (đóng vai trò gì trong quá trình đông máu?).
- Xác định được thành cơ tim ngăn nào dày nhất và giải thích được cấu tạo thành cơ dày phù hợp với chức năng như thế nào.
- Chú thích hình dạng mặt ngoài, phía trước của tim / trang 54.
- Nêu được các biện pháp vệ sinh hệ tuần hoàn
Chương 4: Hô hấp
- Nêu được các cơ quan trong hệ hô hấp của người và chức năng của chúng.
- Giải thich được hút thuốc lá có hại như thế nào cho hệ hô hấp.
- Hiểu được hô hấp có vai trò quan trọng như thế nào với cơ thể sống.
- Nêu được các biện pháp vệ sinh hô hấp.
Chương 5: Tiêu hóa
- Mô tả được sự biến đổi thức ăn ở khoang miệng.
- Giải thích được hiện tượng: Một người bị triệu chứng thiếu axit trong dạ dày thì sự tiêu hóa ở ruột non có thể thế nào….
-Chú thích sơ đồ các cơ quan trong hệ tiêu hóa của cơ thể người (từ phần thực quản trở xuống)/ trang 79.
- Hiểu và giải thích được thế nào là ăn uống đúng cách
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