
Tiết 14 Bài 11



Bài 11: TỰ TIN
1. Thế nào là tự tin:

a. Bạn Hà học Tiếng Anh trong điều
kiện, hoàn cảnh như thế nào?

* Tìm hiểu truyện đọc: “ Trịnh Hải 
Hà và chuyến du học Xin-ga-po”

b. Do đâu bạn Hà được tuyển chọn đi
du học nước ngoài?
c. Em có nhận xét gì về bạn Hà?

- Tự tin là tin tưởng vào khả 
năng của bản thân.
- Chủ động trong mọi việc, dám 
tự quyết định và hành động một 
cách chắc chắn.
- Hành động cương quyết, dám 
nghĩ, dám làm Vậy tự tin là gì?



Nổi tiếng nghiêm khắc về mặt thi hành pháp luật, Singapore đã áp dụng 
một cách cứng rắn các hình phạt để giữ gìn trật tự kỷ cương của đất nước. 
Không chỉ vậy, các vấn đề về môi trường cũng được đặt lên hàng đầu với 
các hình phạt nặng nề đối với việc xả rác bừa bãi. Người xả rác bừa bãi 
lần đầu tiên sẽ bị phạt tối đa là 1.000 đôla Singapore, tái phạm thì mức 
phạt sẽ tăng lên 2.000 - 5.000 đôla và phải lao động công ích.

Trong khoảng vài giờ, người bị phạt trong bộ quần áo sáng màu đặc trưng 
sẽ phải làm sạch nơi công cộng, ví dụ nhặt rác tại công viên, đôi khi 
phương tiện truyền thông địa phương được mời đến để ghi lại sự kiện.

Nhà chức trách muốn thông qua cảm giác bị xấu hổ trước công chúng để 
nhắc nhở mọi người dân không xả rác bừa bãi. Tác dụng tích cực của 
động thái trên chính là đường phố Singapore vô cùng sạch sẽ, ý thức bảo 
vệ môi trường của người dân cũng được nâng cao.





Tấm gương tự tin trong cuộc sống:

Với sự hăng hái quyết tâm của tuổi trẻ.
05/06/1911, người thanh niên yêu nước
Nguyễn Tất Thành (tức là chủ tịch Hồ Chí
Minh) ra đi tìm đường cứu nước.



Thầy giáo Nguyễn Ngọc Ký



Những vận động viên tham gia Đại hội thể dục thể thao dành cho người
khuyết tật, có người bị mù cả đôi mắt, có người bị mất đi một bộ phận trên
cơ thể của mình, nhưng với tính tự tin họ đã vượt qua những trận đấu gay
go đem vinh quang về cho nước nhà…



- Giúp ta có thêm sức mạnh, 
nghị lực và sức sáng tạo.
- Làm nên sự nghiệp lớn.
3. Cách rèn luyện:

Để có được sự tự tin, chúng ta 
cần phải làm những gì?

2. Ý nghĩa:

- Chủ động, tự giác học tập.
- Tham gia các hoạt động tập 
thể.
- Khắc phục tính rục rè, tự ti, 
dựa dẫm, ba phải.
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BÀI TẬP 

Em đồng ý với những ý kiến nào sau đây? 

1. Người tự tin chỉ một mình quyết định công việc,
không cần hỏi ý kiến ai;

2. Người tự tin không lệ thuộc, dựa dẫm vào người
khác;

3. Tính rụt rè, làm cho con người khó phát huy được
khả năng của mình;

4. Người tự tin không cần hợp tác với ai;
5. Người có tính ba phải là người thiếu tự tin;



Chớ
thấy
sóng
cả
mà
ngã
tay

chèo

Dù ai nói 
ngã nói 
nghiêng 

Lòng ta vẫn 
vững như 
kiềng ba 

chân

Khi con người phải
giữ vững lòng tin

không hoang mang
dao động

Quan sát hình ảnh và gợi ý để tìm ra câu tục ngữ, ca dao nói về 
tính tự tin ?

Khuyên người ta 
phải có lòng tự 
tin, trước khó 

khăn, thử thách 
không nản lòng, 

chùn bước



Tình huống

Giờ kiểm tra toán, cả lớp chăm chú làm bài. Hân làm xong
bài, nhìn sang bên trái, thấy đáp số của Hoàng khác đáp số của
mình, Hân vội vàng chữa lại bài. Sau đó, Hân lại quay sang
phải, thấy Tuấn làm khác mình, Hân cuống lên định chép
nhưng đã muộn, vừa lúc đó, cô giáo nhắc cả lớp nộp bài.

Em hãy nhận xét hành vi của Hân trong tình huống trên?



1.Khái niệm

Khắc phục tính rụt rè, 
tự ti, dựa dẫm, ba phải
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Hướng dẫn về nhà

- Học thuộc nội dung bài học phần 1, 2, 3.
- Làm các bài tập c, d trong sgk/35


