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THƯ MỤC CHUYÊN ĐỀ 

“ Hạt giống tâm hồn – Những câu chuyện cuộc sống  ” 

Lời giới thiệu 

Quý thầy cô và các em học sinh thân mến! 

Trong cuộc sống chúng ta vẫn thường nghe hoặc nhắc đến tâm hồn, vẻ đẹp 

tâm hồn. Vậy tâm hồn là gì? Có thể hiểu đơn giản, tâm hồn là tập hợp những khả 

năng tinh thần  bao gồm lý trí, tính cách, ý thức, cảm giác, trí nhớ, suy nghĩ. Ngạn 

ngữ Nga có câu: Nếu có 2 cái bánh mỳ, tôi sẽ bán một cái để mua hoa hồng. Cả 

tâm hồn cũng cần được ăn uống. Chính vì vậy, tâm hồn là nơi dễ bị tổn thương 

nhất của con người đồng thời cũng là nơi cần được nuôi dưỡng nhiều nhất. Một 

tâm hồn đẹp cần gieo những hạt giống hi vọng, niềm tin, hạnh phúc, cần được 

chăm sóc tưới nước. Một tâm hồn đẹp thì những thái độ hành vi cũng tích cực, vẻ 

đẹp tâm hồn của mỗi người chính là nét đẹp riêng biệt không trùng hợp với ai.        

Cuộc sống thật ra là một hành trình, trong đó mỗi người đều chọn cho mình 

một con đường để tiếp bước. Trên hành trình ấy, ai cũng mong muốn con đường 

mình đi sẽ là hoàn hảo, họ ước ao và không ngừng tin tưởng vào điều đó. Nhưng 

dường như con người lại thường gặp những hoàn cảnh mà ít ai đủ tỉnh táo để nhận 

thức toàn diện. Chúng ta có thể nhìn thấy cuộc sống chuyển động không ngừng 

nhưng lại không nhận ra tiếng nói từ sâu thẳm của lòng mình, chúng ta có thể nhìn 

thấy lợi ích của bản thân và vị trí cá nhân nhưng không thấy được sợi dây nối kết 

với mọi người trong thế giới, chúng ta sợ hãi khi nghĩ về cái chết nhưng lại không 

biết rằng thật ra bản thân mình có thể làm chủ nỗi hoang mang ấy… Hành trình 

cuộc sống không chỉ là cuộc phiêu lưu của con người với những tất bật bên ngoài 

mà song song với nó có những điều bắt buộc chúng ta phải bước đi bằng cảm 

nhận. Khi sự lắng đọng được kết tụ, chúng ta không chỉ khám phá được những nơi 

sâu thẳm trong tâm hồn mình mà còn tìm ra nguồn sức mạnh của sợi dây gắn kết 

với thế giới, vạn vật. Cuộc sống không chỉ là thắng - thua, được - mất, hạnh phúc - 

đau khổ, sự sống hay cái chết, mà cuộc sống là bất tận và luôn có những bí mật để 

con người khám phá. Liệu chúng ta có đủ niềm tin, đủ nghị lực để mở những cánh 

cửa ấy không? Câu trả lời sẽ dành cho mỗi người từ bộ sách “Hạt giống tâm hồn”. 

Những câu chuyện đầy ý nghĩa từ quyển sách này sẽ khơi nguồn cho bạn tiếp tục 

khám phá cuộc sống ở những khía cạnh mới mẻ, thú vị hơn. Bạn có muốn hiểu rõ 
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hơn về những đích đến của bản thân? Cuộc hành trình chỉ còn đang đợi bạn để 

cùng khởi hành…  

Bộ sách Hạt giống tâm hồn là một bộ sách nổi tiếng viết về các câu chuyện 

nghệ thuật sống và giá trị đạo đức được công ty First News Trí Việt góp nhặt, sưu 

tầm. Bộ sách là nguồn cảm hứng và sự thúc đẩy con người vươn lên trong mọi 

nghịch cảnh, chiến thắng chính mình và sống xứng đáng với phẩm chất của mình. 

Tập hợp những câu chuyện ý nghĩa, cảm động về tình yêu thương vô bờ bến, nghị 

lực vươn lên trong cuộc sống, đức hy sinh cao cả, những câu chuyện khơi gợi cảm 

hứng và tinh thần học hỏi, khám phá của mỗi người về thái độ và ứng xử để có 

được một cuộc sống an nhiên, hạnh phúc. 

Cảm ơn cuộc sống với tất cả những điều tốt đẹp mà bộ sách này mang lại, 

chính vì lý do đó mà hôm nay Thư Viện trường THCS Phú Hữu xin giới thiệu một 

thư mục chuyên đề: Hạt giống tâm hồn – Những câu chuyện cuộc sống. Hy vọng 

những quyển sách được giới thiệu trong thư mục này sẽ mang đến nhiều điểu hay, 

bổ ích đến với quý bạn đọc. 

 Kính chúc quý thầy cô và các em đọc sách vui vẻ, hiệu quả!!! 
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MÔ TẢ: 

 JACK CANFIELD 

Đừng bao giờ từ bỏ ước mơ / Jack Canfield, Mark Victor Hansen.- Tp. Hồ 

Chí Minh. : Tổng hợp Tp. Hồ Chí Minh, 2020. – 134 tr : 21 cm. 

PHÂN LOẠI    

      373 

         NG527H 

NỘI DUNG:  

Mỗi người chúng ta đều có ước mơ nhưng 

không phải ai cũng đủ kiên trì và dũng cảm để 

biến ước mơ của mình thành hiện thực. Khi còn 

nhỏ, chúng ta ước mơ rất nhiều và không bao giờ 

để bất cứ điều gì giới hạn ước mơ của mình. 

Chúng ta mang trong mình lòng nhiệt huyết vô 

tận và sẵn sàng chinh phục cả thế giới. 

Tuy nhiên, khi lớn lên và khi nếm trải thất bại, 

chúng ta bắt đầu mất niềm tin vào bản thân, vơi 

bớt lòng nhiệt huyết và ngừng ước mơ. Nhưng 

cuộc sống thiếu vắng ước mơ sẽ chẳng còn ý 

nghĩa. 

Đừng bao giờ từ bỏ ước mơ là tập hợp 

những câu chuyện về những con người dũng cảm 

đối mặt với thử thách, nghịch cảnh và quyết không từ bỏ ước mơ của mình. Đây 

cũng là lời nhắc nhở rằng trước khi bỏ cuộc, hãy nghĩ đến lý do bạn bắt đầu. Hành 

trình chinh phục ước mơ không bao giờ bằng phẳng và sẽ có lúc ước mơ của bạn 

bị che mờ, vùi dập trong thử thách của cuộc sống. Nhưng đừng bao giờ buông xuôi 

từ bỏ, vì ước mơ chính là ý nghĩa thật sự của cuộc sống, là điều tạo nên sức mạnh 

của bạn. 
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Hy vọng quyển sách Đừng bao giờ từ bỏ ước mơ sẽ truyền cho bạn cảm 

hứng cũng như động lực để theo đuổi ước mơ của mình ngay cả trong những lúc 

khó khăn nhất. 

 Mời các bạn đọc sách qua đường links dưới:  

https://ebook.waka.vn/dung-bao-gio-tu-bo-uoc-mo-jack-canfield-mark-

victor-hansen-ba4ljW.html 
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MÔ TẢ: 

NHIỀU TÁC GIẢ 

Hạt giống tâm hồn Tập 2 – Cho lòng dũng cảm và tình yêu cuộc sống / 

Nhiều tác giả.- Tp. Hồ Chí Minh. : Tp. Hồ Chí Minh, 2005. – 167 tr : 21cm. 

PHÂN LOẠI    

    386 

      PH104C 

NỘI DUNG: 

 

 “Cuộc sống vốn có nhiều khó khăn thử 

thách và cả thất vọng, nỗi buồn. Dũng cảm vượt 

qua để luôn là chính mình và đừng để điều gì có 

thể che khuất ước mơ, niềm tin và hoài bão”. 

Đó chính là ý tưởng chính của hai tập sách Hạt 

giống tâm hồn: Cho Lòng Dũng Cảm và Tình 

Yêu Cuộc Sống do First News (NXB TP. HCM) 

phát hành. Tập sách gồm 100 bài viết, truyện 

ngắn hay, có ý nghĩa sâu sắc (mỗi tập 50 

truyện), gần gũi với cuộc sống, mang tính tự 

nhận thức và giáo dục cao. 

Trong cuộc sống chúng ta ai cũng có một ước mơ cho một ngày mai thật 

đẹp, dù bình dị hay phi thường. Đó có thể là ước mơ của một cậu bé mồ côi mong 

có ngày được chăm sóc trong vòng tay người mẹ; ước mơ của một chú bé tật 

nguyền được bước đi bình thường như bao người khác; ước mơ nhìn thấy ánh sáng 

của một người mù; ước mơ tìm được việc làm của một chàng trai thất nghiệp…; 

hoặc có thể là những ước mơ chinh phục, vượt qua thử thách, vươn lên khẳng định 

mình và trở thành những gì mà mình từng ao ước… Nhưng cuộc sống luôn tiềm ẩn 
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những trở ngại, khó khăn và thử thách bất ngờ - con đường đi đến những ước mơ 

ấy không hề bằng phẳng. Bao khó khăn, trở ngại và cả bất hạnh có thể xảy ra vào 

những lúc không mong chờ nhất như để thử thách lòng dũng cảm của con người. 

Giới thiệu đến bạn đọc cuốn sách này hi vọng sẽ giúp cho mỗi chúng ta trở 

nên yêu đời, lạc quan và dũng cảm hơn. 

Mời các bạn đọc sách qua đường links dưới:  

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-cho-long-dung-cam-va-tinh-yeu-

cuoc-song-tai-ban-va-bo-sung-nhieu-tac-gia-bZaZ5W.html 
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MÔ TẢ: 

NHIỀU TÁC GIẢ 

Hạt giống tâm hồn Tập 5 – Và ý nghĩa cuộc sống / Nhiều tác giả.- Tp. Hồ 

Chí Minh. : Tp. Hồ Chí Minh, 2020. – 143 tr : 21cm. 

PHÂN LOẠI    

    386 

      PH104C 

NỘI DUNG:  

Cuốn sách gồm những câu chuyện có 

giá trị vĩnh hằng của cuộc sống, những câu 

chuyện của những con người bình dị trong tập 

sách sẽ giúp bạn cảm nhận, tìm lại được 

những giá trị của bản thân và ý nghĩa cuộc 

sống mà đôi khi vì băng qua quá nhanh, 

chúng ta đã vô tình lãng quên. Ý nghĩa sâu 

sắc từ những câu chuyện ngắn này sẽ như một 

bàn tay xoa dịu tâm hồn, tiếp thêm nguồn 

động viên và sức mạnh giúp chúng ta có thể 

vượt qua những trở ngại tinh thần, những khó 

khăn thử thách trong cuộc sống để khẳng định mình, theo đuổi ước mơ và vươn 

đến những điều tốt đẹp hơn. 

Qua những sự kiện xúc động, chân tình với những con người bình dị, các 

câu chuyện đều nhấn mạnh đến tinh thần vượt lên, tìm được sức mạnh tinh thần và 

niềm tin chiến thắng. Bạn có thể nhận ra những vấn đề của chính mình, của những 

người xung quanh... để suy ngẫm, chiêm nghiệm, khám phá và tìm ra những vấn 

đề của chính mình. 
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Những câu chuyện trong cuốn sách là lời nhắc nhở không ngừng rằng bạn 

luôn có đủ sức mạnh vượt qua tất cả để đạt được những ước mơ của mình, cho dù 

cuộc sống thế nào đi nữa. 

Giới thiệu đến bạn đọc cuốn sách này hi vọng sẽ giúp cho mỗi chúng ta trở 

nên yêu đời và thấy cuộc sống có ý nghĩa hơn. 

Mời các bạn đọc sách qua đường links dưới:  

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-5-va-y-nghia-cuoc-song-

nhieu-tac-gia-bmq0pW.html 
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MÔ TẢ: 

NHIỀU TÁC GIẢ 

Hạt giống tâm hồn Tập 7 – Những câu chuyện cuộc sống / Nhiều tác giả.- 

Tp. Hồ Chí Minh. : Tp. Hồ Chí Minh, 2020. – 135 tr : 21cm. 

PHÂN LOẠI    

    386 

      PH104C 

NỘI DUNG:  

Trong cuộc sống chúng ta ai cũng có một uớc mơ cho một ngày mai thật 

đẹp, dù bình dị hay phi thường. Những ước mơ đáng quý, đáng trân trọng đó luôn 

là niềm hy vọng, là nguồn động lực và niềm tin lớn nhất cho mỗi người để sống, 

để cảm nhận và hướng đến ngày mai. 

Nhưng cuộc sống luôn tìm ẩn những 

trở ngại, khó khăn, và thử thách bất ngờ - 

con đường đi đến những ước mơ ấy không 

hề bằng phẳng. Bao khó khăn, trở ngại và 

cả bất hạnh có thể xảy ra vào những lúc 

không mong chờ nhất như để thử thách 

lòng dũng cảm của con người. Đó có thể là 

những trở ngại nhỏ ta vấp phải vào một 

thời điểm nào đó trước khi tự đứng thẳng 

trên đôi chân của mình. Có thể nó như 

những đám mây đen kịt báo hiệu cơn 

dông, khiến ngay cả những tâm hồn dũng cảm nhất cũng phải tìm kiếm chở che. 

Cũng có thể do khách quan hay là những ngục tù mà chính ta tự đưa mình vào... 

khiến ta tổn thương, mất niềm tin, và có lúc tưởng như không còn điểm tựa hay 

nghị lực để vượt qua. Trước những khó khăn thử thách ấy, mỗi người sẽ tự chọn 

cho mình cách đón nhận, đối đầu để có một hướng đi riêng. Có những phó thác 
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cho số phận, có người trốn chạy để tìm nơi trú ẩn, có người tự thay đổi để thích 

nghi với hoàn cảnh mới, cũng có người ngã gục trong cơn giông tố cuộc đời... 

Thế nhưng, bất kể là ai, tự đáy lòng của mỗi con người đều tồn tại một khát 

vọng mãnh liệt - đó chính là khát vọng sống - và được luôn là chính mình. Chính 

khát vọng ấy đã khiến bao trái tim trăn trở, thao thức tìm cho mình một cách nghĩ, 

một sức mạnh tinh thần, một hướng đi để theo đuổi những hoài bão, ước mơ của 

mình. Cuốn sách Những Câu Chuyện Cuộc Sống sẽ là người bạn đồng hành cùng 

độc giả vượt qua những khó khăn thử thách trong cuộc sống thường ngày, những 

nỗi mất mát, tổn thương tinh thần, tình cảm, những thăng trầm trên bước đường 

theo đuổi ước mơ của cuộc đời và vươn lên vì cuộc sống tốt đẹp hơn. 

Mời các bạn đọc sách qua đường links dưới:  

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-7-nhung-cau-chuyen-cuoc-

song-nhieu-tac-gia-bbNgZW.html 
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MÔ TẢ: 

NHIỀU TÁC GIẢ 

Hạt giống tâm hồn Tập 8 – Những câu chuyện cuộc sống / Nhiều tác giả.- 

Tp. Hồ Chí Minh. : Tp. Hồ Chí Minh, 2020. – 135 tr : 21cm. 

PHÂN LOẠI    

    386 

      PH104C 

NỘI DUNG:  

Trong cuộc sống chúng ta ai cũng có 

một uớc mơ cho một ngày mai thật đẹp, dù 

bình dị hay phi thường - đó có thể là ước mơ 

của một cậu bé mồ côi mong có ngày được 

chăm sóc trong vòng tay người mẹ, đó là 

ước mơ rất đỗi giản dị của một chú bé tật 

nguyền được bước đi bình thường như bao 

người khác, ước mơ nhìn thấy ánh sáng của 

một người không còn nhìn thấy được, ước 

mơ tìm được việc làm mà mình yêu thích 

của một chàng trai thất nghiệp, ước mơ tìm 

được một tình yêu đẹp, được sống yên vui 

hạnh phúc, hoặc có thể là những ước mơ 

chinh phục, vượt qua những thử thách, vươn 

lên khẳng định mình và trở thành những gì mà mình từng ao ước. Những ước mơ 

đáng quý, đáng trân trọng đó luôn là niềm hy vọng, là nguồn động lực và niềm tin 

lớn nhất cho mỗi người để sống, để cảm nhận và hướng đến ngày mai. 

Nhưng cuộc sống luôn tìm ẩn những trở ngại, khó khăn, và thử thách bất 

ngờ - con đường đi đến những ước mơ ấy không hề bằng phẳng. Bao khó khăn, trở 

ngại và cả bất hạnh có thể xảy ra vào những lúc không mong chờ nhất như để thử 

thách lòng dũng cảm của con người. Đó có thể là những trở ngại nhỏ ta vấp phải 

vào một thời điểm nào đó trước khi tự đứng thẳng trên đôi chân của mình. Có thể 

nó như những đám mây đen kịt báo hiệu cơn dông, khiến ngay cả những tâm hồn 

dũng cảm nhất cũng phải tìm kiếm chở che. Cũng có thể do khách quan hay là 

những ngục tù mà chính ta tự đưa mình vào..... khiến ta tổn thương, mất niềm tin, 

và có lúc tưởng như không còn điểm tựa hay nghị lực để vượt qua. Trước những 
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khó khăn thử thách ấy, mỗi người sẽ tự chọn cho mình cách đón nhận, đối đầu để 

có một hướng đi riêng. Có những phó thác cho số phận, có người trốn chạy để tìm 

nơi trú ẩn, có người tự thay đổi để thích nghi với hoàn cảnh mới, cũng có người 

chìm vào biển tự thương thân, trách phận để rồi ngã gục trong cơn giông tố cuộc 

đời..... 

Mời các bạn đọc sách qua đường links dưới:  

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-8-nhung-cau-chuyen-cuoc-

song-nhieu-tac-gia-bzzLWW.html 
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MÔ TẢ: 

NHIỀU TÁC GIẢ 

Hạt giống tâm hồn Tập 9 – Vượt qua thử thách / Nhiều tác giả.- Tp. Hồ Chí 

Minh. : Tp. Hồ Chí Minh, 2020. – 159 tr : 21cm. 

PHÂN LOẠI    

    386 

      PH104C 

NỘI DUNG:  

Sống trong một thế giới đầy biến động, 

với những cuộc khủng hoảng, chết chóc và 

thở than, tôi thấy mình thật may mắn khi hằng 

ngày được gặp gỡ với rất nhiều cá nhân trên 

khắp thế giới. Họ là những người đã dùng 

cuộc sống của mình để chứng minh rằng thế 

giới quanh ta vẫn thật đáng quý, đáng yêu. 

Giữa lúc chúng ta phải nghe qua nhiều 

những vụ bê bối của các doanh nghiệp và tình 

trạng suy đồi đạo đức trong kinh doanh, tôi 

thấy mình thật may mắn khi quen biết nhiều 

nhà lãnh đạo cấp quốc gia, chủ tịch các tập 

đoàn và các tư vấn viên đạo đức liêm chính. 

Sống trong thế kỷ khi ma tội ác, chiến 

tranh, thiên tai và dịch bệnh luôn rình rập, đe dọa, tôi cảm thấy mình thật may mắn 

khi được làm việc cùng các nhà hành pháp, các nhà lãnh đạo, các giáo sư bác sĩ 

sẵn lòng cống hiến cho mọi người. 

Sống trong thời đại khi mà tình phụ tử và mối ràng buộc gia đình đang bị đe 

dọa nghiêm trọng, tôi cảm thấy mình thật may mắn khi biết những người cha tận 

tụy, những người mẹ bao dung đang từng ngày từng đêm nỗ lực hết sức mình cho 

sự lớn khôn cả về thể chất lẫn tâm hồn của con cái. 

Xin gửi đến bạn đọc quển sách Hạt giống tâm hồn tập 9 – Vượt qua thử 

thách để cùng tìm đọc nhé. 

Mời các bạn đọc sách qua đường links dưới:  

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-9-vuot-qua-thu-thach-nhieu-

tac-gia-b23DyW.html 
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MÔ TẢ: 

NHIỀU TÁC GIẢ 

Hạt giống tâm hồn Tập 10 – Theo dòng thời gian / Nhiều tác giả.- Tp. Hồ 

Chí Minh. : Tp. Hồ Chí Minh, 2020. – 159 tr : 21cm. 

PHÂN LOẠI    

    386 

      PH104C 

NỘI DUNG:  

Sống trong một thế giới đầy biến 

động, với những cuộc khủng hoảng, chết 

chóc và thở than, tôi thấy mình thật may 

mắn khi hằng ngày được gặp gỡ với rất 

nhiều cá nhân trên khắp thế giới. Họ là 

những người đã dùng cuộc sống của mình 

để chứng minh rằng thế giới quanh ta vẫn 

thật đáng quý, đáng yêu. 

Giữa lúc chúng ta phải nghe qua 

nhiều những vụ bê bối của các doanh 

nghiệp và tình trạng suy đồi đạo đức 

trong kinh doanh, tôi thấy mình thật may 

mắn khi quen biết nhiều nhà lãnh đạo cấp 

quốc gia, chủ tịch các tập đoàn và các tư 

vấn viên đạo đức liêm chính. 

Sống trong thế kỷ khi ma tội ác, chiến tranh, thiên tai và dịch bệnh lươn rình 

rập, đe dọa, tôi cảm thấy mình thật may mắn khi được làm việc cùng các nhà hành 

pháp, các nhà lãnh đạo, các giáo sư bác sĩ sẵn lòng cống hiến cho mọi người. 

Sống trong thời đại khi mà tình phụ tử và mối ràng buộc gia đình đang bị 

đoe dọa nghiêm trọng, tôi cảm thấy mình thật may mắn khi biết những người cha 

tận tụy, nhựng người mẹ bao dung đang từng ngày từng đêm nỗ lực hết sức 

mìnhcho sự lớn khôn cả về thể chất lẫn tâm hồn của con cái. 

Quả thực tôi thấy mình may mắn khi có cơ hội gặp gỡ những con người như 

thế trên mọi nẻo đời. Chính họ đã mang đến cho tôi niềm tin rằng ở bất cứ nơi đâu 

trên trái đất này luôn hiện diện những con người dấn thân, cống hiến cho đời. Họ 
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chính là nguồn cảm hứng bất tận của tôi. Và tôi đang muốn truyên nguồn cảm 

hứng đó đến bạn qua tập sách này. 

Mời các bạn đọc sách qua đường links dưới:  

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-10-theo-dong-thoi-gian-

nhieu-tac-gia-bqdeoW.html 

   

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-10-theo-dong-thoi-gian-nhieu-tac-gia-bqdeoW.html
https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-10-theo-dong-thoi-gian-nhieu-tac-gia-bqdeoW.html
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MÔ TẢ: 

 NHIỀU TÁC GIẢ 

Hạt giống tâm hồn Tập 11 – Những trải nghiệm cuộc sống / Nhiều tác giả. – 

Tp. Hồ Chí Minh. : Tổng hợp Tp. Hồ Chí Minh, 2016. – 175tr. ; 21 cm. 

PHÂN LOẠI     

ĐV13 

H100Y 

NỘI DUNG:  

Cuộc sống luôn chứa đựng cả niềm vui và 

nỗi buồn, biết bao sự kiện, biến cố và cả những 

điều rất bình dị luôn diễn ra, có lúc làm chúng ta 

ngập trạn niềm vui và hy vọng, có lúc lại nặng 

trĩu lo âu, thất vọng. Nhưng cho dù cuộc sống có 

diễn ra như thế nào đi nữa, thì bạn luôn nhận ra 

một điều: "Đằng sau tất cả những gì đã và đang 

xảy ra đều ẩn chứa một ý nghĩa nào đó để chúng 

ta suy ngẫm, trải nghiệm và cảm nhận". Những 

giọt nước mắt đâu chỉ là biểu hiện của sự khổ 

đau, mà đó cũng có thể là niềm hạnh phúc, mừng 

vui! Đôi khi, trong những phút giây khổ đau tuyệt 

vọng, chúng ta mới phát hiện ra được những điều 

tốt đẹp và quý giá cho cuộc sống của mình. 

Quyển sách Hạt Giống Tâm Hồn 11 - Những Trải Nghiệm Cuộc Sống này 

bao gồm những câu chuyện rất giản dị nhưng đầy ý nghĩa, súc tích, cảm động và 

sâu sắc. Mỗi câu chuyện là một thế giới riêng, đề cập đến những khía cạnh tâm tư 

của con người, sự trong sáng của tình yêu, sự nồng ấm chân thành của tình bạn, 

những nghĩa cử nhân ái, những bài học đầy tình người. 

Mời các bạn đọc sách trực tuyến qua đường links dưới:  

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-11-nhung-trai-nghiem-cuoc-

song-nhieu-tac-gia-bELmZW.html 
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MÔ TẢ: 

 NHIỀU TÁC GIẢ 

Hạt giống tâm hồn Tập 12 – Nghệ thuật sáng tác cuộc sống / Nhiều tác giả. 

– Tổng hợp Tp. Hồ Chí Minh. : Tp. Hồ Chí Minh, 2020. – 167tr. ; 21 cm. 

PHÂN LOẠI     

ĐV13 

H100Y 

NỘI DUNG:  

 Hạt giống tâm hồn - Tập 12: Nghệ 

thuật sáng tạo cuộc sống với mục đích sẻ 

chia cùng độc giả những bí mật và bài học về 

nghệ thuật sống, những câu chuyện trong 

cuốn sách này được đúc kết từ kinh nghiệm 

của nhiều thế hệ và nhiều nền văn hóa sẽ 

mang đến cho bạn cái nhìn toàn diện và sâu 

sắc hơn về cuộc đời. Hẳn rằng khi đọc những 

câu chuyện này, bạn sẽ chiêm nghiệm và rút 

cho mình nhiều bài học đáng quý. Có thể nói, 

về cơ bản, cuộc sống vừa là một quá trình 

sáng tạo vừa là quá trình khám phá. Mỗi 

người sống và sáng tạo nên chính cuộc đời 

mình, đồng thời góp phần tô điểm và làm 

phong phú hơn cho cuộc sống của những 

người xung quanh. Chính những mối quan hệ 

đa dạng trong cuộc sống đã mang đến cho ta 

nhiều trải nghiệm và bài học lớn lao. 

Làm thế nào để duy trì tốt các mối quan hệ và thành công trong cuộc sống là 

điều quan tâm của tất cả chúng ta. Có thể thấy rằng dù là ai chăng nữa thì mục đích 

cuối cùng mà chúng ta hướng tới chính là hạnh phúc và bình an. Hiểu được bản 

chất của cuộc sống và những mối tương tác trong cuộc đời sẽ giúp ta dễ dàng đạt 

được điều mình mong muốn. 

Khi bạn biết hài hòa với những mối quan hệ quanh mình, đó là lúc bạn đang 

góp phần xây nền cho hạnh phúc của bản thân và mọi người xunh quanh. Cuộc 

sống luôn là một cuộc hành trình để con người khám phá. Trên mỗi bước đường, 

chúng ta sẽ gặp không ít những khó khăn, thử thách nhưng cũng không thiếu niềm 

vui, niềm hạnh phúc... Hiểu được điều này thì tất cả những gì chúng ta cần làm là 
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chuẩn bị tâm lý để đón nhận tất cả. Hãy cùng nhau khám phá "Hạt giống tâm hồn 

- Nghệ thuật sáng tạo cuộc sống", để hiểu hơn về bí mật làm nên thành công 

hạnh phúc và bình an của người xưa! 

Mời các bạn đọc sách trực tuyến qua đường links dưới:  

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-12-nghe-thuat-sang-tao-cuoc-

song-nhieu-tac-gia-bpdzAW.html 
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MÔ TẢ: 

 NHIỀU TÁC GIẢ 

Hạt giống tâm hồn Tập 13 - Cách nghĩ quyết định hướng đi / Nhiều tác giả. 

– Tổng hợp Tp. Hồ Chí Minh. : Tp. Hồ Chí Minh, 2014. – 151tr. ; 21 cm. 

PHÂN LOẠI     

ĐV13 

H100Y 

NỘI DUNG: 

 

Hạt giống tâm hồn - Tập 13 - Cách 

nghĩ quyết định hướng đi:Tập hợp những câu 

chuyện nhỏ với những bài học được đúc rút 

qua thời gian và những trải nghiệm quý báu 

của nhiều thế hệ. Hãy thử xem, biết đâu bạn 

sẽ nhìn thấy phần nào suy nghĩ của mình 

trong đó! 

Trước khi quyết tâm chinh phục một 

đỉnh núi, các nhà leo núi đều phải kiểm tra 

xem trong ba lô mình đã đủ những vật dụng 

cần thiết và bản thân họ đã nắm rõ lộ trình 

cần vượt qua hay chưa; nếu không, họ có thể 

gặp thất bại. Đường đời cũng vậy. Trước khi 

tham gia vào hành trình cuộc sống, mỗi 

người đều phải chuẩn bị hành trang cho 

chính mình. Do đó, dù bạn là ai chăng nữa, một khi đã chọn cho mình con đường 

để dấn thân, để thử thách hay chỉ đơn giản là để trải nghiệm thì trước khi bắt đầu, 

bạn phải có sự chuẩn bị chu đáo, đồng thời phải có lý tưởng, niềm tin và lòng 

quyết tâm cao độ. 

Đó giống như một bí quyết cho bạn. Hướng tới tương lai và nhìn lại quá khứ 

là hai quá trình luôn phải được song hành cùng nhau. Hướng về phía trước để có 

động lực, nhìn về phía sau để có nền tảng vững chắc. Nếu bạn bị ám ảnh về những 

thất bại đã qua và cảm thấy nhụt chí, phải chăng là do bạn chưa biết cách tiếp nhận 

và ứng phó với những thất bại đó một cách khôn ngoan nhất? 

Trên suốt hành trình, bạn phải luôn nhớ rằng: dù có khó khăn cũng không 

bao giờ nản chí, mà dù có dễ dàng cũng không được chủ quan. Bởi vì thử thách có 

thể đến với bạn bất cứ lúc nào. Và trên mỗi chặng đường mình đã qua, bạn hãy 
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dành ít phút để nhìn lại, suy nghĩ cả về những thất bại và thành công để có cái nhìn 

sáng suốt nhất về tương lai. 

Trên hành trình chinh phục các mục tiêu đã đặt ra, nếu như chưa đạt được 

điều gì, thì nhất định bạn phải học được một bài học nào đó từ nó; còn nếu đã đạt 

được rồi, bạn phải biết cách để thành tựu ấy không chỉ phục vụ cho riêng mình. 

Đấy cũng chính là ý nghĩa của cuộc đời mà bạn đã chọn. 

Hy vọng cuốn sách Hạt giống tâm hồn - Tập 13 - Cách nghĩ quyết định 

hướng đi sẽ là một quyển sách giúp cho các bạn có một cách suy nghĩ sáng suốt, 

một định hướng đi đúng đắn cho tương lai cuộc sống của mình.  

Mời các bạn đọc sách trực tuyến qua đường links dưới:  

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-13-cach-nghi-quyet-dinh-

huong-di-nhieu-tac-gia-bYaG8W.html 

  



Thư mục chuyên đề: “Hạt giống tâm hồn – Những câu chuyện cuộc sống”             

Năm học 2021 - 2022 
 

Lê Thị Hoài – Thư viện Trường THCS Phú Hữu Page 21 
 

MÔ TẢ: 

 NHIỀU TÁC GIẢ 

Hạt giống tâm hồn Tập 14 – Góc nhìn diệu kỳ của cuộc sống / Nhiều tác giả. 

– Tổng hợp Tp. Hồ Chí Minh. : Tp. Hồ Chí Minh, 2020. – 156tr. ; 21 cm. 

PHÂN LOẠI     

ĐV13 

H100Y 

NỘI DUNG:  

 Mỗi câu chuyện, như một sắc màu, lại 

chuyển tải một thông điệp khác nhau, cho 

chúng ta cơ hội chiêm nghiệm những cung 

bậc và sắc màu đa dạng của cuộc sống. Dù là 

bài ca về tình đôi lứa, nghĩa vợ chồng hay 

khúc hát về tình mẫu tử, thì những câu chuyện 

nhỏ này cũng gửi gắm đến ta thông điệp về ý 

nghĩa và sức mạnh của tình yêu thương. Ở 

một thời điểm nào đó, khi đang chìm trong 

màu xám xịt tối tăm của lo lắng, tuyệt vọng 

thì chỉ cần một ánh mắt đồng cảm, một nụ 

cười thân ái hay một cái xiết tay khích lệ... 

cũng đủ để ta đứng thẳng dậy, dũng cảm bước 

qua những tháng ngày tăm tối, tìm lại ánh 

dương tươi sáng cho cuộc đời mình. 

Có thể nói, cuộc sống - với tất cả những 

khổ đau và hạnh phúc, nước mắt và nụ cười, chia ly và sum họp... không ngừng 

khiến trái tim ta thổn thức. Nhưng vượt qua mọi nỗi sợ hãi và bi quan, tận sâu 

trong trái tim mình, mỗi chúng ta đều giữ lại những sắc hồng ấm áp làm nên ý 

nghĩa của cuộc đời mình. 

Mời bạn cùng khám phá "Hạt giống tâm hồn - tập 14 - Góc nhìn diệu kỳ 

của cuộc sống". Và về chính tâm hồn mình. 

"Những khó khăn thử thách không phải là hòn đá cản bước bạn trên đường 

đi. Chúng có thể trở thành những phiến đá để bạn bước cao hơn hay không là tùy 

thuộc ở chính bạn." - Franco Molinari 

Các bạn đọc có thể đọc sách trực tuyến qua đường links dưới:  

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-14-goc-nhin-dieu-ky-cua-

cuoc-song-nhieu-tac-gia-bQ2zOW.html 
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MÔ TẢ: 

 NHIỀU TÁC GIẢ 

Hạt giống tâm hồn Tập 15 – Luôn là chính mình / Nhiều tác giả. – Tổng hợp 

Tp. Hồ Chí Minh. : Tp. Hồ Chí Minh, 2015. – 151tr. ; 21 cm. 

PHÂN LOẠI     

ĐV13 

H100Y 

NỘI DUNG:  

 

“Luôn là chính mình” bao gồm 

những mẩu chuyện ý nghĩa, sẽ nói với bạn 

đọc về niềm tin trong mỗi con người, về hy 

vọng và tình yêu, như dòng nước mát tưới 

tắm cho nỗ lực nuôi giữ mầm hy vọng trong 

mỗi chúng ta. 

Hãy cùng gặp gỡ những con người đã 

chung sống và vượt qua bệnh tật hiểm nghèo, 

như khuất phục những con ngựa chứng quái 

ác bằng ý chí và lòng yêu đời tha thiết! Hãy 

tìm hiểu cách vượt qua tâm trạng chán nản 

của những con người vốn tưởng rằng cuộc 

đời mình vô vị! Hãy cùng lắng nghe câu 

chuyện về những giây phút tình cờ hiếm hoi 

mà một số người gặp được trong đời, để rồi 

chính những khoảnh khắc đó đã giúp họ nhận ra những khía cạnh khác, những góc 

nhìn khác vô cùng thú vị trong hành trình cuộc sống. 

Và họ vẫn tiếp tục nỗ lực, bất chấp mọi nghịch cảnh. Họ tìm được cho riêng 

mình những nguồn lực để không bao giờ đánh mất niềm tin vào cuộc sống. Như 

câu chuyện của Shawn Decker, anh bị mắc chứng máu khó đông, càng không may 

hơn khi bị nhiễm HIV từ năm mười một tuổi, chính bởi một dụng cụ để điều trị 

căn bệnh máu khó đông ác nghiệt này. HIV khi ấy chưa có bất kỳ phương pháp 

điều trị nào cả, và xã hội còn đang quá kỳ thị đối với một bệnh nhân HIV. Khi cơn 

sốc qua đi, Shawn Decker tiếp tục cuộc sống bình thường, thay vì chán nản và giữ 



Thư mục chuyên đề: “Hạt giống tâm hồn – Những câu chuyện cuộc sống”             

Năm học 2021 - 2022 
 

Lê Thị Hoài – Thư viện Trường THCS Phú Hữu Page 23 
 

cái nhìn tiêu cực về cuộc đời, anh lại có một thái độ khác đối với căn bệnh của 

mình. Chính điều này đã giúp anh “làm bạn” với cả hai căn bệnh trên hơn mười 

năm qua. Và giờ đây, không chỉ luôn lạc quan, anh còn giúp đỡ các bệnh nhân 

khác với tinh thần: “Tôi dương tính… và tôi tích cực”… 

Cuốn sách nhỏ “Luôn là chính mình” sẽ giúp bạn đọc nhận ra một điều 

giản dị mà vô cùng sâu sắc: Bản thân cuộc sống đã là một điều kỳ diệu, và bất kỳ 

một khoảnh khắc nào, dẫu buồn hay vui, dẫu khổ đau hay hạnh phúc cũng đều là 

những “món quà” mà cuộc sống trao tặng cho chúng ta. 

Các bạn đọc có thể đọc sách trực tuyến qua đường links dưới:  

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-15-luon-la-chinh-minh-nhieu-

tac-gia-b8qZoW.html 
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